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རྟག་སོགས་གང་དྲིས་ཀྱང་དྲིས་པ་ལྟར་ལུང་བསྟན་པར་མི་བྱའོ་ཟེར་ 
བ་ནི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་ཀ་བ་ལྟ་བུ་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་དུ་ 
མེད་ན་དངོས་མེད་དུ་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་གང་དུ་ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་ 





གྲུབ་མཐའ་བརྫུས་པ། 





ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །གཅེར་བུ་པ་གཏེན་གྱི་བུས་ཐམས་ཅད་ཚྔོན་གྱི་ 
ལས་ལས་བྱུང་། དྭ་ལྟའི་ལས་ཀྱིས་ད་ལྟ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་མ་ 
མཐོང་བས་ལས་མོན་སོང་གི་ནུས་པ་ཟད་པར་བྱས་ནས་གྲོལ་བར་ 
འདོད། དེ་ལ་ལས་སེམས་དང་ལས་གཅིག་ཐ་དད། ལས་དེ་བྱེད་པོ་ 
འདས་ད་ལྟ་མ་འོངས་གང་གིས་བྱས། བྱེད་པོ་ཡིན་པས་བྱེད་པ་ 
སོགས་མུ་བཞི། རྣམ་ྨིན་རྱོང་མཁན་རྟག་མི་རྟག་གང་ཡིན་སོགས་ 
པས་རང་ བཞེན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ ཁེགས་ ལ། ཐ་སྙད་དུའང་ལས་ 

ནཱ་ཆུ་ཡི ན་ན། གཞན་བསད་པ་དང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལའང་དེ་ཡི་ 
ཡུལ ་ལས་ཁོ་ན་རྒྱུ་ཡིན་པས་བྱེད་པོ་ལ་འབྲས་བུ་ ་'སྨིན་པ་མི་ 
འཐད་པ་དང་། ལས་སུ་འྲང་ ཞེང་ལས་ཁོ་ན་ རྒྱ་ ཡིན་པས་ད་ལྟའི་ 
ལས་ཀྱིས་ཀྱང་ད་ལྟ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལ་གེགས་མེད་པ་དང་། ལས་ 
རྙིང་པའང་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་སྟེ་ལས་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
རིགས་པས་ཁེགས་ སོ།། 

འཇིག་ལྟ་ཉེ ཤུ་ནི། གཟུགས་སོགས་རེ་རེ་ནས་ 

གཿ ༩ ཨང་ཨཱཾ་ཁཛཾཔ ཇཐ་ཐ་གཱ་རོཤི་ཏཱག་པ་ད 
མར་ཛཐལ་བས་ འགོག བདག་ངེ་ དེར་ གནས། བདག་ལས་ དེེ་བུ་ བྱུང། དེ་ ལ་ 
བདག་ གིས་ དབང་བསྒྱུར་བ་ལྫ་ཕྲག་གསུམ་ སྟེ་བཅོ་རྫ་ ་ནི་ བདག་དང་ 
ཕུང་པོ་ཐ་དད་དུ་མ་དམེགས་པས་ཁེགས་སོ། །ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
གཉིས་ལ། རྔོན་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཅོ་བརྒྱད། ཕྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ 
པ་ བཞི་ བྱང་ ཞེ་ བཞི་ ཡོད་ པའི། དང་ པོ་ནི། ཟམས་ཅད་རྟག་པར་སྨྲ་ 
བ་བཞིེ། ཁ་ཅིག་ ཆད་པར་སྨྲ་བ་བཞི། མཐའ་ ཡོད་མེད་དུ་སྒྲ་བ་ 
བཞི། ལྷ་མི་སྲོང་བར་སྨྲ་བ་བཞི། རྒྱུ་མེད་པར་སྒྲ་བ་གཉེས་ཏེ་བཅོ་ 





ཤྭ 


གྲུབ་མཐའ་བསྫུས་པ། 





བ རྒྱད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བཞི་ནི་ཛོན་གྱི་བསམ་གཏན་པ་དག་གིས་ 
བསྐལ་པ་སུམ་ཅུ་དང་དྲུག་ཅུ་དང་དགུ་བཅུའི་བར་དང་ཁྱིམ་ནས་ 
ཁྱིམ་དུ་བ རྒྱད་ མར་སྐྱེ་བ་ མཐོང་ནས་རྲ་ཕྱིའི་ མཐའ ཐུག་མེད་དུ་ 
ཡོད་དོ་སྙམ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་སྨ་བ་སྟེ། ཁས་ 
ལེན་འདྲང་ཡང་སློབ་དཔོན་སོ་སོ་ལས་ཕྱེ་བས་བཞིའོ། ། 
གཉིས་པ་ཚངས་ཆེན་རྟག་ལ་ལྷ་གཞན་མི་རྟག་ 
པར་འདོད་པ་དང་། ལྷ་སུན་འབྱིན་པ་མི་རྟག་ལ་ལྷ་གཞན་རྟག་པ་ 
དང་། ཝ་ཆེ་དགས་བླྱམ་བ་མི་རྟག་ལ་གཞན་རྟག་པ་དང་། གཟུགས་ 
ཀྱིལྷ་མི་རྟག་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྭ་རྟག་པར་འདོད་པ་བཞིའོ།། 
གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་མཐའ་མེད། 
གཉིས་ཀ་ཡིན། གཉིས་ཀ་མིན་ཟེར་བ་བཞི། བཞི་པ་མྔོན་ཕྱི་རོལ་པའི་ 
གནས་འགའ་ཞེག་ཏུ་ཆོོད་པ་བྱུང་ཚེ་ལྷ་མི་སྦོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིག་ཅེས་དམ་བཅས་པ་ལ་བརྟེན། ཤེས་རབ་ཆུང་བ། གྲུབ་ 
མཐར་མ་སྦྱངས་པ། སྦྱངས་ཀྱང་ངེས་པོ་མེད་པ། རྟོགས་པ་མངོན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་བཞི་ལ། ལྟ་བ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པ་ན་ལྷ་མི་སྲོང་བའོ་ 
ཙམ་དུ་སྨས་པ་ལས་བྱུང་བ་བཞིའོ། ། 
འདིའང་ཚྟ་གྲུབ་དངོས་སུ་སྨྲས་ན་མི་འགྲུབ་ 
པར་དོགས་ནས་ཚྷ་མི་སྲོང་བ་ཙམ་ལ་བརྒལ་བརྟགས་དེ་ཙམ་མི་ 
ཡོང་བར་སེམས་ནས་བརོད་ཅི་བདེར་བྱས་པ་ཙམ་ལས་ཁྱད་མེད་ 
ཀྱང་བློ་རིགས་བཞིའེ་དབང་གིས་དང་པོར་བྱུངས་ནས་བཞིར་ཕྱེ་ 
བའོ། །རྒྱ་མེད་ནི་བསམ་གཏན་དང་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ཛོན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནས་འཕོས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་བསམ་ 


4 





གྲུབ་མཐའ་བརྫུས་པ། 





གཏན་གྱིས་བརྟགས་ཚེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྲ་བའི་ུན་གཞི་མ་ 
རྟོགས་པ་དང་། སྡོད་ཀྱི་རྒྱུ་རྡུལ་ཕྲ་བ་ནི་མ་རྟོགས་པར་སྣོད་བཅུད་ 
རྒྱ་མེད་དུ་བྱུང་ངོ་སྟམ་དུ་དེ་ལྟར་སྨྲ་བའོ། ། 

གཉིས་པ། ནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་གློ་བུར་དུ་བྱུང་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཤུན་རྒྱ་མེད་གློ་བུར་བར་སྨླ་ 
བའོ།།དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་རྷ་སོགས་རྟག་པར་འདོད་པ་ 
ལ། རྟག་ན་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དོན་བྱེད་མི་སྲིད་པ་དང་། དོན་བྱེད་ 
ནུས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པས་རྟག་དངོས་འགོག་པའི་རིགས་པས་ 
ཁེགས། རྒྱ་མེད་ནི། རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་ 
པའང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ཁེགས། གདགས་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ 
ལ་གཅིག་ཐ་དད་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཁྱད་ཆོས་མི་འཐད་པས་ཁེགས། 
དུས་དང་ཆ་ལ་བརྟགས་ན་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དང་རྔུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ 
མི་གྲུབ་ལ་བདག་མེད་པས་ལྷ་མི་སྲོང་བའང་ཁེགས། འཇིག་རྟེན་ 
མཐའ་མེད་མི་འགྲབ་སྟེ། མཐའ་མེད་རྒྱའི་འཛིག་རྟེན་རིལ་པོ་གཅིག་ 
མི་སྲིད་ལ། མཐའ་ཡོད་པའང་མི་སྲིད་དེ་ནམ་མཁའ་གར་ཡོད་དུ་ 
སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མེད་པས་སོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཟམས་ཅད་ནི་འགལ་བ་གཞི་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བས་ཁེགས་ལ། 
གཉིས་མིན་ནི་མི་སྲིད་པས་ཁེགས་སོ། ། 

ཕྱི་མཐའ་ལ་རྟེན་པ་ཞེ་བཞེ་ལ། འདུ་ཤེས་ཡོད་ 
པར་སྨ་བ་བཅུ་དྲུག མེད་སྒྲ་བརྒྱད། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ཅན་བརྒྱད། ཚད་སྨྲ་བདུན། ཚེ་འདེར་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་སླ་བ་རྫའོ།།དང་པོ། བདག་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཅན་དང་། 
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གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དང་། གཉིས་ཡིན་དང་། 
གཉིས་མིན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཅན་བཞི། དེ་བཞིན་བདག་མཐའ་རྔན་མི་ 
ལྡན་སོགས་བཞེ། བདག་བདེ་བ་སྔུག་བསྫལ་སོགས་བཞི། བདག་ 
གཅིག་ངུ། ཐ་དད། ཆུང་ངུ་། ཆེན་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ཏེ་བྱཅུ་དྲུག་གོ ། 
གཉིས་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྨ་བ་ལ། བདག་ 
གཟུགས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་སླ་སེན་ལྟ་བུ། གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ཚལྟ་བུ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ། གཉིས་ཀ་ 
མིན་པར་སྨྲ་བ་བཞེ། བདག་མཐའ་དང་རྡན་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ 
སོགས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། ། 
གསུམ་པ་འདུ་ཤེས་ཡོད་མེད་གཉིས་མིན་དུ་སྨ་ 
བ་བརྒྱད་ནི། བདག་གཟུགས་ཅན་འདུ་ཤེས་ཡོད་པའང་མིན་མེད་ 
པའང་མིན་སོགས་བཞེ་དང་། བདག་མཐའ་ཡོད་འདུ་ཤེས་ཡོད་མིན་ 
མེད་ཨིན་སོགས་བཞི་སེ་བརྱད་དོ། 
བཞི་པ་ཆད་སྨ་བདུན་ནི། འདོད་པའི་མི་དང་། 
ལྷ་དྭང་གཟུགས་ཁམས་སྟེ་གསུམ་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ་བདུན་ 
པོ་ཤི་ནས་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་ཚད་པར་འདོད་པའོ།། 
ཝྔ་པ་འདེ་ལ་རམྱང་འདས་ལྔ་ནི། འདོད་ཁམས་ 
ཀྱི་ལྷ་མིས་འདོད་ཡོན་དང་། བསམ་གཏན་བཞེ་པོས་ཆེ་དེར་རང་ 
རང་གི་བསམ་གཏན་ཆཚེར་གོམས་ན་ཚེ་འདི་ལྭ་མ་ངན་ལས་འདའ་ 
བར་སྨྲ་བའོ། །དེ་ལ། བདག་དངམཐའ་རཚན་སོགས་འགོག་པ་གོང་ 
དང་དོན་གཅིག་ལ། བདག་མེད་པས་དེ་འདུ་ཤེས་ཅན་སོགས་སུ་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བདག་ཏུ་ཐལ་ན་བདེ་སྡུག་གི་རྟེན་ 
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དུ་མི་རུང་བ་སོགས་དང་། འདུ་ཤེས་ཡོད་མེད་སོགས་འགལ་བས་ 
གཉིས་ཡིན་དང་གཉིས་མིན་མྭ་གུབ་པ་དང་། ཆད་པའང་སྐ་ཅིག་ལ་ 
མེད་ཅིང་རྒྱུན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ཁེགས་ལ། འདོད་ྷ་སོགས་སུ་ 
སྐྱེས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་ཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མི་གྲབ་པ་དང་། འདོད་ 
ཡོན་དང་བསམ་གཏན་ཙམ་ལ་ཆེར་གོམས་པས་རམྱང་འདས་མི་ཐོབ་ 
སྟེ་དེ་དྭག་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཤིང་། གཏན་དུ་ 
ཟར་པའི་ཐབས་མིན་པས་སོ། ། 

ལོ་མ་ཅན་སོགས་པྱར་ཉི་ཤུ་ནི། ལོ་མ་ཅན། 
རྒྱལ་དཔོགས་པ། འཇིག་རྟེན་མེད་པ། འཚོ་བ་པ། དབྱུ་གུ་གསུམ་པ་ 
སོགས་བྱར་དང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་དེའི་ལགས་ནི། སྔར་བྱུང་བ། དྭ་ལྟ་ 
ཡོད་པ། ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ཆ་ནས་ཕྱེ་ན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ། ཟམས་ 
ཟབཡི་མ་ས་ ཤ་ 
སྟག་ག། 

སྡེ་ཚན་བཅུ་གཅིག་གི་དང་པོ། མགོ་སྟོམས་པ་ 
བཅུ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་མགོ་སྟོམས་པ་ཐ་སྙད་པ། རང་རྒྱལ་ལ་མགོ་ 
སྙོམས་པ་ཟ་བ་པ། དེ་བཞིན་སེམས་ཙམ་ལ་ཕྲ་བ་པ། དྭབ་མར་ཕ་བ་ 
ཆེན་པོ། བྱ་བ་ལ་རིག་བྱེད་པ། སྤྱོད་པར་རིག་སྤྱོད་པ། །རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱད་ལ་རིག་སྦྱོར་བ། ཕ་རྒྱུད་ལ་བཅུལ་ཞུགས་ཆེར་སྤྱོད་པ། མ་རྒྱད་ 
ལ་རྒྱལ་དཔོགས་པ། གཉིས་མེད་ལ་མགོ་སྙོམས་པ་བརྒྱལ་ཐོབ་པ་སྟེ། 
དེ་དག་ལ་ བྱུང་བ་རྫ་དང་ཆེན་པོ་རྫའི་ཁམས་ལས་ཕྱེ་བས་བརྒྱ་ 
ཐམ་པའོ། །འདི་འདྲའི་དབྱེ་བ་རྣམས་གྲུབ་མཐའ་ཟུར་པ་རེ་མིན་ 
ཀྱང་རྣམ་གྲངས་ཙམ་མོ། ། 
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རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་དགུ་ནི། སྤྱི་རྟག་པར་འདོད་ 
ཚིག་རྟག་པ། བརྗོད་མེད་ཀྱི་བདག་རྟག་པ། རེག་བྱ་རྟག་པ། ཡོན་ 
ཏུན་རྟག་པ། གཙོ་བོ་དང་བདག་རྟག་པ། ཚིག་གི་དོན་དགུ་རྟག་པ། 
རིག་པའི་གནས་རྟག་པར་འདོད་པ་སྟེ། འདི་ལ་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ 
བདག་དང་གཙོ་བོ་རྣམ་འགྱར་གསུམ། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་རིག་དུས་ 
སྤྱོད་ཚུལ་ལས། སྤྱི། འབྲེལ་བ། འབད་འདུའེ་ཤུགས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་ 
རེས་གཞལ་བས་བྱར་ཚུ་གཅིག་ཏུ་གནས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཚ་བ་ 
དགུ་ལ་བཅུ་གཅིག་རེས་གཞལ་ན་དབུ་བཅུ་གོ་དགུ་འོང་ལ། དེ་སྟེང་ 
སྤྱི་བྱེ་བྲག་རྟག་པ་གཉིས་བསྣན་པའོ་ཞེས་སོགས་ཟེར་ཀྱང་ཁུངས་ 
བཞིན་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 

བསྟོན་སྨ་དྲུག་ནི། རྒྱལ་དཔོགས་པས་སྐྱེས་བུ་ 
ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་མི་སྨྲ་བ་གཏན་ཚིགས་སུ་འགོད། 
རེག་པ་ཅན་པས་བདག་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བདག་གི་ 
ཡོན་ཏན་བདེ་རྫུག་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་འགོད། སྤྱོད་པ་བས་སྒྲ་ 
རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་མ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་འགོད། ནམ་མཁའི་གོས་ 
ཅན་པས་ཤིང་སེམས་རྫན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ལོ་མ་འཁུམས་པ་དང་ 
ཝགས་པ་བཤུས་ན་སྐམ་པ་རྟགས་སུ་འགོད། གྲངས་ཅན་པས་བེམ་པོ་ 
སྲོག་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཤུན་པགས་བཤུས་ན་འཆི་བ་གཏན་ཚིགས་ 
སུ་འགོད། བྱེ་བྲག་པས་གསོན་པོའི་ལས་བདག་བཅས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
སྲོག་དང་བཅས་པ་འགོད་པར་བྱེད་དོ། །འདེ་དག་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ 
རྟོག་ངོར་མཐོང་བའི་དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས། དབེ་གསུམ་གྱིས་ 
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བསྒྲབས་པས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཞག་གོ །བསམ་གཏན་དད་བ་བདྱུན་ 
ནི། ཕུར་བུ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་མེད་པར་སྒོམ། གྲངས་ཅན་པས་རྣམ་ 
འགྱུར་འཆད་པའི་སྟོང་པ་སྒོམ། ཉི་མ་པས་སྣང་བ་སྲང་བའི་སྟོང་པ་ 
སྒོམ། ཛྭ་ཡ་དྷ་ར་བས་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དང་བཅས་པ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ 
ནས་མི་རྟོག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ། བྱེ་བྲག་པས་དྲན་པ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ 
ནས་དྲན་མེད་རེ་གཅིག་སྒོམ། ཞི་བ་པས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བྟཝས་ 
ནས་སེམས་དེ་ལས་མ་ཡེངས་པར་སྒོམ། རིག་བྱེད་པས་བདེ་སྫུག་རྣམ་ 
རྟོག་གང་ཡང་སྦངས་ནས་རྣམ་མཁའ་ལྟར་སྒོམ་པའོ། ། 

དེ་དག་གི་ཏིང་འཛིན་ལ་དམིགས་པའི་ངོ་བོ། 
རྣམ་གྲངས། ཉམས། རང་རང་གི་འབྲབས་བུ་བཞི་རེར་དབེ་བས་ཉེར་ 
བརྒྱད་དོ། །སྟོན་པ་དྲུག་ནི་སྔར་གྱི་འོད་སླངས་རྫོགས་བྱེད་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དེ་དྲུག་ཕལ་ཆེ་བའི་ལྟ་བ་ནི་ཆད་ལྟ་སྟེ། དེ་ཡང་སྒོ་གཅིག དཔེ་ 
གསུམ་ཚུལ་བཞིས་སྒྲབ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱ་རྒྱ་འབྲས་མེད་པ། ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་ 
པ། ཟར་གྲོལ་མེད་པ། མ་མཐོང་བའི་འགྲོ་བ་མེད་པ་བཞིའོ། ། 

སྒོ་གཅིག་ནི། རང་གི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱའོ། ། 

དཔེ་གསུམ་ནི། རྒྱུ་མེད་པའི་དཔེ་སྲང་ལ་ཤ་མོ་ 
རྡོལ་བ། འྲབས་བུ་མེད་པའི་དཔེ་ཐལ་བ་རླུང་ལ་གཏོར་བ། ཇོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བྱུང་བའི་དཔེ་ཉི་མ་འཆར་བ་དང་། ཆུ་བོ་ཐུར་དུ་འབབ་ 
པ་སོགས་སོ། ། 

ཚུལ་བཞི་ནི། སྔ་ཕྱིའི་སྲིད་པ་མེད་ཀྱང་ད་ལྟའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཡོད་པའི་ཚུལ། གཙོ་བདག་སོགས་འཕོ་བ་མེད་ཀྱང་ལས་ 
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གྲུབ་ཚེ་རང་ཚས་སུ་ཡོད་ཚུལ། ས་སོགས་འབྱུང་བར་ཤེས་པ་སྐྱེད་ 
ནུས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པས་ཚན་ལས་རྱོས་པའི་ནུས་པ་བཞིན་གློ་བུར་གྲུབ་ 
ཚུལ། ལམ་མ་སྦྱངས་ཀྱང་ཤི་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱན་ཆད་པས་ 
གྲོལ་ཞིང་། དེ་རྟར་ཤེས་ན་ལམ་སྦྱང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ངལ་བ་མི་དགོས་ 
པས་རྒྱང་ཕན་པའི་གཞུང་བསྟན་པ་དོན་མེད་མིན་ཚུལ་བཞིའོ། །སྒྲབ་ 
བྱེད་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས། བསླྱབ་བྱ་བཞི་བསྒྲབ་པའི་ཚ་ནས་ 
སུམ་ཅུ་ ཆུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའོ། ། 

བློན་པོ་དྲུག་ནི། འཇིགས་མེད་ཐོབ། ཉི་ཟླ་ 
གྲགས། སྙིང་པོ་ཐོབ། བདེན་པ་ཐོབ། ཤེས་པར་སྨྲ། བྲཀྲ་ཤེས་ཐོབ་ 
བོ།།དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདེར་གང་ཕན་ཁོ་ན་སྤྱོད་ཀྱི། ཕྱི་ནང་གཉིས་ 
ཀའི་འདོད་པ་ལྟར་མིན་ཏེ་མ་མཐོང་བའི་འགྲོ་བ་སོགས་དོན་མེད་ 
ལ། དྭ་ལའི་འཇིག་རྟེན་ན་གང་མངོན་སུམ་སྤྱོད་པ་འདི་བདེན་པས་ 
འདེ་ལ་ཕན་པའི་ལེགས་ཉེས་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་གཙོ་བོར་འཛིན་ 
ཏོ། །དེས་ན་གཟའ་དང་། སྐར་མ་དོང་། དུས་ཚིགས་དང་། ལྷའི་ཆོས་ 
ལུགས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་དང་། གླང་པོ་སོགས་བརྟག་པ། སྲིད་སླང་ 
བ་སྟེ་རིག་པའི་མཛོད་དྲུག་སློབ་ིང་། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་ 
དང་། རིག་པ་ཤེས་པ་དང་། ཚོང་དཔོན་དང་། འབངས་རྔྫས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཆ་ནས་སུམ་ཅུ། ཆུ་བའི་རིག་པ་ཐུན་མོང་གི་ཤེས་བྱ་ 
དྲུག་སྟེ་སོ་དྲུག་ཏུ་བཞག་གོ ། 

ཞར་བྱུང་བཞི་ནི། མོས་པ། ཆགས་པ། ཡེངས་པ། 
གཡེང་བའི་འདུ་ཤེས་ཅན་བཞི་ནི། ཚེ་འདེའི་བདེ་བ་ལ་མོས་པ་དང་ 
ཚགས་ཤིང་ཡེངས་ལ་ཤིན་ཏུ་གཡེང་བར་སྦྱད་ན་གྲོལ་བར་འདོད་ 
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པའོ། །ཏརྐ་རྡེ་དྲུག་ནི། སེར་བུ་བོང་དེད་ཀྱི་སྡེ། རྲིག་ཕྲགས་ཤ་ཐན་གྱི་ 
སྡེ། ཝ་མགོ་རེ་ཐོད་ཀྱི་རྡེ། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པའི་སྡེ། རྒྱུ་འབྲས་ 
གཏན་མེད་ཀྱི་རྡེ། ཕྱལ་བ་དོན་མེད་ཀྱི་སྡེའོ། །འདི་དག་རྒྱ་མེད་དུ་སྨ་ 
བ་ལས་ཕྱེ་བའོ། ། 

རྒྱུར་རྟ་བ་བཞི་ནི། རང་བཞིན་དང་བྱེད་པོ་ 
དང་དབང་ཕྱུག་དང་དུས་རྒྱུར་ལྟ་བ་སྟེ་འདི་བཞི་རྟག་ལྟ་ལས་ཕྱེ་ 
བཞ ད 

མཁན་པོ་གཉིས་ནི། རྟག་པའི་སློབ་དཔོན་ཤང་ 
ཀ་དུང་འཛིན། ཆད་པའི་སློབ་དཔོན་བྷི་བ་ཧ་ཏི་དང་གཉིས་ནི་ཆུ་ 
བའི་རྟག་ཆད་དོ། ། 

རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐར་གསང་བར་སྨྲ་བ་ནི། སྤྱོད་ 
གསང་བ་པའི་བར་གྱི་དབྱེ་བ་སུམ་བརྒྱ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་མཐའ་ལ་ 
བརྟེན་པའོ། །སྔོན་མཐར་བརྟེན་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཕྱི་མཐར་ 
བརྟེན་པ་ཞེ་བཞི་ནི་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ཏེ་བརྗོམས་པས་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་ཆ་གཉིས་སོ། ། 

དེ་དག་བྲུ་ན་རྟག་ཆད་གཉིས་ལས་མ་འདས་ 
ལ། རྟག་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་རྣམས་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་འགྱུར་བ་ 
དང་མི་ལྡན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་རྟག་པ་ལ་དོན་བྱེད་པའི་དོན་ 
དང་མི་རྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྟག་པ་མེད་ལ། དེ་ལྟར་དུ་ཆད་ 
པ འང་མེད་དེ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ རྣམས་རང་གི་ རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ 
དང་། མེད་པ་མཁའ་སོགས་ཆད་པའི་རྒྱུར་མ་གྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་ 
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འདི་དག་ཐམས་ཅད་བདག་རྟ་ལ་གནས་པས་ན་རྟ་གཞི་བདག་མེད་ 
པར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་དང་། རྟག་ཆད་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཅི་ 
རིགས་རྫར་བསྟན་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལས་ཏནྐ་སྡེ་ལྔའི་དང་པོ་གྲངས་ཅན་པ་ནི། 
དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་བསམ་གཏན་གྲུབ་པ་ཞིག་གིས་བྱས་པ་ 
སྟེ། འདི་དག་གིས་དབང་ྱུག་ནག་པོ་རྒྱུད་དྲུག་ཅུ་པ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཉེར་རྫར་བརྱི་སྟེ། བདག་ 
ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་དང་། རྔུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་ཆ་ 
མཉམ་པའི་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཆེན་པོ་ཞེས་པ་མེ་ལོང་དྭངས་པ་ 
ལྟ་བུ་ཕྱི་ནང་མཚམས་སྦྱོར་བ་བྱུང་། དེ་ལས་ང་རྒྱལ་གསུམ་བྱུང་ཞིང་ 
ང་རྒྱལ་ལས་དེ་ཙམ་རྫ་དང་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་བྱུང་། དེ་ཙམ་ལས་ 
འབྱུང་བ་རྫ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་བདག་ཡུལ་ལ་ཚགས་པས་བསླས་པར་ 
ཤེས་ནས་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པས་ཚའི་མིག་ཐོབ་ནས་བལས་ཚེ་ 
རྣམ་འགྱུར་རྣམས་གཙོ་བོའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་ནས་བདག་ཡན་གར་དུ་ 
གནས་པ་ནི་གྲོལ་བའོ་ཞེས་འདོད། དེ་འདྲའི་གཞུང་ལྲགས་ཆོས་ཅན། 
རྫུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཟར་པའི་རང་བཞིེན་ནམ། གཙོ་བོའིེ་རང་བཞིན་ 
དང་ཐ་དད་པའི་འགལ་བ་མང་པོ་ཉེ་བར་སྡུད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ་གཙོ་བོ་རྟག་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མི་ཆུང་བ་ 
དང་། བདག་རྟག་པ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་རུང་བ་དང་། 
བདག་ལ་ཆགས་བཞིེན་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་མི་སྲིད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་གྱི་ཆ་དང་རྡན་པས་ན་གཙོ་བོ་གཅིག་པུ་མི་སྲིད་པ་དང་། རྒྱ་ 





12 


གྲུབ་: མཐའ་ བཟས པ། 





བྲ ལཐམབ་ཐ་ས་ཡམ་ 
སོགས་ པའི་ འི་རེགས་ པས་ ཁེགས་སོ། །། 

གམ་པ བྲག་བཤིས་ཛུའཛན་བཱག་འཆོན་ 
པ་ནི། དྲང་སྲོང་གཟེགས་ཟན་པས་དབང་ཕྱུག་བསྒྲབས་ཚེ། རྟེན་རྡོའི་ 
ཕོ་མཚན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁུག་པ་བྱུང་བ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བཟུང་བས། དེ་ 
ལ་རྫས་ཡོད་དམ་ཞེས་སོགས་དྲིས་པའི་ཚིག་དྲུག་གི་མཐར་འཛུར་ 
སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ཏུ་སྨྲ་སྟེ། 
རྫས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལས་དང་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་དང་འདུ་བ་དྲུག་ 
གོ །དེ་ཡང་རྫས་དགུ་སྟེ། བདག་དུས་རྔུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་རྫ་ 
རྟག་ པའི་རྫས། སྔ་ཆུ་མེ་ཆླང་བཞི་མི་རྟག་ པའི་རྫས་ སོ། །ཡོན་ ཏན་ནི་ 
ཉེར་བཞི་སྟེ། གྲངས། ཚད། འཕྲད་པ། ཕྱེ་བ། གཞན། གཞན་མིན་དྲུག་ 
ནི་ཟུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་དང་། མིག་གི་ཤེས་པ་སོགས་ྫ་དང་། བདེ་ 
སྡུག འདོད་སྫང་། ཆོས་ཆོས་མིན། འབད་པ། འདུ་བྱེད་པའི་ཤུགས་ཏེ་ 
བྱཅ་ ་ བདག་གི་ཡོན་ཏན་དང་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན། དེ་ 
བཞིན་དུ་རེག་བྱ་ཆླང་གི དྲི་སའི། རོ་ཚུའི། གཟུགས་མེའི་ཡོན་ཏན་ 
ནོ། །ལས་བརྐྱང་བསླམ་ འདེགས་ འཇོག་ འགྲོ་བ་ ལྔ། སྒྱི ལ་ ཆེན་ པོ་དང་ 
ཆུང་ངུ་གཉིས། བྱེ་བྲག་ནི་གསལ་བ་ཐ་དད་པའི་རྫས། འདུ་བ་ལ་ཐ་ 
དད་དུ་འདུ་བ་མགོ་ལ་རྭ་ལྟ་བུ་དང་། ཐ་མི་དད་དུ་འདུ་བ་དུང་ལ་ 
དཀར ཟླས ཆུཐུ་ཐི་ཨུ་འདདྲ། བཏྐག་ཇི་ཤིམ་པ་སད་པ་ནམ། 
མཁའ་ཚྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། ཐྲ འཁུ བ་ །ུ་ 
རླུང་ རློན་ པས་ བསྒྲིབས་ ནས་ ་མི་ཟོས་པ་ ལ། སྐྱེས་ བུ འི་བྱེད་རྩོལ་ གྱིས་ 
ཟླུང་བསལ་ཚེ་ཐོས་པར་། འདོད་ དོ། །འདིེ་ ལྟར་ ་ཤེས་ བྱའི་ དོན་ དྲུག་ 
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ཤེས་པ་དག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་གྲོལ་བསླབ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། རིགས་པས་བརྟགས་ན་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡང་ཕྱོགས་དང་དུས་སོགས་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་དོན་ལ་རྫས་སུ་མ་ 
གྲུབ་ཅིང་། རྡུལ་དང་འབྱུང་བཞི་ཕྱོགས་ཆ་བརྟགས་པས་ཁེགས། 
བདག་དང་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་གཞི་མ་གྲུབ་ལ། བདག་ཤེས་མེད་ལ་ 
བདེ་སྫུག་འཆིང་གྲོལ་མི་འཐད་ཅིང་བདེ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་མི་ 
གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་གཞག་འགལ་བ་ཁོ་ནར་སྣང་བས་ཁེགས་ 
སོ།། 





གསུམ་ པ་རིག་ བྱེད་པའམ་ སྤྱོད་པ་བ་ནི་བྲམ་ 
ཟེ་རྒྱལ་, དཔོགས་ལ་སྟོན་པར་ འཛིན་ ཞེང་ ་རེག་ བྱེད་ ཚད་མར་ འདོད་ 
པ་རམས་ཀྱིས་རྟོག་པ་ལ་ཕན་པའི་ཡལ་ག་སོགས་གཞུང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཁྱབ་འཇུག་ལྷར་ འཛིན་ ཞེང་ དམ་བཅའ་བྱཅུ་ཁས་ ལེན་ པ་ སྟེ། 
འཇུག་པ་བཅུ་ལྔན་གྱི་ཁྱབ་འཇུག སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་རིག་བྱེད། 
དངོས་པོ་རྒྱ་མེད་དུ་བྱུང་བ། ཤེས་པ་རང་གིས་རང་མི་རིག་པ། 
གངྒའེ་ཁུས་ཀྱིས་འདག་པ། ཡུལ་ཀུ་རུར་སྐྱེས་སམ་དེའི་རྔུལ་གྱིས་ 
བཏབ་པས་ཀྱང་དག་པ་སོགས་ཡུལ་གྱིས་དག་པ། གཡུལ་དུ་ཞགས་ 
པ་བསད་པས་དག་པ། བུ་བསྐྱེད་པས་མཛཐོ་རིས་སྐྱེ་བ། བརྐུ་སོགས་ 
ཀྱིས་སྲོག་བསྲངས་བས་དག་པ། བླ་མ་དང་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་ལ་ 
གནོད་པ་བསད་ན་ཆོས་སྲང་བས་དག་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ལུགས་དེའང་ཆོས་ཅན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཞུང་དོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་ཕན་པའི་དོན་མེད་པའི་ལམ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱབ་འཇུག་སོགས། གང་ཡིན་ཀྱང་སྐྱེས་ན་མི་རྟག་པས་ 
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ཁྱབ་ལ། མ་སྐྱེས་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་ཡོད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་མི་སྲིད་ལ་རྟག་དངོས་འགོག་པའི་ 
རིགས་པས་ཀྱང་ཁེགས་སོ། །རེག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ལ་སྒྲབ་ 
བྱེད་མེད་དེ། གཞན་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་རྒྱུ་མེད་ 
འབྱུང་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། ཤེས་པས་རང་མི་རིག་ 
ན་གསལ་པོར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མི་སྲིད་པས་མཐར་ཐམས་ཅད་མུན་ 
པ་ལྟ་བུར་ཐལ་བ་དང་། ཁྲུས་སོགས་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་མི་འདག་སྟེ་ 
ཆོས་མིན་གྱི་རྒྱུ་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཡུལ་སོགས་ཆགས་ 
སྲང་གི་ལས་ཀྱིས་མི་འདག་སྟེ་དེ་དག་ངོ་བོ་མི་དགེ་བས་སོ། །དེས་ན་ 
ལམ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལ་ཕན་པའི་དོན་མེད་པའོ། ། 

སྤྱོད་པ་པའི་ནང་ཚན་རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་ 
གསང་བར་སླ་བ་ནི། དྲན་པར་བྱེད་པ་བསླབ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
སོགས་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས། སྡོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདག་ 
གཅིག་གི་ངོ་བོར་བློས་རྣམ་པར་བརྟག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྟེང་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུའི་མགོ འོག་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུའི་རྐང་པ། 
ནམ་མཁའ་ཚྟོ་བ། ཕྱོགས་བཞི་ལག་པ། ཉི་ཟླ་མིག་སོགས་སུ་རྣམ་པར་ 
བཞག དེ་ཡང་བདག་ཆེན་པོ་དེ་ཁྱད་པར་དགུ་རྫན་ཏེ། ངོ་བོ་སེམས་ 
ཅན་ཡིན་པ། ལས་ཡོད་པ། རྟག་པ། གཅིག་པུ། འབྱུང་འཇིག་གི་རྟེན་ 
དུ་གྱུར་པ། ལས་ཅན་གྱིས་སྐྱོན་ཡོན་གྱིས་མ་གོས་པ། བློས་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ནུ་ཨམ་སྱར་པ། ངག་གིས་བརོད་དུ་མེད་པའོ། །འཇིག་མེད་སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི་བདག་ཆེན་པོ་དེའི་ངང་དུ་ཟབློ་བཞག་ན་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཡིད་ 
མེད་པར་གྱུར་ནས་ཤི་བའི་ཆེ་བུམ་པ་ཆག་ན་བུམ་ནང་གི་ནམ་ 
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མཁའ་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོར་འདྲེ་པ་བཞིན་བདག་ཆེན་པོ་དེའི་ངང་ 
དུ་ཐིམ་ནས་གྲོལ་བར་འདོད་དོ། །ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་རང་གི་ཡང་ 
དག་པ་མིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ རྒྱ་ མཚོའེ་རླབས་ ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཤིན་ 
ཏུ་བ རྒལ་དཀའ་བ་སྲིད་པའི་ཚུ་གཏེར་གསར་དུ་བྱེད་པ་ནི་མཚར་ 
བའི་གནས་ཏེ། ་བཏོགསོ་ན་བངྐད་གངོ་ཡིག་ བྲར་ཛས་ཁཱའྲི་པཱར་ 
རོ། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་བདག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་མིན་ཏེ། སྣ་ 
ཚོགས་པའི་དངོས་པོར་སྣང་ཞིང་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟག་པ་ 
ཡིན་ན་ནི་འབྱུང་འཇིག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་ 
ཅིང་། སྐྱེས་བུའི་ལས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དུ་བློས་བཀོད་པ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་ 
འཁྲུགས་པ་སོགས་ཀྱིས་མི་འཐད་ིང་། བསམ་བརོད་མེད་པའི་ 
བདག་དེ་འདྲང་ཡོད་པར་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པས་དམ་བཅའ་ 
ཙམ་དུ་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཁེགས་སོ། ། 
བཞི་པ་གཅེར་བུ་པའམ་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་ 
པ་རྣམས་ནི། བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་བ་དམ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གཞུང་ 
གྒབ་ཇྱིཾདཱ་སོག་ཙལ་ཚད་མུར་ཞདོད་ཅིང་། ཤེས་བཆག་གྲི་དོན་ 
བཏུན་གྱིས་གཞུང་དེ་རྨ་ཉེ། དཀའ་ཛུང། ཇོས་པ། ཏོན་མོངས། 
བཅིངས་པ། ཐལ་པ། ཐོག་ཡོད། ཟག་ཆེད་བདུན་ནོ།།དེ་ལ་ ° དཀའུ་ 
ཐུབ་ནི་མེ་ཝ་བརྟེན་པ། གཅེར་བུར་རྒྱུ་བ། ཟས་མི་ཟ་བ། སོང་ 
བརུལ་ཞུགས་དང་སླ་འབལ་བ་སོགས་སོ། །སྫོམ་པ་ནི་དགེ་བཛུ་སྟེ་ 
སྲོག་ཆགས་བསད་པར་དོགས་ནས་རྐང་པ་ལ་དྲིལ་གཡེར་འདོགས་ 
པ། བྱིན་མཁན་མེད་པར་རུ་ཡང་མི་འཐུང་བ། རྫན་གྱེས་དོགས་ནས་ 
གཏམ་གང་ཡང་མི་སྨྲ་བ་སོགས་སོ། །ཉོན་མོངས་ནི་འདོད་ཆགས་ 


16 





གྲུབ་མཐའ་བརྫུས་པ། 





སོགས་དུག་གསུམ་མོ། །བཅིང་བ་ནི་འཁོར་བར་འཁོར་བའོ། །ཐར་པ་ 
ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་མཐའ་དག་ཟད་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་ 
པའོ། །དེ་ཡང་ཐར་པའི་ཚེ་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་གདུགས་ 
དཀརཔོ་བཀན་པ་ྟ་བུའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་བར་འདོད། སྲོག་ནི་ 
སེམས་ཏེ་དེ་ཡང་སྲོག་དང་ལས་དབང་དང་རྫན་པ་འབྱུང་བ་བཞེ། 
ནྣ་བ་སོགས་དབང་པོ་སོ་སོ་དང་རྫན་པའི་ཤིང་ཡོད་ཅིང་། དུང་ཉ་ 
ཕྱེས་སོགས་ལ་ལུས་ལྕེ་གཉེས་ཡོད་ཀྱི་དབང་པོ་གཞན་མེད། དེ་ 
བ ན་མེ་ཁྱེར་གྲོག་མ་སོགས་ལ་ལུས་ལྕེ་སྣ་གསུམ། སྦང་བུ་མཆུ་རིང་ 
སོགས་ལ་མིག་མ་གཏོགས་གཞན་ཡོད། མི་རྟ་སོགས་ལ་དབང་པོ་རྫ་ 
ཀ་ཡོད་དེ་འདི་རྣམས་སྲོག་རྫན་ནོ། །སྲོག་མེད་པ་ནི་སྒྲ་དྲི་རོ་འོད་ 
ནམ་མཁའ་གྲིབ་མ་འཇཛའ་གཟུགས་བརྙན་སོགས་སོ། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ 
ཟམས་ཅད་ཨུལ་དུས་གྲངས་ཀྱིས་ཐ་དད་ལ་རང་བཞིེན་གཅིག་པ་ 
ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཝགས་དེས་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ 
ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པས་དམ་པའི་དོན་ཉིད་སྲང་བས་ན། སྲིད་པའི་ 
ནགས་ཁྲོད་འཇུག་པོར་གནས་པ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དཀའ་ཐུབ་སོགས་དོན་དམ་པར་མྭ་གུབ་ལ། ཀུན་ཚོབ་ཏུ་དེས་ 
ལས་ཟད་པར་བྱས་པས་མི་གྲོལ་ཏེ། ཉོན་མོངས་མ་སྲངས་ན་ལས་ 
སྲོང་མི་ནུས་པ་དང་། སྲོག་དང་སེམས་གཅིག་མིན་ཏེ་རྒན་གཞོན་གྱི་ 
ཤེས་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་མ་ཚོགས་ལ་མི་ནས་ཁྱིར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྲོག་ 
གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་དང་། ཤིང་སོགས་ལ་སེམས་ 
ཡོད་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་ཁེགས། ཡུལ་དུས་གྲངས་ཀྱི་དུ་མ་ 
ལ་རང་བཞིན་གཅིག་པ་མི་སྲིད་དེ་སྦྱི་བཞེན་ནོ། །བཅིང་གྲོལ་གྱི་ 


ཏཾ 
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ཝ་པ་ཕུར་བུ་པའམ་རྒྱང་འཕེན་པ་དག་ 
ནི་ལྷ་ཡུར་བུའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལྟ་བའི་སྙིང་པོ་དང་ཕུར་བུའི་ 
རྒྱད་དྲུག་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། 
ཆད་རྐྱང་སྨ་བ་ནམ་མཁའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ན་ལམ་དེས་རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་བྱས་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ 
པས་དགག་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཚེ་སྔ་མ་ཡོད་ངེ་སྐྱེ་སེམས་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་རང་གི་རིགས་འདྲང་མྫ་མ་ཛྫོན་དུ་མ་སོང་བར་མི་ 
འབྱུང་བར་གྲུབ་ཅིང་། དེའི་ཉེར་ལེན་ནི་ཤེས་པ་ལས་ས་སོགས་ཡིན་ 
པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚང་ཞིང་གེགས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྭ་ལྭ་མ་མཐོང་བ་ཀུན་མེད་ན་སང་ཕན་ཆད་ 
ཀྱི་རང་གཞན་ཡང་མི་མཐོང་བས་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་ཟས་སོགས་སྟ་ 
གོན་མི་རིགས་པ་དང་། རང་གི་དོན་སྣོད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ 
དག་ཡུལ་དུས་གཞན་དུ་མཐོང་བས་ན་མེད་པར་མི་སྒྲབ་བོ་ཞེ་ན། 
འཇིག་རྟེན་རྫ་ཕྱི་ཡང་ཡུལ་དུས་གཞན་དུ་མཐོང་བ་ལ། གནོད་བྱེད་ 
མེད་ཅིང་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པས་སོ། །རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་ཟེར་ 
བའང་མི་འཐད་དེ། ཚུལ་གསུམ་ལྟར་སྡྣང་མེན་པར་ཡང་དག་པར་ 
ཚང་བ་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། དོན་སྦྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཀྱང་ 
རང་མཚན་ལ་མེ་བླས་བའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་ན་ 
རྒྱང་འཕེན་པའི་ཚིག་ལས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
དཔོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་མངོན་སུམ་ཁོ་ནས་གཞལ་བྱ་ 
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བསྒྲབ་ན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་མངོན་ཨུམ་གྱེས་མ་མཐོང་ན་ 
དེ་ཅི་རྟར་གཞལ། མངོན་སུམ་མ་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་འགྲུབ་ན་ 
འགལ་ཏེ། མངོན་སུམ་ཞུགས་པ་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་རྫོག་པས་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་ 
གནས་གོ།། 

ད་ནི་བླང་བྱ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལའང་ 
ཟེག་པ་དམན་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དམན་པ་ 
ལའང་དབང་པོའི་རིམ་པ་ལས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་གཉེས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཉན་ཐོས་པ་ལ་སྡེ་ཚན་དང་། 
རང་བཞིན་དང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ 
ལས་དང་པོ་མྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། ཐོག་མར་ཆུ་བའི་སྡེ་བ་ཕལ་ཆེན་ 
ཡ་ཧང་། གནས་བརྟན་པ་གཉིས། ཕལ་ཆེན་པ་ལས་ནི། གྱེས་པའི་ 
ཕལ་ཆེན་པ། ཐ་སྙད་གཅིག་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བ། 
མང་དུ་ཐོས་པ། རྟག་པར་སྨ་བ། མཆོད་རྟེན་པ། ཤར་གྱི་རི་བོའི་རྡེ། 
ནུབ་ཀྱི་རི་བོའི་སྡེ་དང་བརྒྱད་གྱེས་ལ། གནས་བརྟན་པ་ལས། གངས་ 
རི་བ། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ། རྒྱར་སྨྲ་བ། གནས་མ་བུ་པ། ཆོས་ 
མཆོག་པ། བཟང་པོའི་ལམ་པ། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ། མངས་སྟོན་པ། 
ཆོས་སྟོན་པ། ཆར་བཟང་འབེབས་པ་སྟེ་བཅུར་གྱེས་པས་བཅོ་བརྒྱད་ 
དོ། འདེ་དག་སོ་སོར་འདོད་པ་མི་འྲྲང་བ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་དགག་ 
པའི་ཚུལ་གཞུང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ལ། ཉན་ 
ཐོསྲཔ་འདི་དྭག་ཏེན་ཚལ་ཁིམས་ནས་དྲག་ལ་གནས་ནས། ཤིས་བ 
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ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཞེ་ལ། བདེན་བཞིའི་འཇུག་རྫོག་མ་ནོར་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོས་པ་དང་བསམས་པས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱས་ 
ནས། གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ། ཁྲོས་ཀྱང་སླར་མི་ཁྲོ། བརྡེགས་ཀྱང་སླར་ 
མི་བརྡེག མཚང་བུས་ཀྱང་སླར་མཚང་མི་འབྱུ་བ་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་གི་ 
ཆོས་བཞེ་དང་ཛན་པར་བྱས་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ 
ཡང་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ལ་གནས་པས་སྦངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་ 
གཉིས་ལེན་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཤེས་པ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་སྨད་ 
ལ་མི་ཉལ་བར་བརོན་པ་དང་། དུག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་མི་སྔུག་པ་ 
སོགས་དང་། བདེན་བཞི་དང་ཉེན་འབྲེལ་གྱེ་དོན་ཚུལ་བཞིན་སྒོམ་ 
པའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ཆྭ་བདུན་ལམ་རྫར་སྦྱངས་པས། 
འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་ལས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ལམ་ 
དང་ཐར་པ་ནི་ཡང་དག་པ་ཡིན་པས་དགག་པར་བྱར་མེད་ཅིང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལའང་ལམ་དང་ཟར་པ་དེ་དག་ཡར་རྡན་དུ་ཚང་ 
དགོས་པས་ཐུན་མོང་གི་ཚར་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་དགག་པ་མ་ཡིན་ 
ཀྱང། རང་དོན་ི་ཆེ་བའི་བློ་དང་། གཞེ་ལམ་འབྲབས་བུའི་ཕྱོགས་ལ་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་གྲུབ་མཐའི་སྐྱོན་ནི་སྐབས་འདེར་དགག་པར་ 
བྱ་དགོས་སོ།། 

གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཏེ། ཟུན་མོང་གི་འདོད་པ་དང་། སོ་སོའི་འདོད་པ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ཉན་ཐོས་པ་དག་གི་ཐུན་མོང་གི་འདོད་པ་རྣམ་པ་ 
བླབུན་དི། ལམ་དམན་པ་དགག་དགོས་བས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐབས་ 
འདིར་དེ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཤེས་མཐོང་གིས་བརྟས་ནས་འདའ་ 
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བར་བྱ་བའི་ལམ་དུ་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་འདོད་པ་བདུན་ནི། 
ཡུལ་བདེན་པ་བཞེ། རྩོམ་བྱེད་དོན་དམ་པ། དྲག་བཅོམ་པ་མཐར་ 
ཐུག་པ། ཀུན་གཞི་མེད་པ། ཐེག་ཆེན་མེད་པ། ས་བཅུ་མེད་པ། སངས་ 
རྒྱས་རང་རྒྱད་པར་འདོད་པའོ། ། 

དེ་ཡང་ཡུལ་བདེན་བཞི་ནི། རྫུག་བསྫལ། 
ཀུན་འབྱུང་། འགོག་པ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཟག་ 
བཅས་འབྲབས་བུའི་ཕུང་པོའི་ཆ་སྟེ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ 
སེམས་ཅན་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་དང་བཅས་ 
པའོ། དདེ་དག་ནི་རྫུག་བརྫལ་གྱི་ཇོ་བོ་དང་གནས་སམ་ྟེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔུག་བསྫལ་གསུམ་པོ་ཅི་རིག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཀུན་འབྱུང་ནི་ ག་བསྔྫལ་དེའི་རྒྱུའི་ཆ་སྟེ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་ 
པ་གཉིས་སོ། །ལས་ནི་སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་། བསམ་པ་ལས་ 
ངག་གི་ལས་ཏེ་དེ་རེ་རེར་ཡང་དགེ་མི་དགེ་ལང་མ་བསྟན་གསུམ་དུ་ 
ཡོད་དོ། །ཉོན་མོངས་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའོ། ། འགོག་པ་ནི་ 
སྔུག་བསྫལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་གཏན་ནས་ཞི་བ་སྟེ་དེ་ལ་ལྷག་བཅས་ 
ལྷག་མེད་གཉིས་སོ། །ལམ་ནི་སྡུག་བརྫལ་ཤེས་ནས། དེའི་རྒྱུ་ཀུན་ 
འབྱུང་སྲོང་ཞེང་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དོན་དུ། ལམ་རལྔ་པོ་ 
རང་རྒྱུད་ལ་སྟེན་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 

རྩོམ་བྱེད་དོན་དམ་ནི། གཟུགས་རགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྩོམ་གཞི་མཐར་ཐུག་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་། ཤེས་པའི་ 
རྩོམ་གཞི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་གཉིས་ནི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ 
ལ། དེ་ལས་རགས་པ་རྣམས་རྩོམ་མོ་ཞེས་འདོད། 
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དྲག་བཅོམ་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་པ་ནི། 
དྲག་བཅོམ་པ་ལྟག་མེད་དུ་འདས་པ་དེ་འཁོར་བར་མི་ལྱུང་སྟེ་ 
ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་མི་རྒྱ་སྟེ་ཉན་ 
ཟོས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣུམ་ཟད་པའི་མར་མེ་བཞེན་ངེས་ 
པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་འོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 

ཀུན་གཞི་མེད་པ་ནི། ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་ 
པ་རེས་མོས་སུ་ཡོད་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་ཀུན་གཞི་མེད་དེ་མ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་བརྟན་པའི་སེམས་ཞིག་ཡོད་ 
ན་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མི་འཐད་ཅེས་ 
སོ།། 


ཟེག་ཆེན་མེད་པ་ནི། འདུལ་ལུང་སྡེ་བཞི་ 
ལ་སོགས་པ་ཐེག་དམན་གྱི་བཀའ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་གྱི། 
ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མིན་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་ 
ཐོ་བརུམ་ཕྱིར་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བྱས་པ་སྟེ། སྡེ་སྫོད་གསུམ་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
འདོད། 

ས་བཅུ་མེད་པ་ནི། བདེན་པ་མཐོང་ནས་ 
བསྐལ་པ་མང་པོར་འཁོར་བར་གནས་མི་སྲིད་དེ། སོ་སྐྱེའེ་ས་ལ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསགས་ནུས་པའི་སྐྱེས་བུ་རབ་སངས་ 
རྒྱས་པར་ནུས་པ་དེས། ངེས་འབྱེད་ཡན་ཆད་སྟན་གཅིག་ལ་ནུབ་ 
གཅིག་གི་ཚེ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅེས་འདོད། 





¿2 
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སངས་རྒྱས་རང་བརྒྱུད་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་རབ་ 
གྲངས་མེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་འཁོར་བར་བསྲན་ནུས་པ་འགའ་ཞེག་ 
གིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་འདིེ་བསླབ་ཅིང་ཚོགས་བསྐལ་མང་དུ་ 
བསགས་པས་འཚང་རྒྱ་ལ། གཞན་ཕལ་གྱིས་དེ་མི་ནུས་ཏེ་འཁོར་བ་ 
ན་རྫུག་བརྫལ་ཆེ་ཞིང་དམུ་རྒོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་མི་ནུས་ 
པས་སོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་གང་ཟག་དམ་པ་རང་རྒྱད་པ་ 
ཞིག་ཡིན་གྱི། སྤྲལ་པའི་སྐུ་མ་ཡིན་སྟེ་ཁྲག་ཟག་པ་དང་། རྩ་ཐཁུན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ལྷག་མ་དང་བཅས་ 
པའོ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའང་མིན་ཏེ། ཏིང་འཛིན་ལས་ 
བཞེངས་ཏེ་བསོད་སྟོམས་ལ་གཤེགས་སོ་ཞེས་ལུང་ལས་འབྱུང་བ་ 
དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་འགྲོ་དོན་རྒྱན་ཚད་པའོ་ཞེས་འདོད་ 


དོ།། 

དེ་དགག་པ་ལ། བདེན་བཞི་ནི་དོན་དམ་ 
པར་མ་གྲུབ་སྟེ། གཞི་སྡོད་བཅུད་ཕུང་ཁམས་ཐམས་ ཅད་ལ་དཔྱད་ན་ 
གང་དུ་འང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲང་གཉེན་བྲལ་ཐོབ་ཐམས་ 
ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་དུ་མྭ་གུབ་པས་སོ། །རྩོམ་བྱེད་ལ་ 
གཟུགས་ཅན་ རུལ་ཕྲན་མེད་དེ། རགས་པ་ཆྩོམ་ཚེ་རྔུལ་ནམས་ཕྲད་ 
ནྭ་ཕྱོགས་གཅིག་གམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྲད་དགོས་ནའང་། གཅིག་ 
གིས་ཕྲད་ན་ཆ་བཅས་སུ་ཐལ་ལ། ཟམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྲད་ན་གོང་བུ་ 
ཉིད་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་ཐལ་བས་ཕྲད་ནས་རྩོམ་པ་མི་སྲིད་ལ། མ་ 
ཕྲད་པར་རྩོམ་ན་བར་དུ་སྣང་མུན་གྱི་རྡུལ་གཞན་འཇུག་ཅིང་དེའི་ 
བར་དུ་ཡང་གཞན་འཇུག་པའི་གོ་ཡོད་པས་ན་ཡུངས་འབྱུའི་ནང་དུ་ 
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སྟོང་གསུམ་ཤོང་བར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་མི་འཐད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་ཞི་གྲིབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། རིང་ཐུང་དང་། མདའ་འཕོ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་བརྟགས་ན་རྡུལ་ཛྲ་རབ་ཏུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་ 

དོ། །དུས་ཅན་སྐད་ཅིག་མའང་བདེན་པར་མེད་དེ་དབུས་ཀྱི་སྐད་ 

ཅིག་ངེ་རྫ་ཕྱིའེ་སྐད་ཅིག་དང་ཕྲད་དམ་མ་ཕྲད། ཕྲད་ན་རིམ་གྱིས་ 
སམ་གཅིག་ཆར་ཕྲད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཆ་བཅས་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ 
བསྐལ་པ་སྐད་ིག་ཏུ་ཐལ་ཞིང་། མ་ཕྲད་ན་བར་དུ་དུས་གཞན་གྱིས་ 
ཆོད་པར་ཐལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྐད་ཅིག་བར་མ་དེས་ཐོག་ 
མཐའེ་སྐད་ཅིག་གཏིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོད་དམ་མ་ཆོད། མ་ཆོད་ན་དུ་མ་ 
མཐུད་པས་རིང་མི་ཤེས་ལ། ཆོད་ན་བར་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་སྫ་ཕྱི་ལ་ 
ཕྱོགས་པའི་ཆ་གིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དྲག་བཅོམ་པ་མྱང་ 
འདས་མཐར་ཐུག་མིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྲང་བྱ་མཐའ་དག་མ་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྙིང་བོའེ་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲི་མ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དྲི་མ་མཐའ་དག་མ་ཟད་བཞིན་དུ་སེམས་ ན་ཆད་པ་ནི་ 
མི་སྲིད་དེ་ཡིད་ཀྱི་ལས་སོགས་འཕེན་པའི་རྒྱུ་ཚང་བའི་ ར་དང་། 

སྲང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ལ་གདོད་སློབ་དགོས་ 

པར་གླབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞི་མེད་པའང་མི་འཐད་དེ། རྟེན་ཀུན་ 
གཞི་མེད་ན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བར་ 
ལས་ལེན་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་རཚོག་པ་མི་རུང་སྟེ། བག་ཚགས་ཀྱི་ 
རྟེན་མེད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་དྲུག་འགགས་པའི་སེམས་ 
མེད་ཀྱི་རྗེས་ནས་ཡང་སེམས་འབྱུང་བར་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱན་ཆད་ 
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ཅིང་ཉེར་ལེན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་སྣང་བ་ཐམས་ ཅད་ 
སེམས་སུ་ དངོས་ སྟོབས་ ཀྱི་རེགས་ པས་འགྲུབ་ན། བག་ཆགས་ ཀྱི་རྟེ རྟེན་ 
ནི་ཉི་ཚ་བའི་ཤེས་པས་མི་རུང་བས། ཐུན་མོང་གི་ཉེན་ཀུན་གཞི་ཡོད་ 
བར ཤིས་མན་ཧཱན། །ྲགུ་ོན་མིན་བང་ཨི་ཞཛ་ད་དེ། རཇི་སྡོད་ 
གསུམ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའེ་དོན་སོགས་དང་འགལ་བ་མེད་པར་མ་ 
ཐང འགའའེ་ཧསྟརྟ་དྲེ་ཏ༡༠སཧུ་ཐྱུཌ་ཐན་ཐུབ་ཐྲ་ད་ཁྲ། ཟེག་ 
དམན་ལས་སངས་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཐེག་ཆེན་ན་ཚང་ཞིང་ལམ་འབྲབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་རིགས་པས་ 
གྲུབ་ སར ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་འགྲབ་བོ། །ས་བཅུ་ཡོད་དེ་ 
སོ་སྐྱེའེ་ སར་དབང་རྣམས་མ་ ཐོབ་པས་ ཚོགས་ མཐའ་དག་ རྫོགས་ ་མི་ 
ནུས་ལ། ོན་ ཆམོངས་ དང་བཅས་པས་ལམ་ལ་བར་ཆད་མང་བས་ན། 
འཕགས་ལམ་ ཐོབ་ ནས་ཀྱང་ ཚོགས་ བསགས་པར་འཛད་ ཅིང་ ། སྲང་ 
བྱ་སྒྲིབ་པ་བཅུའི་ གཉེན་ པོ་ས་བཅུའིེ་ ཡེ་ཤེས་རིམ་ གྱིས་ སྐྱེ་བ་ ལ་ 
འགལ་བ་ཆེད་ཅིང་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
སྨིན་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་རང་རྒྱད་པ་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་དང་མ་ 
རིག་པ་མ་སྲངས་ཤེང་འདས་ནས་འྲགོ་དོན་རྒྱན་ཆད་ན། ཐུགས་ཆེ་ 
མེད་པ་སོགས་ཉི་ཆེ་བའི་གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ནི་མི་འཐད་ལ། འོད་གསལ་བའི་སྙིང་པོ་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་ 
པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་སྒྲལ་པའི་རྣམ་འཛྲུལ་ 
གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ན་ཡང་རང་རྒྱད་ 
པའི་ཚུལ་དུ་མེད་པར་གླབ་བོ། ། 
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གཉིས་པ་སོ་སོའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ 
ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་པ་གཉེས་སུ་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་འདོད་པ་གཙ་ཆེ་བ་ཙམ་བརྫོད་ན་ཤེས་བྱ་ 
གཞི་རྫ། འཇིག་པ་དོན་གཞན། ད་བསས་ཛས་ཆུབ། བཛྗོད་མེད་ཀྱི་ 
བདག ཤེས་ པས་རང་དང་ ཡུལ་མེ ་རེག་ པ། མཚན་ མཚོན་ ཐ་དད། 
ཆུད་མི་ཟ་ བའི་རྫས་ ཏེ། དེ་རྟར་འདོད་པ་ རྣམ་ པ་བདུན་གྱི་གཞུང་གི་ 
དོན་རིག་ པའམ་ ཤེས་ པར་བྱེད་པ་དག་ ཀྱང་ཡང་དག་ པ་མིན་ཏེ་ 
གྲུབ་མཐའི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་བསླད་པ་ཅི་རིགས་དང་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་ 


རོ།། 

དེ་ལ་ཤེས་བྱ་གཞི་རྫ་ནི། གྲ 
གཞི་ནི་རྒྱུ་གཟུགས་འབྱུང་བ་ས་ཆུ་མེ་རླང་བཞི། འབྲས་གཟུགས་མིག་ 
ན་སྷ་ཝེ་ལས་དབང་རྫ་དང་། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་ཡུལ་རྫ། 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེན་པའི་གཟུགས་དང་བཅུ་གཅིག་གོ །གཙོ་བོ་ 
སེཟསྦ་ཀྱི་གཛི ན་ཅན་ཁ་རེང་ཝ་ཏཱ་མིག་ཤྲེས་སགས་བུག་ཐོ། དེ 
དག་གིས་ཡུལ་རང་ཅིད་ཆྗེན་ཅེར་དུ་འཛིན་པར་འདོད། འཁོར་ 
སེམས་བྱང་གེ་གཞི་ན་དོན་གྱཾ་ཁུད་པར་འཛིན་པ་ལེ། དྱབེ་ན་ཝ་བྱས་ 
ང་གཅིག་ ཡོད་པ་ནི། འདི་ལྟར་རེག་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། 
ཚོར་བ་ དང་། ། འདུ་ཤེས་ དང་། སེམས་པ་སྟེ་ ཀུན་ འགྲོ་ལྔ། འདུན་པ་ 
དང་། མོས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་སྟེ་ 
ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་རྫ་སྟེ་བཅུ་ནི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བས་ 
སེམས་ཀྱི་ས་མང་ པོ་བཅུའོ། །དད་པ། བག་ ཡོད། ཤིན་ སྦྱངས། བཏང་ 
སྟོམས། ངོ་ཚ་ ་ཤེས་ པ། ཁྲེལ་ ཡོད། མ་ཆགས་པ། ཞེ་ སྲང་ མེད་ པ། གཏི་ 
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མུག་མེད་པ། མི་འཚེ་བ། བརོན་འགྲུས་དང་བཅུ་གཅིག་ནི་དགེ་ 
སེམས་ཀུན་གྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བས་དགེ་བའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། ། 
འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག ལྟ་བ། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ཚུ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ དྲུག ཁྲོ་བ། ཁོན་ འཛིན། འཆབ་པ། འཚིག་ པ། ཕྲག་ དོག 
སེར་ སྣ། སྒྱུ གཡོ། རྒྱགས་པ། རྣམ་པར་འཚེ་བ། ངོ་ ངོ་ཚ་མེད་ ་བ། ཁྲེལ་ 
མེད་པ། རྨུག་པ། རྒོད་པ། མ་དད་པ། ལེ་ལོ། བག་མེད་པ། བརྗེད་ངས། 
རྣམ་པར་གཡེང་བ། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པའོ། །གཉིད་འགྱོད་རྟོག་དབྱོད་བཞི་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཀྱང་རྟེན་དང་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་དུས་དང་རྫས་ཏེ་ 
མཚུངས་པ་ལྔྫས་མཚུངས་པར་འཇུག་གོ །མི་ལྔན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
གཞི་ནི་ཉི་ཤུ་ཚུ་གསུམ་སྟེ། ཐོབ་པ་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། འདུ་ ་ཤེས་མེད་པ་ 
དང་ཐོག དབྲའབ་དང། རས་ཁྱབནུ་ས་དུང་།ཆྱི་བ་ངང།ག་ཐུ་ 
ང་པ ཛྭ ཏ་མ ཝ་ཨ་དཆཾ། མཛ་གེ་ཚ་ མཐོང ཐགག་ 
༢! ཐགཐང་ཆཏ་ཛཱནཱ འཁྱབ ཛུཇ་ 
དང་། སོ་སོར་ ངེས་པ་ དང་། འབྱོར་ འབྲེལ་ དང་། མགྱོགས་པ་དང་། 
གོ་ཆིཆ་དྭང་། ཇུས་དུཛ། ཡཊ་དང། ཐངས་དང་། ཚགས་མོ ཏེ་ 
དག་ཀྱང་གཟུགས་ སེམས་ལས་རས་ཛ་ དད་པར་ འདོད་ དོ། །འདུས་མ་ 
བརྟགས་འགོག་དང་། བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་གསུམ་མོ། ། 
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འཇིག་པ་དོན་གཞུན་ནི། བུམ་པ་རྟ་ 
བུ་འདུས་བྱས་སུ་མཚན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞེ་སྟེ། སྐྱེ་བ། ར་བ། གནས་ 
པ། མི་རྟག་པའོ། །དེ་བཞི་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པ་རྗེས་སུ་མཚོན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་བཀི་སྟེ། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ། གནས་པའི་གནས་པ། རྭ་བའི་ 
རྒ་བ། འཇིག་པའི་འཇིག་པའོ། །ྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་ 
ལ། ཆ་བའི་སྐྱེ་བས་བུམ་པ་དང་མཚན་ཉིད་གཞན་བདུན་ཏེ་བརྒྱད་ 
པོ་སྐྱེད་པ་སོགས། གནས་པ་ལ་སོགས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མཚོན་བྱ་དང་དེའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་དེ་ 
ཁང་པ་བྱ་རོག་གིས་མཚོན་པ་ལྟར་འདོད་པའོ། ། 

དུས་གསུམ་རྫས་གྲུབ་ནི་འདས་དང་ 
མ་ཁོངས་ཀྱང་རང་ས་ན་ཡོད་པས་དུས་གསུམ་པོ་ད་ལྟར་རྫས་སུ་ 
ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་ན་འདས་མ་འོངས་མཐོང་བར་ཐལ་ཟེར་ན་འགག 
པ་དང་མ་སྐྱེས་པས་བསྐལ་ཏེ་མི་མཐོང་ཞེས་སོ། །གྲངས་ཅན་པའི་ 
འདོད་པ་དང་མི་འྲང་སྟེ་སྐད་ཅིག་མའི་རང་བཞིན་དུ་བརྒྱད་མར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དོ།། 

བརྗོད་མེད་ཀྱི་བདག་ནི། ལས་བྱེད་ 
པོ་དང་འབྲབས་བུ་མྱོང་བའི་བདག་གཅིག་ངེས་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། 
གཞན་དུ་ལས་འབྲག་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་ 
དེ་ནི་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་ཅིང་། 
རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འདོད་དོ། །བརྗོད་མེད་ 
བདག་འདི་གནས་མ་བུའི་སྡེ་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་གིས་འདོད་པ་ 
ལས་བྱེ་བྲག་པ་ཡིན་ཚད་ཀྱི་འདོད་པ་མིན་ཀྱང་། བྱེ་མདོ་གཏིས་ཀྱི་ 
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ནང་ནས་བྱེ་བྲག་པའི་ནང་མཚན་གཅིག་གིས་འདོད་པས་ན་འདིར་ 
བཀོད་པའོ།། 





ཤེས་པས་རང་དང་ཡུལ་མི་རིག་པ་ 
ནི། རང་གིས་རང་རིག་པར་མི་རུང་སྟེ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་དུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སེམས་དང་བཅས་པས་དབང་པོས་ཡུལ་རྗེན་ཅེར་དུ་རིག་ 
གི་ཤེས་པ་ཤེལ་གོང་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་མེད་པས་དེར་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ 
འདོད་དོ།། 

མཚན་མཚོན་ཐ་དད་ནི་དཀར་ཟལ་ 
ལ། ལྐོག་ཤལ་གྱིས་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ན། དེ་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་དུ་ 
ཡོད་ཀྱི། རྫས་གཅིག་ན་ལས་དང་བྱེད་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་མི་ 
འབད་ཅེས་འདོད་དོ།། 

ཆུད་མི་ཟ་བའི་རས་ནི། མི་ལྡན་པའི་ 
འདུ་བྱེད་ཐོབ་པའི་བྱེ་བྲག ལས་བྱས་པ་ཆཚུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་བུ་ལོན་གྱི་ 
ཡི་གེ་ལྟ་བུ། ངོ་བོ་ལུང་མ་བསྟན་དེ་ཡི་དབང་གིས་ལས་ཆུད་མི་ཟ་ 
བར་འདོད་དོ། །འདོད་པ་དེ་དག་ལ་བརྟགས་ན། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཐམས་ཅད་རྔུལ་ཕྲན་བཀག་པས་ཁེགས་པ་དང་། རྣམ་རིག་ 
མིན་པའང་གཟུགས་མཚན་ཙིད་པ་མིན་ཏེ་ལས་ངག་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ལས་དགེ་སོགས་རྒྱན་ཆགས་པར་འཕེན་བའི་འདུ་བྱེད་ཙམ་ལ་ 
བཏགས་པ་ལས་དོན་དུ་མ་གྲུབ་ལ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དག་ 
ཀྱང་དུ་མ་དང་སྐད་ཅིག་མའི་རང་བཞིན་ལ། སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དུ་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གང་ནས་ཀྱང་མི་རྙེད་པ་དང་། རིག་བྱ་ 
རིག་བྱེད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་རང་རིག་པའང་མ་གྲུབ་ལ། 
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རང་ལས་གཞན་རིག་པའང་མྲ་གུབ་སྟེ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དང་། དུས་ 
མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་གང་ཡང་རིག་པར་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དེ་དག་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་ 
མེད་པས་ན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་བོ། །འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཀྱང་དགག་བྱ་ 
མེད་པའི་ཆ་ནས་དེར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རས་སུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་དོ། །འཇིགས་པ་ཞེས་པ་འཇིག་རྒྱའི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ འང 
གྲུབ་པའི་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སོད་པ་ལ་བརྗོད་དེ། ཆུའི་ 
གཤེར་བ་ལྟར་འདུས་བྱས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་གནས་པ་ཡིན་ 
གྱི། དངོས་པོ་དེ་ལས་འཇིག་པ་ལོགས་སུ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་རང་ཏིད་ 
མི་འཇིག་པ་དང་། འཇིག་པ་ཉིད་རྒྱ་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་པ་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་དེ་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་པ་ 
ཉིད་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པར་རང་དབང་གིས་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པར་འཇིག་པ་ཡོད་ན་དེ་སུ་ཞིག་གི་ 
འཇིག་པ་ཡིན། དེ་ལ་འཇིག་པར་; གང་གིས་བདགས་ཏེ། དངོས་པོ་ 
དང་དེའི་འཇིག་པ་དུས་མཉམ་ན་ ས་དེ་མི་འཇིག་ལ། མི་མཉམ་ 
པར་རྫ་ཕྱིར་གྱུར་ན་ཡང་འཇིག་པ་དོན་མེད་དོ། དུས་གསུམ་རྫས་སུ་ 
མ་གྲབ་སྟེ། འདས་པ་འགག་པ་དང་། མ་འོངས་མ་སྐྱེས་པའི་དངོས་ 
པོ་དྭ་ལྟ་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་བར་ཐལ་ལ། འདས་པ་དང་ 
འགགས་པའི་མཚན་ཅིད་ཙམ་དུ་ཡོད་དོ་ཟེར་ན་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ལས་དོན་ལ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ། དུས་ཞེས་པ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་རང་རྐྱ་བའི་རྫས་སུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
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དོ། །བརོད་མེད་ཀྱི་བདག་མེད་དེ་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཐ་དད་དང་ 
རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་གྱི་བར་ན་ཕུང་གསུམ་མི་སྲིད་པས་ན་ 
མཐའ་བཞེར་བརོད་དུ་མེད་པས། བདག་དེ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ཤེས་པས་རང་མི་རིག་པ་མི་འཐད་དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་ 
སོགས་གསལ་པོར་གཞན་ཚྟོས་མེད་དུ་རྱོང་བ་འདི་ལ་ཐ་སྙད་ཙམ་ 
དུ་རང་རིག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་ན་མངོན་སུམ་གྱི་ཐ་ 
སྟད་ཀུན་ཀྱང་མི་འཐད་པས་ཚུར་མཐོང་གི་རྣམ་གཞག་ཀུན་ནུབ་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། དབང་པོ་བེམ་པོ་ལ་ཡུལ་རིག་པའི་ནུས་པ་མེད་ 
ལ། ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་སྣང་གི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མེད་ན་ཡུལ་མི་སྣང་ 
བར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པས་ཁེགས་སོ། །མཚན་མཚོན་ནི་རྣམ་པར་ 
བཞག་འཇོག་གི་ཚུལ་ལས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་ཐ་དད་ 
དུ་མེད་དེ། མེ་དྲོ་བ་ལས་ཐ་དད་ན་བསིལ་བར་ཐལ་བ་དང་། མེ་མིན་ 
པའི་དྲོ་བ་གང་ནས་ཀྱང་མི་རྙེད་པས་ན་དེ་དག་ཐ་དད་མིན་ 
ནོ། །ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྫས་ཞེས་ལས་ཀྱི་འབབས་བུ་བསྐྱེད་པ་གཞན་མེད་ 
དེ། ལས་དང་འབྲབས་བུ་ཕན་ཚུན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ཙམ་ལས་ཆུད་ 
མི་ཟ་བ་ཞེས་གཟུགས་དང་སེམས་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ 
ལ་ བ་བྱེད་མེད་ཅིང་། ཐོབ་པ་སྦྱིར་བཀག་པ་དང་བྱེད་བྲག་དེ་ 
འདྲ་ ”རྫས་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པ་སོགས་རིགས་པའི་གནོད་པ་ཡོད་ 
པས་མི་ཐད་དོ། ། 

གཉིས་པ་མདོ་སྦྱོད་པས་ནི། གྲུབ་མཐའ་ 
སྦྱིར་བྱེ་སྨ་བ་དང་མཚུངས་པ་ལས། ཁྱད་པར་གྱི་འདོད་པ་སྐྱེད་བྱེད་ 
རྐྱེན་བཞི། སྣང་བ་བློ། ཡུལ་ཞྐོག་རྱུར། རྔུལ་བར་མེད། དབང་པོ་ནུས་ 


ཀྱ 
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སྭ མི་རྔན་པ་ཀུན་བཏགས། མྱང་འདས་དངོས་མེད་དེ། གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྒྲ་བ་དེ་ཡང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
མིན་ཏེ་དངོས་པོར་སྨ་བའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ེ་་སདབྱདརེན་བཞེ་ཞི། རྒྱུའི་རྐྱེན 
འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ནུས་རུང་ཙམ་སྟེ་ངོ་བོ་སྐྱེད་པ། 
བདག་རྐྱེན་གེགས་མེ་བྱེད་པ་ཙམ་སྟེ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་སྐྱེད་པ། 
དམིགས་རྐྱེན་ནི་ཤེས་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པའོ། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ 
ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི་ཤེས་པ་སྔ་མ་འགག་མ་ཐག་པ་ངདེ་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ 
སྐྱེད་པའོ། །དེ་ལ་རྒྱུའི་རྐྱེན་གྱི་ཁོངས་སུ་མཚུངས་རྫན། ཀུན་འགྲོ། 
སྐལ་མཉམ། བྱེད་པ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱ་སྟེ་ལྔ་འདུའོ། དེ་ལ་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེ། སེམས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་ 
འཇུག་གཉིས་ནི་དམིགས་རྐྱེན་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་ལས་སྐྱེ། གཞན་ 
ཟན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་རྒྱུའི་རྐྱེན་བདག་རྐྱེན་ 
གཉིས་ལས་སྐྱེའོ། 





སྣང་བ་བློ་ཡིན་པ་ནི། དོན་སྦྱི་དང་། 
མེད་པ་གསལ་སྣང་། དོན་རང་མཚན་ཚྟ་བུའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་ཤེས་པ་དངོས་ཡིན་པར་འདོད་དེ་རྣམ་བདེན་དང་འདོད་པ་ 
མཚུངས་སོ། ། 

ཡུལ་ཞྐོག་གྱུར་ནི། དོན་སྤྱི་དང་མེད་པ་ 
གསལ་སྣང་ནི་སྣང་ཙམ་ལས་ལོགས་སུ་དོན་རང་མཚན་པ་མེད་ལ། 
དོན་རང་མཚན་རྣམས་དངོས་སུ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ནི་ཕྱི་དོན་དེས་ཤེས་ 
པ་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་པས་དོན་ལྟར་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ 
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ཡིན་གྱི། དོན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་སུ་ནམ་ཡང་མི་མཐོང་སྟེ། བུམ་ 
སྣང་དང་གོ་ས་ཐ་མི་དད་པར་རྐོག་ན་ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ 
ཡུལ་དབང་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱི་ལོགས་ནས་ཡུལ་ 
དེའིརམ་པ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤར་བ་ལ། འདྲ་བ་ཉམས་ 
སུ་ཚོང་བའི་ཕྱིར་ཤེས་པས་ཡུལ་རྱོང་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པའོ། ། 
རྡུལ་བར་མེད་ནི། རགས་པ་ཆོམ་ཆེ་རྔུལ་ 
ཕྲ་རབ་རྣམ་བར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གང་རུང་དུ་མི་འཐད་པས་ན་ 
བར་ནི་མེད་ལ་འབྱར་ཀྱང་མ་འབྱར་བས་རེག་ལ་མ་འབྱར་བའམ། 
བར་མེད་པས་འབྱར་ལ་ངོས་ཆས་མ་རེག་པའི་ཕྱིར། འབྱར་ལ་མ་ 


རེག་པ་ཞེས་སུ་འདོད། 

དབང་པོ་ནུས་པར་འདོད་པ་ནི། དབང་ 
པོའི་རྫས་ཞྐོག་ན་མེད་ཀྱི་མིག་སོགས་ཀྱི་རང་རང་གིས་རྣམ་ཤེས་ 
སྐྱེས་ནུས་པའི་ནུས་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་ཤེས་པ་མྫ་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་ཤེས་སོགས་སྐྱེ་བས་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་རྫོག་གི་ངེས་པས་གྲུབ་བོ་ཞེས་འདོད། 

མི་ལྔན་པ་ཀུན་བཏགས་ནི། སྐྱེ་འཇིག་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔན་མེན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་གཟུགས་དང་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པས་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཏེ་ 
རི་རྭ་བཞེན་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་པས་སོ། །ཞེ་འདོད། 

རང་འདས་དངོས་མེད་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ཕུང་པོ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རྒྱན་ 
ཆད་ནས། མཁའ་ལ་སྦིན་དེངས་པ་ལྟར་ཡུལ་འགོག་པ་ཆོས་དབྱིངས་ 





ཐཐ 


གྲུབ་མཐའ་བརྫུས་པ། 
དང་དབྱེར་མེད་ཙམ་ལ་འདོད་དེ། ཅི་ཡང་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་བྱེ་ 
བྲག་པ་དང་མཐུན་ལ། འོན་ཀྱང་འདེས་བལ་བའི་རས་སོ་སོ་བར་ 
ཡོད་པར་མི་འདོད་དོ།། 





ཚུལ་དེ་དག་ལ་དཔྱད་ན། རྒྱ་འབྲས་ཕྲད་ 
མ་ཕད་དང་། དུས་མཉམ་མི་མཉམ་འབྲས་སུ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ 
གང་སྐྱེད། རང་སྐྱེ་སོགས་མཐའ་བཞེ་པོ་གང་གི་ཚུལ་དུ་སྐྱེ་དཔྱད་ན་ 
དོན་དམ་པར་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་ཅིང་། སྣང་བ་བློ་དང་ཡུལ་ 
རློག་གྱར་ཡིན་ན། གཞལའ་བྱ་མངོན་གྱུར་རློག་གྱར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
འཐད་དཀའ་ལ། ཡུལ་ལྐོག་ན་མོ་མེད་པར་ཡང་སྣང་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཕྱི་དོན་བདེན་པར་མི་འགྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་རྔུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ 
བར་མེད་ན་གཅིག་ཏུ་འབྱར་བར་ཐལ་ལ། མ་རེག་པའམ་མ་འབྱར་ 
ན་ནི་བར་དང་བཅས་པར་ཐལ་བ་ལས་ཕུང་གསུམ་པ་མི་སྲིད་ལ། 
དབང་པོའི་ནུས་པའང་དོན་དམ་པར་དབང་པོ་བཀག་པས་ཁེགས་ 
པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་ཆོག་པའི་ 
ཕྱིར་ནུས་པར་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་མི་ཆེ་བ་དང་། མི་ལྡན་པ་ 
ཀུན་བཏགས་ཁོ་ན་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་གནས་པས་ན་ 
རྟག་པར་སྨྲ་བ་གསང་བ་པའི་གྲུབ་མཐར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྱང་ 
འདས་ནི་རྒྱུན་ཆད་པའི་དངོས་མེད་རྐྱང་པ་མིན་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་ 
རྱང་འདས་སྒྲིབ་པ་མ་ཟད་པས་མཐར་ཐུག་མིན་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ནི་འགྲོ་དོན་མ་རྫོགས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་འགག་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རྒྱུན་མི་འཆད་དོ།། 
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གྲུབ་མཐའ་བསྔུས་པ། 





གཉིས་པ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། 
དབང་པོ་འབྲིང་རང་རྒྱལ་གྱི་རེགས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས། 
རྔོན་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲིད་པ་ཐ་མ་བའི་དུས་སུ། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཡང་དག་པའི་དོན་དམིགས་ 
པར་བྱས་ནས། གང་ཟག་གི་བདག་དང་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ཤེས་པས་བདག་མེད་ཕྱེད་གཉིས་རྟོགས་པ་དང་། འབས་བུ་རང་ 
རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་གཞན་དུ་དམན་ 
པར་བཞག་གོ །དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་སྟེ། ཕྱིའེ་ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་མྱ་གུ་ 
འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ནང་གི་མ་རིག་པ་ནས་ར་ཤིའི་བར་དུ་ 
འབྱུང་བའོ། །དེ་ལ་ཚེ་སྔ་མར་ཡང་དག་པའེ་དོན་མི་ཤེས་པའི་མ་ 
རིག་པ་ཡོད་པ་ལས། ཚེ་འདེ་འགྲུབ་པའི་ལས་བསགས་པ་ནི་འདུ་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལས་སྲིད་པར་འཕེན་བྱེད་རྒྱུ་དང་འཕང་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་འགྲུབ་བོ། ། མ་ཤེས་ལས་མིང་བཞེ་དང་གཟུགས་ཀྱིས་བརྫུས་ 
པའི་ཕུང་པོ་མེར་ ར་པོ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལས་མིག་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགྲུབ་ཅིང་། སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡུལ་དབང་ 
ཤེས་གསུམ་འདུས་པའི་རེག་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་ཚོར་བ་དང་། 
ཚོར་བ་ལས་ཡུལ་འདོར་ལེན་གྱི་སྲེད་པ་དང་། སྲེད་པ་ལས་ཡུལ་དང་ 
དུ་ལེན་པའི་ལེན་པ་དང་། དེ་ལས་སྲིད་པ་འགྲུབ་པའེ་ལས་བསགས་ 
པ་ལ་སྲིད་པ་ཞེས་དང་། སྲིད་པ་ལས་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེ 
བ་ལས་ར་ཤི་འབྱུང་ངོ་། །བཅུ་གིས་པོ་དག་ཀྱང་། མ་རིག་པ་དང་ 
སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་གསུམ་ོན་མོངས། འདུ་བྱེད་སྲིད་པ་གཉིས་ལས། 


ཧཾ 





གྲུབ་མཐའ་བརྫུས་པ། 





ལྷག་མ་བདུན་སྔུག་བརྫལ་གྱི་ཕུང་པོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་ལས་ 
ལས་དང་། ལས་ལས་སྔུག་བརྫལ་དང་། ག་བསྫལ་གྱི་གཞེ་ལས་སླར་ 
ཡང་ཏོན་མོངས་དང་ལས་འབྱུང་བས་མ་ ག་པ་མ་རྫོག་གི་བར་དུ་ 
སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཁོར་ལོ་བརྒྱད་མར་འཇུག་གོ །ཚུལ་དེ་ 
དག་རང་རྒྱལ་གྱིས་སྒོམ་ཚུལ་ནི། དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་རུས་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་ 
འདི་ཤི་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལས་བྱུང་བ་སོགས་མ་རིག་ 
པའི་བར་དུ་ཤེས་ཤིང་མ་རིག་པ་དེ་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་སྤང་བར་རིག་ནས་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད་དེ། 
འདི་ལྟར་རྒ་ཤི་རྫུག་བརྫལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། དེ་སྐྱེ་བ་ལས་བྱུང་བ་ 
སོགས་འབྱུང་རིམ་ལ་བསམས་པས་སྔུག་བསྫལ་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགག་པ་སོགས་འགགས་རིམ་ལ་ 
བསམས་པས་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག མ་རིག་པ་ཀུན་འབྱུང་ 
གི་ཆ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལས་འདུ་བྱེད་སོགས་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་ལ་ 
བསམས་ན་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་རྟོགས། མ་རིག་པ་འགགས་པས་ 
འདུ་བྱེད་འགག་པ་སོགས་འགག་རིམ་ལ་བསམས་ན་ཀུན་འབྱུང་གི་ 
གཉེན་པོ་བདག་མེད་སྒོམ་པ་སོགས་ལམ་བདེན་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པས། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ན་སྦྱོད་པ་དང་། བསེ་ར་ 
ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ཡང་རང་རྒྱལ་གྱི་རེགས་སུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མིན་ཏེ། མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་རིགས་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བའང་རང་བཞིན་མེད་དེ་ཕན་ཚུན་ཕྲད་ནས་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུང་བ་མེད་ན་དེ་འཛིན་ཡང་བདེན་པར་ 





36 


གྲུབ་མཐའ་བརྫུས་པ། 
མེད་དེ་མགོ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་པུར་དབེན་པར་དགའ་ 
བའང་མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་དབེན་མི་དབེན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་པུར་ཞི་བར་ཞེན་པའི་བློ་དམ་པའི་ཚུལ་ 
མིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་མིེན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ལམ་ 
དམན་པ་ཡིན་ནོ། 





༈ །ད་ནི་གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། རྒྱ་མཚོ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཚད་མེད་པའི་མིང་ཡིན་ལ། 
དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཚད་མེད་པའི་མིང་དུ་གངས་ཆེན་མཚོ་ཞེས་གྲགས་ 
པས་ན། གངས་ཆེན་མཚོ་དང་འདྲང་བ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ཚད་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ 
སོགས་བདུན་གྱི་འཕགས་པ་སྟེ། བརོན་འགགགས་ཆེན་པོ་བསལ་པ་ 
གྲངས་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྤོ་བའི་གོ་ཆ་ཐེག་ཆེན་ན་ 
ཡོད་ཀྱི་ཐེག་དམན་ལ་མེད། དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲང་བ་ལ་དམེགས་པ་དང་། སླྲབ་པ་ཆེན་པོ་ 
རང་གཞུན་གཉིས་ཀུའི་དོན་རླུབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བདུག་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྙོང་པའི་ཆོས་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། ཟབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྲིད་ཞིར་མི་གནས་པ་དང་། 
གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ 
དང་། ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་གཞན་དོན་རཚུན་གྲུབ་ 
ཏུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་ཐེག་དམན་ལ་མེད་ཅིང་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡོད་ 
པས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། ། 
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དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་ཐེག་མཆོག་ཙམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པར་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བས། ཟོག་མའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་མི་ 
འདྲ་བ་གསུམ་དུ་བྱུང་བ་ལ། སེམས་ཙམ་དང་། རང་རྒྱད་པ་དང་། 
ཐལ་འགྱུར་པ་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ལས། དང་པོ་སེམས་ཙམ་པ་ནི་ཆོས་ 
ཟམས་ཅད་སེམས་ཙམ་དུ་འདུ་ཞིང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་ 
རྣམ་ཤེས་དོན་དམ་དུ་འདོད། དེ་ལའང་སེམས་ཙམ་སྤྱི་ཡི་འདོད་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་རྣམ་བདེན་ཚྫུན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཐུན་ 
མོང་སྦྱིའི་འདོད་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆར་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་ 
རིག་རང་གསལ་དོན་དམ་དུ་འདོད་ལ། །ན་བཏགས་གཟན་དབང་ 
ཡོངས་གྲུབ་སྟེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཆིང་གིས་ཆོས་ཀུན་བཅེངས་ 
ནས་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་འཇོག་གོ ། 

དེ་ཡང་འདི་པའི་གྲུབ་མཐའ་བརྫུ་ན། དམེགས་ 
པའི་ཡུལ། སྤྱོད་པའི་ཚུལ། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ། 
སྐལ་བ་དང་རྲན་པའི་གཞི་རིགས། ལྟ་བ་དམིགས་པའི་གཞི་གཞི་རྫ། 
ཐཝ་ཁཏུ་གགས་བའེ་བ་ཉེ་བདག་ཡིད་གཉིས་སོ དྲའ་བོ་ལ་ཟེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་རེགས་གསུམ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། རིགས་ཆད་ཝར་ 
འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཟུགས་ནི་ཕྱི་དོན་བེམ་པོར་དངོས་སུ་མེད་ 
ཀྱང་ཀུན་གཞི་ལ་དོན་སྣང་གིས་བག་ཚགས་སྲིན་པའི་དབང་གིས་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་སྟེ་རྨི་ལམ་གྱི་རྟ་གླང་བཞིན་དུ་འདོད། 
སེམས་ནི་འཇུག་ཤེས་དྲུག་དང་ཏོན་ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་སྟེ་བརྒྱད་ 
ད། །དེ་ལ་ཀུན་གཞི་ནི་བག་ཚགས་ཀྱི་གཞི་ཡུལ་གྱི་དོན་ཙམ་རིག་པ་ 
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སྟེ། སྐད་ཙིག་མ་དུ་མ་མཐུད་པའི་རྒྱུན་བརྟན་པའོ། །དབྱེ་ན་རྣམ་ 
སྨིན་དང་ས་བོན་གྱི་ཆ་སྟེ་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་གཏེས་ 
སོ། །ངོ་བོ་མ་སྒྲིབ་ལ་ལུང་མ་བསྟན། འཁོར་རེག་སོགས་ཀུན་འགྲོ་ར། 
དམེགས་པ་མི་གསལ་བ་སོད་བཅུད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དམེགས་ 

པའོ། །དེས་ན་ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་རང་གི་རྒྱུན་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། 
རིག་འདྲ་ཕྱི་མ་གྲུབ་པའི་བག་ཚགས་ཀུན་གཞི་ལ་བསྒོས་ཏེ་བུམ་ 
པའི་གྲིབ་མ་ལྟར་ཀུན་གཞིའེ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྐྱེའོ། །འདེས་འཁོར་ 
བའི་འདུ་བྱེད་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེ་ལང་མ་བསྟན་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་རྟེན་བྱེད་པས་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་ནི་རམྱང་འདས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མི་འབྲལ་བས་དོན་གྱི་ཀུན་གཞེ་ཞེས་བཞག་གོ །རྐབས་ 
འདེར་འཁོར་བའི་རྟེན་ཅན་བག་ཚགས་ཀུན་གཞི་བཟུང་ངོ་། །ཏོན་ 
ཡིད་ནི་ཀུན་གཞེ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ། བཇངག་རུ་ 
སོགས་འཁོར་དགུ་དང་བཅས་ཤིང་། འཕགས་ལམ་ལ་མཉམ་བཞག་ 
དང་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་བར་མིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་ 
བའོ། །ཚོགས་དྲུག་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། །འཁོར་སེམས་ 
བྱུང་ནི་རྫ་བཅུ་ཚ་གཅིག་རྫར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །མི་རྡན་པའི་འདུ་ 
བྱེད་ཉེར་གསུམ་པོ་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའིེ་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ 
སྟེ་རྫས་སུ་མེད་པར་འདོད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། རྒྱ་ 
རྐྱེན་གྱིས་མ་བྱས་པ་བདག་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་མི་གཡོ་བའེ་ 


ཤྱ 








གྲུབ་མཐའ་བརྫུས་པ། 





འགོག་པ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཚོགས་བདུན་མ་སྐྱེས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ལ་འདུ་ ་ཤེས་ དང་ཚོར་བ་ འགོག་ པ་ ཞེས་ གསུམ་བསྣན་ 
པས་འགོག་པ་ དྲུག་ཏི། སྟེ། གཞན་ཚྫ་པོའི་ ` གཞི་དེ་ བཞིན་ཉིད་ལ་ 
དགག་བྱ་སོ་སོ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ།] 

མཚན་ གཞི་ དེ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྟེང་དུ་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་ནི། བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་མཚན་དུ་མེད་པ་ 
ཀུན་བཏགས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་ཞིང་ཞེན་པའི་ཡུལ་ 
མིང་གིས་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཅན་གང་ཡིན་པའོ། །རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་ 
ལས་ཏེ་སྐྱེ་བ་གཞན་དབང་སྟེ་ཤེས་པ་ཉིད་བག་ཚགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
ཞྭ།ངག་སདག་ཁ་དག་ཐ་ཨང་སྐ་ཆུ་ཆག་ཐང་ འཛན་ཁའོ །གཞན་ 
དབང་ལ་ཀུན་བཏགས་ལྟར་མེད་པ་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པ་ཡོངས་ 
གྲུབ་སྟེ་བདག་གཏིས་ཀྱིས་སྙོང་པའི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གནས་པའོ། ། 
ཀུསྟ་གྟགས་ར་ག་ཏེ། གཚན་ིད་ཆད་པ་འོའུན་ཐཏགས་ཞོན་ 
ལ་མི་སྲིད་བཞིན་ཟློས་བཏགས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་ 
བུའོ། །རྣམ་གྲངས་པའེ་ཀུན་བཏགས་མེད་བཞིན་བློ་ལ་སྣང་བ་ཟླ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མེད་བཞིན་སྣང་བ་གཟུགས་དང་ 
དོན་སྱྱི་དང་མིང་གིས་གདགས་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
ཤཿ འལ སི མཇག་གོན་ད་གང་ཁཇིག་ ན་པཆ་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་ཡུལ་དང་བཅས་པའོ། །དག་པ་གཞན་དབང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་ཞིང་ལ་སོགས་པའི་བཀོད་པའོ། །ཡོངས་གྲུབ་ལའང་གཉིས་ཏེ། 
འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ནི་ཡུལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 


40 





གྲུབ་མཐའ་བརྫུས་པ། 





པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་གཟུགས་དང་སེམས་ 
བྱུང་རེག་པ་སོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་དང་དེ་བཞིན་ིད་ནི་རྫས་ཡོད་ 
།སེམས་བྱུང་བག་ཡོད་སོགས་ཉེར་དགུ་དང་། མི་རྔན་པའི་འདུ་ 
ད་ཐམས་ཅད་དང་ནམ་མཁའ་དང་འགོག་པ་ཝ་བཏགས་ཡོད་ 
།དེ་ཡང་གཞན་དབང་ཆོས་ཅན་དོན་དམ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ 
ད་དོན་དམ། གུན་བཏགས་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་བདེན་པར་འདོད་ 
།དེས་ན་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་ 
་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཡུལ་ལ་དགོངས་ 
ང་མཚན་ཉིེད་གསུམ་སོ་སོར་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་མེད་ 
གཞན་དབང་རང་ལས་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་མེད་པ། ཡོངས་གྲུབ་དངོས་ 
པོའི་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཤེས་པ་རང་གསལ་ཙམ་ནི་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞིར་ཡོད་པས་དེ་དགག་པ་མིན་པས་ན་རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་སེམས་ཙམ་གྱེ་འདེ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་ 


འདོད། 

གཉིས་པ་སྒོམ་པའི་གཞི་ནི། གང་ཟག་གི་ 
བདག་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱིས་བརྫུས་པའི་ཆོས་བདག་དང་བྲལ་ 
བའི་མི་དམེགས་པའི་ངང་ལ་བློ་འཇོག་པའོ། ། 

གཉིས་པ་སྦྱོད་ཚུལ་ནི། སེམས་སྐད་ཅིག་ 
མའི་ཕྲེང་བ་ཙམ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པའི་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ལ་དམེགས་ནས་གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་སུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
སྤྱོད་པའོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གནས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིང་དང་སྐུ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚུལ་ཚད་མེད་པས་ 
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མཛེས་པའོ། །ཞེས་འདོད། གྲུབ་པའི་མཐའ་དེ་དག་ལ་བརྟགས་ན་ཕྱི་ 
དོན་བདེན་པ་མེད་པར་གྲུབ་ཀྱང་། ནང་གི་ཤེས་པའང་བདེན་པར་ 
མ་གྲུབ་པས་ན་ཐ་སྙད་དུ་སྣང་ངོས་ན་ཡོད་མཉམ་དང་། དོན་དམ་ 
གནས་ཚུལ་ལ་མེད་མཉམ་དུ་གནས་པས། ཕྱི་དོན་མེད་ལ་ཤེས་པ་ 
ཡོད་པའང་མི་གྲུབ་བོ། །རེགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ་ཤེས་ 
པ་རང་བཞིན་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར། དབང་པོའི་རྣོ་ཆུལ་ལ་སོགས་པ་ 
རྐྱེན་ལས་བསྒུར་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་ཞེང་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་སྦྱང་རུང་བ་དང་། དྲི་མ་ཟད་པའི་ 
གཉེན་པོ་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་ཕྲ་མོ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་བས་ན་ 
རིགས་ཆད་པའང་མེད་དོ། །རྐེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་གཞན་དབང་ 
བདེན་པ་མེད་ལ། ཤུན་གཞིའང་སྐད་ཅིག་མའི་ཕེང་བ་ལ་རྒྱུན་ 
བརྟན་པ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ལ། འདེས་དམིགས་པ་དང་ས་བོན་དང་ 
རྣམ་སྨིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཅང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་ཡིད་དང་ཚོགས་དྲུག་དང་ 
འགོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ཚྟོས་པའི་བརྟེན་འབྲེལ་ཙམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་ཟད་པས་ན་དོན་ལྭ་གུབ་པ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་ལ། དོན་དུ་སྣང་ 
བ་འདི་དག་ནང་གི་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་བདེན་པར་འདོད་པ་རྣམ་ 
བདེན་པ་དང་། མི་འདོད་པ་རྣམ་རྫན་པ་གཉིས་སུ་གྲགས་པའང་། 
རྣམ་ཤེས་རང་གསལ་བདེན་གྲབ་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་རང་གི་ཀུན་རྟོག་གིས་སྦྱར་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ལ་བྲམ་ 
ཟེ་ཤྒད་རྭ་ནྔན་ལ་སོགས་པས་གཟུང་ཆར་སྣང་བ་འཛིན་བྱེད་ཤེས་ 
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པའི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟེ། གསལ་ཞེང་རིག་པའི་ཕྱིར་བདེ་སྔུག་རྱོང་བ་ 
བཞིན་ཞེས་འདོད་ཅིང་། ལུགས་དེ་ལའང་ནང་སེས་གསུམ་སྟེ། ཤེས་ 
རྣམ་སོ་སོ་བ། རྣམ་པའི་གྲངས་སྙེད་པ། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་ 
པའོ།།དང་པོ། རི་ལ་སོགས་པའི་དོན་སྣང་ཤེས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
གཟུང་ཆར་སྣང་བ་དང་འཛིན་ཆར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཐ་དད་དེ་སྒོ་ 
ང་བཙོས་པ་སྐམ་དུས་སེར་པོ་དང་དཀར་པོ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་ 
ཐོ་སྣང་དང་རྫོ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཐད་ཀར་ཆ་གཏིས་སུ་བདེན་པར་ 
འཛིན་པས་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་པའང་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ། རྣམ་པ་ལ་ཇི་ 
ཙམ་དབབྱེ་ནུས་པ་ལྟར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལའང་ནུས་པས་ན་སོར་མོ་ 
ཝ་ཤེས་པའི་རྫས་ཝར་བདེན་གྱི་གཅིག་ཏུ་མི་བདེན་པས་རྣམ་པ་ 

གཉིས་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་སྣང་མི་སྲིད་པར་འདོད་པའོ། །གསུམ་པ། མྫོ་ 
སེར་སོགས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་སྣང་ཡང་ཤེས་པ་ 
གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་བདེན་པའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལ་གསལ་ 

ཞིང་རིག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་ཤེས་པར་བསྒྲབ་ཚེ། རིག་བྱའི་ 
དངོས་པོ་རང་དང་། རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ཙམ་ནི་ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་ 
ལའང་འཇུག་པས་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་ལ། དེ་གསལ་རིག་གི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། གལ་ཏེ་རིག་བྱ་རིག་ 
བྱེད་དུས་མཉམ་པ་ལ་འབྲེལ་པ་བཀག་ཅིང་། མི་མཉམ་པ་ལའང་ 
འདྲད་བ་ཁེགས་པས་ཤེས་པའི་གསལ་རིག་ཏུ་གྲུབ་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱི་དོན་ 
རྫུན་པར་གླབ་ཀྱང་། བདེན་པའི་ཤེས་པ་དང་གཅིག་པར་མི་གྲབ་སྟེ། 
གཟུགས་བརྙན་བྱད་ཡིན་པ་ཁེགས་ཀྱང་མེ་ལོང་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་ 
པ་བཞེན། གཞན་ཡང་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ་ལྟར་ན་ཕྱི་དོན་རྫན་ན་དེ་ 
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དང་གཅིག་པའི་ཤེས་པའང་རྫན་པར་ཐལ་ལ། བདེན་ན་སྣང་བ་ 
ལྟར་དོན་དུའང་གྲུབ་པར་ཐལ་ཞིང་། ནང་འཛིན་ཤེས་དང་ཐ་དད་ 
པའི་ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡོད་ན། རྣམ་ཤེས་ལས་ལས་ཕྱིར་ 
དོན་པར་ཐལ་བ་དང་། སེམས་ལ་ཁ་དོག་སོགས་ཡོད་པ་དང་། རེ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཚུར་རིག་པར་ཐལ་བ་དང་། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གྲངས་ 
བཞིན་དུས་གཅིག་ལ་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་རྒྱད་གཅིག་ལ་སྲིད་ 
པར་ཐལ་བས་གནོད་དེ། རྣམ་ཤེས་བདེན་པར་གྲུབ་ལ་ཡུལ་སྣང་རེ་ 
རེ་ཤེས་པ་རེ་རེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་ 
ལའང་། ཁྲ་བོ་མཐོང་བ་རྟ་བུ་སོགས་སྣ་ཚོགས་དུས་གཅིག་མཐོང་ 
བའི་རགས་སྣང་རྒྱན་ཆད་པར་ཐལ་ཏེ། ཤེས་པ་རེ་རེ་བཞིན་ཐ་དད་ 
པ་ཡིན་ཞིང་དེ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེ་རེའི་ངོ་བོ་ལ་གཞན་ 
མེད་པས་ན་མི་དུ་མའི་ ད་ཀྱི་རྟོག་པ་བཞིན། དེས་ན་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྣང་བའི་ཤེས་པ་གཅིག་ ན་ཀྱང་། ཐ་དད་དུ་མར་བདེན་གྲུབ་མེད་ 
པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ལ་དུ་མ་གཅིག་ཆར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །སྣ་ 
ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་ལྟར་ནའང་། དུ་མར་སྣང་བཞིན་དུ་གཅིག་གི་ 
ཐ་སྙད་བྱེད་ན། ཁ་དོག་རྫ་ལ་སོགས་པ་དུ་མའི་ཐ་སྟད་རྒྱན་ཆད་ 
པར་ཐལ་ཏེ། དུ་མར་སྣང་བ་ལས་ཐ་དད་པའི་འཇོག་བྱེད་གཞན་ 
མེད་པས་སོ། །དེས་ན་ཁྲ་བོ་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ལ་ཤེས་པ་གཅིག་ 
གི་ཐ་སྟད་ཙམ་རུང་ནའང་། དུ་མ་ལ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་པུར་ 
མི་བདེན་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་ཐ་ 
སྟད་བྱེད་པ་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ན་སྐྱོན་གཞན་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ཏེ་འགྲོ་བའི་སེམས་ 
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རྒྱུད་སངས་རྒྱས་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་སྣང་ 
ཡང་གཞན་དུ་བདེན་ན་མེ་འབར་བའང་ཆཚུར་བདེན་པ་སོགས་ 
ཟམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དུ་ཐལ་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་སོ། །དེས་ན་ 
དོན་དུ་དཔྱད་ན་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་རང་དང་གཞན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བར་ཆུང་ 
ཡང་དོན་ལ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པ་བྱ་བ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་རྣམ་རྫུན་པ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
མཆོག་ལ་སོགས་པ་ནི། དོན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དོན་དང་ཤེས་པ་ 
གཉིས་གང་ཡང་མིན་ཏེ། མ་རིག་པས་བསླད་པའི་དབང་གིས་མཁའ་ 
ལ་སླ་ཤད་ལྟར་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཙམ་སྟེ་ཤེས་པ་ཤེལ་གོང་དག་པ་ 
ལྟ་བུ་རྣམ་པ་མེད་པར་འདོད། འདི་ལའང་དྲི་བཅས་སུ་སྦ་བས་ནི། 
སེམས་ཀྱི་དུས་ན་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཚར་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནའང་སྣོད་བཅུད་གསལ་བར་སྣང་བས་ན་རྣམ་པ་ 
གཤིས་ལ་མེད་ཀྱང་མི་རྫོག་པར་འདོད། དྲི་མེད་པའམ་དག་པ་པས། 
སེམས་ཀྱི་དུས་ན་ཚོགས་བདུན་གནས་སྐབས་བློ་བུར་བའི་ཤེས་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་ལ། ཀུན་གཞིའིེ་རྣམ་ཤེས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་དང་ 
འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་མེད་པས། དེའི་རང་བཞེན་མཐར་ཐུག་པ་ 
ལ་གཞུག་མའི་ཤེས་པ་ཞེས་དོན་དམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་བག་ 
ཆགས་ཟད་པའི་ཕྱིར་གཉིད་སད་ན་ཚིི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་རྒྱན་ཆད་པ་ 
ལྟར། སེམས་ལས་གཞན་ཅེ་ཡང་མི་སྣང་ཞེང་། སེམས་རྣམ་པ་ཀུན་ 
དང་བྲལ་བ་ཅི་ཡང་མི་རྟོག་པར་རྱོང་བ་རང་རིག་རང་གསལ་ཙམ་ 
དུ་གནས་པ་དེ་ཆོས་སྐ་ཡིན་ལ། དེའི་བྱིན་རླབས་ལས་དངོས་པོ་ལ་ 
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མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ངོར་སྡོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། 
ཆོས་གསུང་པ་དང་། དོན་མཛད་པར་སྣང་བ་གཟུགས་སླུའོ་ཞེས་ 
འདོད་དོ། །དེ་ལ་དེ་དག་གིས་དོན་སྣང་གང་དུའང་མི་བདེན་པ་ 
འཐད་མོད་ཀྱི། རྣམ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྒྲ་བ་མི་འཐད་དེ། ཇི་ལྟར་ 
འཁྲུལ་ངོར་ཡུལ་སྣང་བ་བཞེན་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ལ་སྣང་ལ། དཔྱད་ 
ན་ཡུལ་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའང་མི་འགྲུབ་ཅིང་། 
དོན་དམ་པར་རང་རིག་པའང་མི་འགྲུབ་ལ། ཤེས་པ་རང་ཉམས་སུ་ 
རྩོང་བས་གྲུབ་ན། ཡུལ་ཡང་རྱོང་བས་གྲུབ་བོ། །ཀུན་བཏགས་མ་གྲུབ་ 
པ་བཞིན་དུ་གཞན་དབང་སེམས་སེམས་བྱུང་ཀྱང་བཙལ་ན་མི་རྙེད་ 
ཞྭ གནས་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚོགས་བདུན་བརྟགས་ན་མི་རྙེད་པ་ 
བཞིན་ཁུ་ཀུ་གནའང་ཡེད་དེ། ཚིགས་བྲུ་ནུ་སགས་རུཌཚོགསྲུ་ཆུ་ 
སྣང་བའི་གཞེར་བཞག་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་དངོས་པོ་མེད་ན་དེའི་ 
གཞི་ཡང་མེད་དེ། ཤིང་རེ་རེ་ནས་བསལ་བའི་ནགས་བཞེན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དབབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དག་གི་རྡེ་ 
པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཏིས་སུ་རྣམ་པར་དབེ་བའི་སྒོ་ནས། 
ཆོས་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་བདེན་གྲུབ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པའི་སྦོས་པ་ 
དག་རབ་ཏུ་འགོག་པར་བྱེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གཞལ་ 
ནས་སྣང་བའི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་མོར་བྱེད་པ་དེ་ལའང་། གྲུབ་མཐའ་ 
གོང་འོག་གཉིས་སུ་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་རྣལ་མའི་དོན་ལས་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། སྦོས་པའི་དྲ་བར་འཆེལ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཡང་རང་རྒྱད་འོག་མ་ལ། སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པ་དང་། སྣང་ 
སྟོང་ཐ་དད་པ་གཏིས་ཀྱི་དང་པོ། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་མཚོ་སྦྲིན་ལ་ 
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སོགས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་མ་གབ་པ་སྒྱུ་མའེ་རང་བཞིན་དུ་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཆར་གནས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མི་བདེན་པ་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུ་དང་། དོན་དམ་སྟོང་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྣང་བ་མ་འགགས་ 
པས། ཚོགས་གཏིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བསགས་པས། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་ 
མ་ལྟར་ཐོབ་ནས། སྒྱུ་མའེ་རང་བཞེན་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
བཞེན། སྒྱུ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
དོ། །དེས་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་ལས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱ་ 
མ་ལྟ་བུ་སྟེ། འཁྲུལ་སྣང་སྒྱུ་མ་དང་། འཁྲུལ་པ་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྣང་ཡུལ་དུ་སྦོས་པ་ཞི་ཡང་གསལ་བ་མ་འགགས་པའི་སྣང་བ་རྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། མདོར་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྱྱུ་མ་ལྟར་འདོད་ 
པའོ། །དེ་ལ་བརྟགས་ན། མྱུ་མ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་ 
དང་། སྒྱུ་མ་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བ་ལ་སོགས་སྤོས་པའི་དྲ་བ་ལས་མ་ 
འདས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་མིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་དཔལ་སྲས་ལ་ 
སོགས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་ཅིར་ཡང་མྲ་གུབ་པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་ཞེས་ 
དམིགས་སུ་མེད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་བུམ་སོགས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་པར་སྣང་ཞིང་བདེན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ 
པར་དཔྱད་ན་ཅི་ཡང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པའོ། །དེས་ན་དོན་དམ་ 
པ་དཔྱད་བཟོད་དང་། ཀུན་ཚོབ་དཔཔད་མི་བཟོད་གཉིས་ཆོས་ཅན་ 
དང་ཆོས་ཉིད་ཞེས་གཞི་གཅིག་ལ་མི་འདུ་སྟེ། ཀུན་ཚྫོབ་མི་རྟུག་པ་ 
ལྟར་དོན་དམ་མི་རྟག་པར་ཐལ་བ་དང་། དོན་དམ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ 
ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
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སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཅན་དང་། སྟོང་པ་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་གཉེས་ 
ཕན་ཆཚུན་རྟོས་པས་གྲུབ་པ་ཙམ་མོ། །ཀུནརྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་ 
དབྱེ་བ་ནི་རང་རྒྱུད་གོང་མ་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་བརྟགས་ན། སྣང་བ་མིན་པའི་ 
སྟོང་བ་བདེན་པ་གཞིས་ཀར་མི་སྲིད་དེ། སུ་ལའང་སྣང་བ་མེད་ན་ 
དེའི་རྣམ་པ་གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་མེད་པར་ཐལ་ཏེ་ 
རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། །སྟོང་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྣང་བའང་མི་ 
རྙེད་དེ་གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།།དོན་ 
དམ་བརྟག་བྱའི་སྣང་ཡུལ་དུ་མི་རུང་ན་རྟོག་བྱའི་དོན་དུའང་མི་ 
ཆུང་སྟེ། ཤེས་བརྗོད་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རྣམ་པ་སྣང་དགོས་ལ། དེ་ 
མེད་ན་རྟོགས་སུ་མི་ཆུང་ངོ་། །སྦོས་བྲལ་ནི་དེ་དང་མི་འདྲ་སྟེ་སྣང་ 
སྟོང་ཕྱོགས་རེ་བའེ་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡི་སྟོང་པ་ 
ནི་སྣང་བ་དང་བྲལ་བར་དམིགས་དགོས་ན་དེ་མེ་རུང་ངོ་། །སྣང་བ་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་སྟོང་པ་བསྒོམ་པ་ལམ་མེན་ཏེ། དེས་སྒྲིབ་པ་མི་སེལ་ 
ཞིང་སྲང་གཉེན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དྲག་ལ་ཞེ་སྲང་ 
སྐྱེས་ཚེ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་ཤེས་པས་མི་ཕན་པ་བཞིན་ནོ། །སྟོང་ 
ཉིད་ཅེས་པ་གང་ནས་ཀྱང་མི་རྙེད་དེ། ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་གི་ 
ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རང་རྒྱུད་གོང་མ་ནི། །ཁློབ 
དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་དང་། །ཞེ་འཚོ། ཀ་མ་ལ་ཤིེ་ལ་སོགས་པས་ནི། 
དོན་དམ་སྒྱུ་མ་དང་སྟོང་པ་ཁོ་ནར་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་པ་མེད་ 
པས་གནས་ལུགས་མཐུར་ཐུག་གི་དོན་ལ་སྤོས་པ་ཀུན་ལས་འདས་པ་ 
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ཡིན་ནའང་། གནས་སྐབས་སུ་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་ཅིང་མི་བླམ་བར་གནས་པ་འདི་ལ། 
རིགས་པས་དད་ན་བདེན་པར་གྲབ་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྟོང་ 
པའམ་དོན་དམ་རྣམ་གྲངས་པ་གཉིས་མགོ་མཉམ་པར་སྒྲབ་པས་ན་ 
ཁས་ལེན་དང་བཅས་ཤིང་། རང་ལུགས་སྒྲབ་པ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ 
དགག་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་ཚིགས་རང་རྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་བྱེད། 
འདི་མན ཆད་ཀྱིས་གཞན་སྐེའང་ 

འདོད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་སྣང་ལ་དོན་བྱེད་པ་གནམ་ཟླ་ལྟ་བུ་ཡང་ 
དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ 
གཉིས་སྣང་ལྟ་བུ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉེས་སུ་ཡོད་ལ དེ་ཡང་ 
འཁྲུལ་བའི་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་དག་པའི་ས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་རྫོག་ 
སྟེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ན་སྣང་བ་ལ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་ 
པ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་བདེན་གཉིས་འགལ་མེད་དུ་ཤེས་པས་ཚོགས་ 
གཉིས་བསགས་ཏེ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། ། 

རྱ དེ་ལ་བརྟགས་ན། ཡང་དག་པའི་ 
དོན་དུ་ཡང་ལོག་གི་ཀུན་རྫོབ་མཉམ་སྟེ། གཉིས་ཀ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ 
ཤིང་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དཔྱད་ན་མ་གྲབ་པར་འདྲ་བས་དངོས་པོ་རང་ 
མཚན་ཀྱིས་གྲུབ་ཅེས་པའང་། སྦོས་པ་ལ་དགའ་བས་ནན་གྱིས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་དཔད་ན་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་བོ། །གཞན་སྐྱེའང་རང་ 
སྐྱེ་དང་འདྲ་སྟེ་དཔྱད་ན་གཉིས་ཀ་གང་ལྟར་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མི་རྙེད་དོ། ། 
དེ་མེ་མཚུངས་ཏེ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གཞན་སྐྱེ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཟ་རསྟད་ 
ཙམ་དུ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ས་མྱུག་ལྟ་བུ་ལ་བདག་གཞན་དང་སྐྱེ་མི་ 


49 








གྲུབ་མཐའ་བརྫུས་པ། 





སྐྱེའི་ཚུལ་དཔྱད་ཚེ་གང་དུའང་མི་རྙེད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་དོན་དམ་པའི་གཞན་སྐྱེ་སོགས་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
ན་ས་བོན་ལས་ུ་གུ་སྐྱེ་ཚེ་ཐ་སྙད་དུ་ཅི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། རྒྱ་ས་བོན་ 
སོགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་འབྲས་བུ་རུ་གུ་སོགས་བསླ་མེད་དུ་འཕེན་པར་ 
སྣང་བ་འདི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་གྱི་ 
མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །མཐའ་བཞེར་ཁས་ 
བླང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ 
དངོས་པོ་སྣང་ཙམ་པ་འདི་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་རྔུལ་ཙམ་མེད་པས་བདག་དང་གཞན་དང་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྦོས་པའི་དྲྭ་བ་མཐའ་དག་ལོག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་དབང་གིས་ 
ཁས་ལེན་ཀྱང་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་སྣང་ཚོད་པ་འདི་ལ་དཔྱད་ནས་ 
མ་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་ཀྱང་མེད་དེ། སྣང་བ་ཉིད་མེད་པར་དེའི་སྟོང་ 
པའང་མི་འགྲུབ་ལ། གཉིས་ཀ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་མྭ་གུབ་པར་ 
མགོ་མཉམ་ཞིང་། བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའང་བློ་ངོར་གནས་ཀྱི། 
དོན་ལ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་ན། གྲུབ་མཐའི་སྦོས་པས་བཞག་ 
པ་སྣང་བའི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་མོར་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་སྤོས་པ་ཕྲ་མོ་མི་ 
རྫོག་པའི་རྒྱར་གྱུར་པས་ན། མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྟོག་གེས་ 
བསླད་པ་ཡེ་མ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་པོ་ནས་སྣང་ཀུན་རང་ 
སར་གྲོལ་བ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཀ་དག་གི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་མཚན་ཅིད་ཐེག་པའི་རྩེ་ 
མོ། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་དབུ་མ་ 
ཐལ་འགྱུར་པས་ནི། ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་གྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ 
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པའི་སྦྲོས་པ་ཐམས་ཅད་འགོགས་པར་བྱེད་དེ། གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པའི་གནས་ལུགས་བློ་ལས་འདས་པ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཆེན་ 
བོར་ཡེ་ནས་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པས་ན། རང་ལུགས་ལ་ཁས་ 
ལེན་པའི་དམ་བཅའ་མེད་པའི་དབང་གིས། ཕོ་རོལ་ཁས་ལེན་དང་ 
བཅས་པ་ལ་རང་གི་ཁས་བླང་གི་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ལས་དངོས་ཞེན་ 
གྱི་དམ་བཅའ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་མཛད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྣང་ 
སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཙམ་སྟེ། དངོས་པོ་ 
ནམས་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། དངོས་མེད་རམས་བཏེན་ནས་ 
བཏགས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བརྫུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་མེད་དེ། རང་བཞིན་ཡོད་ན་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མི་ 
འཛད་ལ། བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་མཐའ་བཞིའེ་སྐྱེ་བ་དང་། 
གཅིག་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ན་ 
བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྟག་ཆད་གྱི་མཐའ་ཕྲ་བ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས། གནས་སྐབས་ལམ་དང་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་ 
མཐར་རྱན་ཐཿ་ཇྱིརྐའོ། 
དེ་ཡང་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་ 

དོན་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་རྫ་སྟེ། གཅིག་དུ་ 
བྲལ། རྡོ་ཆེ་གཟེགས་མ། ཡོད་མེད་སྐྱེ་བྲལ། དོན་བྱེད་འགོག་པ། རྟེན་ 
འབྲེལ་ཆེན་མོའོ། །དང་པོ། དོན་དུ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་དངོས་ 
མེད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ཏེ། གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚུ་བླ་བཞིན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ། ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་ 
བཅག་ཅན། ངབོ་ཡིད་ངར་ཟག་བདག་དཏ་གཞན་དངགཏོསག་ 
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དང་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་བཞིན་ཏེ། བདག་ལས་ 
སྐྱེ་ན་སྱི་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། གཞུན་ལས་སྐྱེ་ 
ན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ལས་ 
སྐྱེ་ན་གཉིས་ཀར་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་ཅིག་ཆར་འབབ་པ་དང་། རྒྱ་མེད་ 
ལས་སྐྱེ་ན་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བའམ། འབྲལ་བའི་ཆེད་དུ་ཚྩོམ་པ་ 
རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་བས་ན། ས་བོན་ལས་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་འདེ་ཡང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཙམ་དུ་སྣང་གི དོན་ལ་ས་བོན་དང་རྱུ་གུ་གཉིས་གཅིག་དང་ 
ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མི་རྙེད་པས་ན་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དངོས་སྣང་སྣ་ཚོགས་པ་འདེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞེན་ 
མེད་དེ། དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་གང་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཡོད་པ་སྐྱེས་ཟིན་པས་སྐྱེ་མར་མི་འཐད། མེད་པ་ 
ཉིད་ཡོད་པ་དང་འགལ་བས་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་མི་ཆུང་ངོ་། བཞི་པ་ 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་མྲ་གུབ་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མས་དོན་མེ་བྱེད་དེ། དོན་བྱེད་པར་གཟོ་དུས་ 
འགག་པའི་ཕྱིར་དང་། རིམ་གྱིས་མི་བྱེད་དེ་རྒྱུན་དང་སྐད་ཅིག་ 
ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫ་པ་སྣང་ཙམ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ 
ལམཆ་གམ་ རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་དངོས་པོར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་བརྟེན་ནས་མི་འབྱུང་བ་སྟེ་ 
དངོས་པོར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ལ་སྟོང་ 

ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་སྣང་དུས་ནས་རྟ་གླང་གིས་སྟོང་པ་ 
བཞིན་ཕ་རགས་གང་དུའང་མ་གུབ་བཞིན་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཙམ་ 

གྱིས་དབང་གིས་སྣང་བ་བསླ་མེད་འདི་ཡང་སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ 
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ཏ དུང་དད་གཏན་འའཁྱབུང་ཅིབ་ཁ།ཟང་བི་གནས་སིེདུ། 
སང 





གཞན་ཡང་རྟག་འཇིག་མེད་པ། 
འགྱུར་མི་འགྱུར། ཆོས་བཞི་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་སྟེ། དྭང་ 
བོ། སྣང་ཙམ་ཆོས་ཅན་དངོས་པོར་མེད་དེ། འཇིག་མི་འཇིག་གཉེས་ 
ཀར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་འཇིག་པར་ཡོད་ན་ཡོད་མེད་ཀྱི་དུས་ 
གང་ཆུང་འཇིག་དགོས་ན། ཡོད་དུས་འཇིག་པ་མིན་ཏེ་འཇིག་པའི་ 
འགལ་ཟླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མེད་དུས་འཇིག་རྒྱ་མེད་དོ། །མི་ 
འཇིག་པའམ་རྟག་པར་མེད་དེ། སྐད་ཅིག་མའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྣང་ཙམ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མེད་དེ། འགྱུར་ 
མི་འགྱུར་གཉེས་ཀར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དངོས་པོ་གནས་སྐབས་ 
འགྱུར་ན་རྒན་པོ་ལས་ཀྱང་གཞོན་ནུར་འགྱུར་བར་ཐལ་ཞིང་འགྱུར་ 
བ་ཉིད་ཀྱང་རྟག་མི་རྟག་གང་ལ་ཡོད་ཚུལ་དང་། ཆ་ཤས་བརྟགས་ 
པས་མ་གྲབ་བོ། །མི་འགྱུར་ན་གཞོན་ནུ་ལས་རྒན་པོར་འགྱུར་བ་མི་ 
སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐྱེ་རྒ་གནས་འཇིག་བཞི་རིམ་གྱིས་ 
འབྱུང་ན་སྐད་ཅིག་ལ་མི་ཚང་ཞིང་། གཅིག་ཚར་འབྱུང་ན་སྐྱེ་ཤི་ 
དང་། རྒས་གཞོན་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་སོགས་འགལ་བ་གཅིག་ཏུ་ 
འདུ་བས་གནོད་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། ། 

དེ་རྟར་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ངེས་པའི་བློས་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་དམིགས་པའི་མཚན་ 
འཛིན་གྱི་སྦོས་པ་མ་ལས་པ་བཅད་དེ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ནའང་ཐ་སྙད་དུ་སྣང་ཚུལ་མི་འགོག་པར། གཞི་ 
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དྱབ་མ་བདེན་གཉིས། ལམ་དབབུ་མ་ཚོགས་གཉིས། འབྲབ་བུ་དབུ་མ་ 
སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འདོད་དེ། དང་པོ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བློ་ཡི་ཡུལ་ 
དང་། དོན་དམ་པ་བློ་བྲལ་སོ་སོ་རང་རིག་གི་ཡུལ་གཉིས་ཀའང་ངོ་ 
བོ་རང་བཞིན་མྭ་གུབ་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་འཁྱུལ་ངོར་མི་བླ་བ་དང་། དོན་དམ་གཉེར་ 
བྱའི་དོན་ཡིན་པ་དང་ལམ་དང་འབྲབས་བུའི་ཆོས་སུ་མི་བླམ་བས་ 
བདེན་པར་བཞག་གོ ། 

། མཚན་ཉིད་ནི། ཀུན་ོབ་བློ་ཡི་ཡུལ་ 
ལས་མ་འདས་པའི་ཆོས་དཔཔད་མི་བཟོད་པ། དོན་དམ་བློའི་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་དམིགས་པ་ཞེ་བར་ཞི་བའོ། །དཔྱད་བཟོད་པ་ 
མི་འཇད་དེ་རྫར་བཀག་ཟིན་ཏོ། །དེ་གཉིས་ཀའང་དོན་ལ་སོ་སོར་ 
གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་དག་མཉམ་སྦོས་པ་ལས་འདས་ 
པའི་ངོ་བོ་བློ་དང་མཚན་མས་དབེན་པར་གནས་པའོ། །དབྱེ་ན་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བཞག་ལ། དེ་ལའང་འཇིག་ 
རྟིན་པའི་ཐ་སྙད་དང་བརུན་ནས་བརྡ་བཏགས་ན། གནོད་མེད་ཀྱི་ 
དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་གཟུགས་སོགས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་། གནོད་པ་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ལ་སྣང་བའི་སྒ་ཤད་སོགས་ལོག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བཞག་གོ། ། 

ལམ་དབབ་མ་ནི་ཀུན་ཚོབ་ཏུ་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་དང་། དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ཡང་མཉམ་བཞག་གི་ཉམ་ 
ལེན་སྐབས་སུ་བཞག་ཐབས་ནི། སྟན་བདེ་བ་ལ་སྐྱིལ་ཀྱང་བྱས་ཏེ་ 
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གྲབ་མཐའ་བརྫས་པ། 





སྐྱབས་སེམས་རྫོན་དུ་བཏང་ནས། བློ་ཙེན་གྱིས་ལྷོད་ལ། ལྟ་བས་ཐག་ 
བཅད་པ་ལྟར་གང་ཡང་མི་སེམས་ཅི་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ། 
གསལ་ལེ་སེང་ངེ་མ་ཡེངས་པར་འཛྲོ་འདུ་དང་བྲལ་བར་བཞག་པས། 
ཕྱི་ཡུལ་དང་ནང་སེམས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་ཞིང་སྒོམ་པའི་བློ་ 
ལའང་དགག་སྒྲབ་མེད་པས་ན་དམིགས་པ་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བས་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་གི་འཇུག་པ་ཞི་ནས་སྦོལ་བྲལ་ནང་དུ་རིག་པ་ནི་ 
སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བའི་དོན་བསྒོམ་པ་སྟེ། རྗེས་ 
ཟོབ་ཏུ་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་ངང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བརྫོ་བར་བྱ་ 
ཞིང་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱའོ། 

དཾ འབྲབ་བུ་དབུ་མ་ནི། ས་བཅུའི་རྒྱུན་ 
མཐར་འཁོར་བའི་རྒྱ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་ཞི་ཞེང་ནུབ་ནས། ཡེ་ཤེས་དང་དབྱིངས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐ་དང་། དེ་ལས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་ཕན་བདེ་མཛད་པའོ། ། 

དེ་ལ་སྐབས་འདེར་ཐལ་འགྱུར་པ་ 

ལ་ཁས་ལེན་གཏན་མེད་པ་དང་། རྣམ་ཀུན་ཁས་ལེན་དང་བཅས་པ་ 
གཉིས་ག་མི་འཐད་པས། །མཉམ་བཞག་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བའི་གཞལ་ 
ལུགས་གནས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། རེས་ཐོབ་ཤན་འབྱེད་ 
པ་སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁས་ལེན་མེད་ 
ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁས་ལེན་ཡོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་རིགས་མཛོད་ 





བྱ 


རུབ་མཐའ་བརྫུུས་པ། 





ལས་གསལ་བར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལས་རྒྱུ་མཚན་ིད་ཀྱི་ཐེག་པ་བཤད་ཟིན་ནས་། པའ 
ད་ནི་འབབས་བུ་གསང་སྫགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཟེག་པ་ཉིད་བཤད་པ་ལ། ཐོག་མར་རྒྱ་ཡི་ཆོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མས་ 
འཕགས་ཚུལ་མང་དུ་མཆིས་ཀྱང་མདོར་བརྫུ་ན། རྒྱའི་ཐེག་པར་ 
ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ས་བོན་དུ་ཡོད་པ་རྐྱེན་ཚོགས་གཉིས་ 
ལས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལས་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
སུ་འགྲུབཔར་འདོད་པས་རྒྱུ་འབྲས་རྫ་ཕྱིར་ཁས་ལེན་ལ། རོ་ཆྗེ་ཐེག་ 
པས་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་སྙིང་པོ་ཡོན་ཏན་ཚུན་གྲུབ་ཏུ་ 
གནས་པ་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་ཏིད་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས། དེའི་སྟེང་ན་ 
སྦྱང་བྱ་འཁོར་བའི་རང་བཞེན་ཚོགས་བརྒྱད་སྣང་ཡུལ་དང་བཅས་ 
པ་སྦིན་ལྟ་བུ་དེ། སྦྱོང་བྱེད་དབང་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་ 
མོ་རླུང་དང་འདྲ་བས་རྱུར་དུ་བསལ་ནས་། སྦྱང་འབྲས་དོན་གྱི་ཀུན་ 
གཞི་མངོན་དུ་གསལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུས་ཐུང་ཇུས་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་དོན་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེད་པའི་གྲུབ་མཐར་ 
སྨའོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པར་དོན་གཅིག་ནའང་། 
སླུབ་ཚུལ་ཁྱད་ཡོད་དེ། མཚན་ཉེད་ལས་འཁོར་བའི་སྣང་བ་ཉིད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པ་དང་། 
རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་རོངས་པའི་ཆ་ 
ཡོད་ལ། དེའི་དབང་གིས་བླང་དོར་དུ་ལྟ་བ་ཡིན་ཞིང་། སྔགས་སུ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་དག་མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཟླང་དོར་མེད་པར་སྤྱོད་ནུས་པས་ན་ལྟ་བ་མ་རྨོངས་པ་དང་། མཚན་ 
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གྲུབ་མཐའ་བརྫུས་པ། 
ཉིད་ཐེག་པར་བླང་དོར་དུ་དམེགས་ནས་ཐམས་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་ 
འཁྱེར་མི་ནུས་ལ། སྔགས་སུ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་བས་འབྲས་བུ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ཆེས་ཟབ་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་ལམ་སྒྲབ་པ་ལ་དཀའ་ 
ཚེགས་མེད་པ་སྫགས་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ལ་མེད་པ་དང་། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ལམ་ཟབ་མོ་དེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཁོ་ནའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པས་ན་སྔགས་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེད་དངོས་ནི། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ན་གསལ་ཞེང་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བྱ་རྩོལ་མེད་པར་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། མདོ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་བྱ་རྒྱད་ལའང་མ་རྨོངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་ལ། 
རྒྱད་རྡེ་དྲུག་ཀྱང་སྫ་མ་སྫ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མ་རྨོངས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་མདོ་ལམ་ལ་རྒྱུའི་ 
ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པའེ་ལམ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་འབྲས་བུ་གདོད་གྲུབ་པ་ལ། སྔགས་སུ་ད་ལྟ་ནས་ཐབས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་སྐ་གསུམ་གྱི་ས་ལམ་དུ་བྱས་ 
པས་དུས་ཐུང་ངུས་འབྲས་བུ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ 
བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 





ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གསང་སྫགས་དེ་ 
ལའང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་མཆོག་དང་རྡན་པའི་རྒྱད་རྣམ་པ་བཞེ་ 
དག་ཏུ་ཡོད་པ་སྟེ། མི་རིགས་བཞེ་དང་དབང་པོའི་རིམ་པ། ཉོན་ 
མོངས་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱད་བཞེར་ 
གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་བྱ་བའི་རྒྱད་དུ་ཕྱིའེ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་ངག་གི་བྱ་བ་ལ་འབད་པ་ཆེ་ཐང་དུ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ 
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གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རྗེ་བོ་ལྟ་བུ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་ 
བོ། བདག་དམ་ཚིག་པ་ཁོལ་པོ་ལྟ་བུ་དངོས་གྲུབ་ནོད་པ་པོར་ལྟ་བས་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། ། 
དེ་ཡང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞི་ 
ལས། དངུ་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྣང་སྟོང་བདེན་པ་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མཉམ་ན་ཡང་། ཀུན་ཚོབ་ཏུ་སྐྱོན་ཀུན་ 
ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དབྱིངས་འོད་གསལ་བའི་ 
རང་བཞེན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐ་ཅན་ལྷག་པའེ་དེ་ཉིད་ 
རང་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་པོ་ཡིན་ 
པས་རྗེ་བོ་ལྟ་བུ་དང་། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་བདག་ནི་ཁོལ་ 
པོ་ལྟ་བུ་སྟེ་རང་དོན་མ་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པས་ན་རལྷ་ལ་ 
ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པར་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དང་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་བསླ་བ་མེད་པའི་དབང་གིས་ལྷ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མར་བཟུང་ནས་ཞུགས་པས་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་དང་། མཐར་ཐུག་ལྷ་དེའི་ངོ་བོར་ 
འགྲུབ་ངེས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་སྒོམ་པ་ནི་ཀྲི་ཡ་ལྷ་དྲུག་ 
ཏུ་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་ ་མདོར་ན་སླའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསུང་ཡིག་འབྲུ་ 
དང་། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་འོད་ཟེར་འཛྲོ་ 
འདུ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་ཆེ་གཅིག་པའི་ངང་ནས། སྙིང་པོའི་ 
སྫགས་སྲོག་འགོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་པས་ཐུགས་ 
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རྒྱད་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བས། ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི་ཚིས་བཏབ་པ་ 
བཞིན་དུ་རང་ལ་ལྷའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་ནི་གསང་སྔགས་ 
བླགས་པ་དེ་ཡང་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲུབ་ཀྱི་ 
གཞན་དུ་ས་བོན་ཆུ་ལུད་སོགས་དང་བྲལ་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་མི་ 
སྐྱེད་པས། ཁྱུས་ལན་གསུམ་བྱ་ཞེང་གོས་ལན་གསུམ་བརེ་བ་དང་། 
མཆོད་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་ལས་ངག་གི་བྱ་བ་རྒྱད་ནས་ 
བཤད་པ་བཞིན་ནན་ཏན་དུ་བརོན་པའོ།། 

བཞི་པ་དེ་ལྟར་བརོན་པས་གནས་ 
སྐབས་སུ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རིག་འཛིན་ 
གྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་པ་ཅི་རིགས་དང་། མཐར་ཐུག་ 
གི་འབྲབ་བུ་རིགས་གསུམ་ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་མི་ཚེ་བཅུ་དྲུག་ན་འགྲུབ་ 
པའོ།། 





གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དུ་ནི་ཕྱིའི་ 
བས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལའང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 
བཞེ་ལས། དང་པོ་དོན་དམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བྱ་རྒྱད་པ་ལས་ངེས་པ་ 
ཇེ་བཟང་དུ་སོང་བའི་གནད་ཀྱིས་བདག་དང་ལྷ་ཡང་མཉམ་པ་སྱུན་ 
གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་ཏེ། རྟེལ་འབྲེལ་གྱི་སྣང་ཆ་མ་འགགས་པས་ཇི་ལྟར་ 
དམིེགས་པ་བཞེན་དུ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལྷ་ལ་ 
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བརྟེན་ནས་གྲུབ་པས་ན། བདེན་གཉེས་ཟབ་མོའི་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་དང་རྡན་པའོ། ། 





གཉིས་པ་བདག་དམ་ཚིག་པའི་ 
མདུན་དུ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་གསལ་ནས་རྫགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཕན་ཚུན་ 
འཁོར་བ་སོགས་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་དང་བཅས་པའི་བླབས་པ་ 
བྱས་ནས་མཐར་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཏེ་དོན་དམ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་ 
བ་སྒོམ་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱང་ཅི་ལྟར་རེགས་པར་བརོན་པར་བྱེད་པའོ། ། 

བཞི་པ་གནས་སྐབས་སུ་ལས་རབ་ 
འབྱམས་དང་། མཐར་འབྲབས་རིགས་བཞི་རྡོ་ཆེ་འཛིན་པའི་ས་མི་ཚེ་ 
བདུན་ན་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ཡང་འདིའི་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནལ་ 
འབྱོར་རྒྱད་དང་། ཕྱིའེ་བྱ་བ་ཀླི་ཡ་ལྟར་སྤྱོད་པས་གཏིས་ཀའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དེ། དོན་ལ་ལྟ་བ་སོགས་སྫ་མ་ལས་ཟབ་པའི་ 
ཕྱིར་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ལ་མྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་བ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཕྱི་པ་དང་། ནང་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཕྱི་པའི་རྒྱུན་དུ་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པའང་ལམ་སྒྲབ་པའི་ 
གྲོགས་ཙམ་དུ་བྱེད་ཀྱང་། ནང་གི་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ནི་གཙོ་བོར་ 
འདོད་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་མངོན་བྱང་རྣམ་པ་རྫའི་སྒོ་ནས་ 
འཇུག་ཅིང་། རང་དམ་ཚིག་པར་གསལ་བཏབ་ལ། གཞན་དག་པའི་ 
ཞིང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟིམས་ནས་གཏིས་མེད་དུ་ 
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བསྒོམ་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་ལྟ་སྒོམ་ 
སྤྱོད་འབྲས་བཞེ་ལས། དང་པོ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གོང་མ་གཉིས་ 
ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའིེ་དབང་གིས་བདག་དང་ཚྷ་དོན་ལ་ 
མཉམ་པར་མཛོང་བའེ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཆུ་ལ་ཚུ་ 
བཞིེན་མཉམ་པར་བྱས་ཏེ་བསྒོམས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ ཡིན་ པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་བརྒྱར་ན་ཅི་ 
ལྟར་ དམེགས་ པའི་ལྷར་ མངོན་ དུ་གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། ལྷའི་ སྐུ་གསུང་ 

ཐུགས་དང་ ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ བདག་ ཉིད་ ཕྱག་རྒྱ་ བཞི་ ཡི་ ངོ་བོར་འབད་ 
པས་བསྒྲབས་པས་དེ་ཡི་ངོ་བོར་འགྲུབ་པའི་ངེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ལྟ་བ་དང་རྡན་པའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། སྐྱབས་སེམས་སོགས་ 

སྔོན་དུ་སོང་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཞིང་དང་གནས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་གྲུབ་པའི་རྒྱ་གདན་པད་ཟླ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
དང་། ཆོས་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གསུང་ཡིག་འབྲུ་རྫ་ལ་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ། དུས་ཕུན་ཚོགས་རྟག་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་གནས་ 
པའི་ རྒྱ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་ མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་པ། འཁོར་དང་ 
སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ རྒུ་སྐ་ ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལས་ མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་པ། སྐུ་ཡི་ངོ་ 
བོའམ་ཡེ་ ་ཤེས་ ་ཡུན་སུམ་ ཚོགས་ པའི་ རྒྱ་ལྷ་ ཡེ་ ་ཤེས་ སེམས་ དཔའ་ལས་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་མངོན་བྱང་རྫའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་། 
སྐུ་ཡི་རྣམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། གསུང་གི་རྣམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། 
ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ལ་སོགས་ 
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པ་ལས་སྒྲབ་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་བྱེད་ལས་དང་ 
བཅས་པ་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོར་ རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ 
སྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་ག་ལའང་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱལ་མཆོག་ 
དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་བསྒྲབ་པའི་རེམ་པས་འདོད་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་ མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ་ རྣལ་ འབྱོར་དུ་ 
ཐྱེད་ཕའོ། 

གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་ནི་གཙང་སྦྲ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་དུས་སྐབས་དང་འཚམས་པར་ཅི་རིགས་པར་དང་དུ་ 
ལེན་ན་ཡང་གཙོ་བོར་ནང་གི་ རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཤམས་དང་བསྟུན་ཏེ་ 
གོང་མ་ལས་བག་ཡངས་སུ་སྤྱོད་པའོ། ། 

བཞེ་པ་ནི་གནས་སྐབས་སུ་ཉམས་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞེང་མི་ཚེ་གསུམ་ན་ 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ། ཛུང་བོ་ཝྫ་དང་དབང་པོ་རམྲ་དང་ཏོན་ 
མོངས་ཝ་རྣམ་པར་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་རྫའི་བདག་ཉིད་རིགས་རྔའི་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་རྫགས་ཕྱི་རྒྱད་གསུམ་པོ་དེ་དག་ 
ཀུན་ཀུང་བདེན་གཉིས་རེས་འཇོག་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། ཆོས་ཅན་ 
སྣང་བ་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་རང་ བཞེན་ ལྷར་བསྒོམས་ ནས། དེའི་ཇེ རེས་སུ་ལྷར་ 
ཆང བརྫུས་ནས་མི་དམིགས་པ་དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་སྒོམ་པ་ཤས་ཆེ་ 
བའོ། 

གཉིས་ པ་སྔགས་བླ་ན་ མེད་ པའི་ཚུལ་ 

བཤད་པ་ལ། ཟོག་མར་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། གཞིེ་དང་ལམ་དང་ 
འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱིས། ཕྱི་པ་དང་ནང་པའི་གསང་སྫགས་ 





62 


གྲུབ་མཐའ་བརྫུས་པ། 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་གཞི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
གི་དུས་སུ་བུམ་དབང་གཙོ་ཆེ་བ་ཕྱི་པ། དབང་གོང་མ་གསུམ་གཙོ་ཆེ་ 
བ་ནང་པའོ། །གཉིས་པ་དག་མཉམ་བླང་དོར་མེད་པར་ལྟ་བའི་ 
དབང་གིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་རེས་འཇོག་མེད་པར་སྒོམ་པ་ 
ནང་པ། དེ་མི་ནུས་པ་ཕྱི་པ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་དབང་གིས་སྤྱོད་པ་བླང་ 
དོར་ཅན་གནས་དང་ཟས་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་གཙང་བར་སྦྱོད་པ་ 
ཕྱི་པ དང་། མཉམ་པར་སྤྱོད་པ་ནང་པའོ། །འབྲས་བུ་ 'གྲོལ་བ་དུས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ནི་ཚེ་འདེ་ལ་ སངས་རྒྱ་བ་ནང་པ། སྐྱེ་བ་ གཞན་དུ་སངས་ 
རྒྱ་བ་ཕྱི་ པའོ།། 





ཁྱར་པར་ཅན་གྱི་སྔྫགས་ནང་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་དེ་དག་སྤྱི་ཡི་འདོད་པ་ནི། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ 
ཀྱིས་བརྫུས་པའི་ཆོས་ཀུན་དབྱེར་མེད་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ 
གནས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མཐའ་བཞིའི་སྤྦོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བའི་དྱབ་མ་ཆེན་པོར་རོ་མཉམ་དུ་དག་པ་ནི་ཟབ་པ་དང་། དེ་ལས་ 
ཁྱད་པར་སྣང་ཆ་ཛུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བརྫུས་པ་ཀུན་ 
སངས་རྒྱས་རིགས་རྫ་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་ཤེས་པས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ནི་ རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ། 
དེའི་དབང་གིས་འདིེ་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཡང་མ་སྲང་རང་སར་གྲོལ་ 
བའིེ་ཐབས་ མཆོག་ གི་ རྒྱལ་པོས་ལམ་གྱི་ གྱེ་གྲོགས་ སུ་བསྒྱུར་ནས། སྤྱོད་ 
ལམ་ཐམས་ ཅད་དུ་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྐྱེད་* པའི་རིམ་པ་ དང་། ཟབ་མོ་རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ་ གཉིས་ ཡེ་ ནས་འདུ་འབྲལ་ མེད་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་ 
དོན་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཅིད་དུ་ 
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བསྒོམས་པས་ཚེ་འདིར་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཟུང་ 
འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་ན་ོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་དང་། དབང་ 
པོའི་རེམ་ལ་སོགས་ལ་རྟོས་ནས་ཕ་རྒྱད་དང་མ་ ད་དང་གཏེས་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱད་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་ངེའི་ 
ཡན་ལག་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་དང་། ཐབས་སྣང་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་ལས་དང་། རླུང་གི་རྫོགས་རིམ་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ 
གཙོ་བོར་འདོད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཕ་ཡི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ཅན་དང་། ཕྱི་སློས་པ་ལ་འཆེལ་བའི་གང་ཟག་ 
གདུལ་བའི་ཐབས་སུ་བསྟན་པའོ། །ཡང་རྒྱུད་གང་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གཉིས་ལས་རྫོགས་རིམ་དང་། ཟབས་ཤེས་གཉིས་ལས་ཤེས་རབ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་དེའི་ལམ་འོད་གསལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཟབས་ལམ་ 
ཐིག་ལེ་འཇང་འདུལ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་དབང་གི་ལས་སོགས་གཙོ་བོར་འདོད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ 
རྒྱད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་དང་། ནང་ལུས་ལ་ 
གནད་དུ་བསྫུན་ནུས་པ་དང་དབང་པོ་འབིང་གི་གདུལ་བྱ་འདུལ་ 
བའི་ཐབས་སུ་བསྟན་པའོ། །ཐབས་ཤེས་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
དེ་གཉིས་ཀ་གཙོ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར། དག་མགམ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐིག་ 
ལེ་ཉག་གཅིག་རང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེས་ཀུན་གྱི་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་གཙོ་བོར་འདོད་པ་ནི། གསང་རྫགས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་རྒྱད་སྫེ་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གཏི་མུག་ཅན་དང་། 
དབང་རབ་བྱ་རྩོལ་མེད་པར་འཇུག་པའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ 
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ཐབས་སུ་རང་བསྟན་པའོ། །ཚུལ་དེ་དག་ལ་གསང་སྫགས་གསར་མའི་ 
བཞེད་པ་འགའ་ཞིག་ལྟར་ན་རྫགས་བླ་མེད་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ 
གི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པར་འདྲང་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཙོ་ 
ཆེ་བར་སྟོན་ཚུལ་གྱིས་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱད་གཉིས་སུ་བཞེད་ལ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ལྷ་ཕོ་མོ་ཤས་ཆེ་ཆུང་། གཙོ་བོ་དང་གཙོ་མོ་གོ་ 
འགྲ་ཡུགས། རྒན་དང་ཆ་ལུགས།  གཡས་ཐ་ཡོན་བྱི་ བརྐར་ཛིགས། 
ཉིན་མཚན་གྱི་དུས་གང་ལ་ཕྲིན་ལས་རྩོམ་པ། དག་པ་སྦྱར་ལུགས་ 
སོགས་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་ཆུང་འབྱུང་བ་ཡང་ཕ་མའི་རྒྱད་ཀྱི་བབས་དེ་ 
ལྟར་འབྱུང་བར་བསྟན་ཏོ། ། 

ཡང་གསར་མ་ལྟར་ན་ཡང་གསང་ 
སྫགས་ནང་གི་རྒྱད་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ། ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། མ་རྒྱུད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་དང་། གཉིས་ 
མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱད་གཞན་ནས་སྲས་པ་དབང་བཞི་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུས་འཁོར་ན་གསལ་པོར་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
ཟབས་ཤེས་རབ་གཏིས་ཀའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལུང་བས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་མ་ནིང་གི་གོ་འཕང་ཞེས། གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཚལ་ཏུ་ 
བཏོན་ནས་བཤད་པས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་འབྱེད་པ་ 
ཞེས་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་ལུང་ལས་བརྫགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

སྔགས་རྙིང་མ་ལྟར་ན་ཕ་རྒྱུད་མ་ཧྭ་ཡོ་ 
ག་དང་། མ་རྒྱད་ཨ་ནུ་ཡོ་ག གཉིས་མེད་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་སྟེ་ནང་རྒྱུད་རྫེ་ 
གསུམ་དུ་གྲགས་པའེ། བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭཱ་ཡོ་ག་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ལྟ་ 
བུའོ། །ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །རྫོགས་པ་ཨ་ 
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ཏི་ཡོ་ག་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ 
སྫགས་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་ལྟ་བུ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་ 
རྒྱད་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེའི་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་ནང་ལས་ཀྱི་ཆུ་ཁམས་ 
གནད་དུ་བསྣན་པ་སོགས་ཆེས་གསལ་པོར་བསྟན་པས་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ 
ནི་གསང་རྫགས་ཀྱི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱུད་ལ་རྟོས་ནས་དེའེ་དགོངས་ 
གནད་གསལ་བའི་ལུང་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲབ་དོན་ 
མཐར་ཐུག་པ་འབྲས་བུ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ 
རྗེན་ཅེར་དུ་བསྟན་པས་ན་གསང་རྫགས་ཀྱི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
འབྲས་བུ་ལྟ་བུ་དང་སྫ་མ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་མན་ངག་རྒྱད་དུའང་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་རྫགས་ནང་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
དེ་གསུམ་ལས་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ལ་གཞིེ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ། ལམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རོབ་ཀྱི་ཆ་ 
འདིེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐ་གསུང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་གནས་ཤིང་སྟོང་བཞིན་པ་ནི་ 
ལྷག་པའི་ཀུབ་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ནི་ 
ལྷག་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྷག་པའི་བདེན་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོར་གནས་པ་ཏིད་རྟོགས་པ་བཞེ་ལ་སོགས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་དང་ལང་དང་རིགས་པས་ཨུལ་མེད་རང་གསལ་ 
བློའེ་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབ་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གཏཉིས་པ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན། སྟོང་པ་ 





6༠༠ 


གྲུབ་: ་མཐའ་ བརྫུས་༔ པ། 





ཆེན་པ ཉིང་ཇེ་མུ་མ། ཐུག ག་གཅིག་པ། ཅུག་སྐུ་པོས་བཅུས། ཚག་བ 
ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་རེམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་སྨིན་དང་། ཚེ་དབང་དང་། 
ཕྱག་ ཆེན་ དང་། ལྕུན་གྲུབ་ ་རེག་ འཛིན་ གྱི་ གོ་ འཕང་ལ་རིམ་པར་ 
འཇུག་གོ། ངབ 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནི་མ་དག་འཁྲུལ་ 
པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ལམ་ ཟབ་མོའི་སྟོབས་ ཀྱིས་སྦྱངས་ ནས་ཡི་གེ་ 
འཁོར་ལོ་ཚོགས་ ཆེན་གྱི་ས་ལ་འབྲས་ཆོས་ཉེར་རྫའི་བདག་ ཉིད་རྡོ་ 
ཆེ་འཆང་ ཆེན་པོ པོའི་ གོ་ འཕང་འགྲུབ་ པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལའང་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་བཞིན་ཚུུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེའི་ 
རང་བཞིེན་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ 
ཡེ་ཇི་བཞིེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ངོ་བོ་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པར་མཉམ་པ་ཁཉིད་དུ་གནས་པ་སྲས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ 
དག་གདོད་མ་ནས་རང་སེམས་དང་དབབྱེར་མེད་ཅིང་དེའི་ངང་དུ་ 
ཆོས་ཀུན་ཁུབ་ཆུབ་པ་ཡིན་ན་ཡང་། སྣང་བ་གསུམ་ཀྱི་འཕོ་བའི་བག་ 
ཆག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུང་འཛིན་ཀུན་རྟོག་གི་གཡོ་བ་ལ་བཟང་ 
ངན་བླང་དོར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཞིང་ཞེན་པའི་སྒྲིབ་པ་བསལ་བའི་ 
སླད་དུ། ཚ་ཆླང་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུམ་ནས་བདེ་ཚེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་སྦྱངས་པས། ཚོགས་ལམ་འདུན་པ་ 
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སེམས་ལ། སྦྱོར་ལམ་རིགས་ཆེན་འབྱེད་པ། མཐོང་ལམ་དབུགས་ཆེན་ 
འབྱིན་པ། སྒོམ་ལམ་ལུང་ཆེན་ཐོབ་པ། མི་སློབ་ལམ་ཚྩལ་ཆེན་རྫོགས་ 
པའི་བར་དུ་རིམ་བཞེན་བགྲོད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་རྫོགས་པ་སྤྱིར་ཆེབ་ཀྱི་ས་ལ་ 
བདེ་ཆེན་རྡོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ 
འགྲུབ་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལ་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཁིད་རང་བྱུང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ངོ་བོར་གདོད་ནས་གནས་པ་ཉིད་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ ས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ལ་ 
སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། སྣང་བའི་རང་བཞིེན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ 
པར་གནས་ལ། སེམས་ཉིད་ནི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐ། རང་བཞིེན་ 
གསལ་བ་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་སྦུལ་པའི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་བཞུགས་ཤིང་། ཀ་དག་ཚུན་གྲུབ་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་དེའི་ངང་དུ་འཁོར་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་བཅད་བླང་དོར་མེད་པར་མཉམ་པའི་རང་བཞིེན་ཚུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གཏན་ལ་འབབེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་བྱ་རྩོལ་ 
མེད་པའི་ཚུལ་གྱི་རང་གནས་སྙིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དགག་སྒྲབ་དང་ 
བསལ་བཞག་བྲལ་བར་བཞག་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
རེམ་པས་མངོན་དུ་འགྱུར་པའོ། །དེ་ལའང་རྩོལ་མེད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ལམ་དུ་བྱེད་པར་འདྲ་ཡང་། །རྣམ་མེད་ཀ་དག་གི་ཉམས་ལེན་ 
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ཅོག་བཞག་ལ་སོགས་པ་དང་། །རྣམ་བཅས་ཚུུན་གྲུབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
ཟོད་རྒལ་གྱི་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་ལ་སོགས་པས་འཁྲུལ་པ་གཞེ་ལ་ 
བཟློག་ནས་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ལ་ 
ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་གུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་རང་རིག་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བློ་བུར་གྱི་སྒིབ་པ་ཀུན་ 
དང་བྲལ་ནས་སྲང་རྟོགས་མཐའ་ཕྱིན་ཏེ་བྲི་གང་བྲལ་བར་བཞགས་ 
པའོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལའང་རང་རིག་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལྟ་བ་གཙོ་ཆེ་བར་སྟོན་པ་སེམས་ཀྱི་སྡེ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཆེན་ལྔྫས་འཁོར་འདས་བརྡལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མ་བཅོས་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པའི་སྒོམ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཀློང་གི་སྡེ་དང་ 
གཉིས་ནི་ཀ་དག་གི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། རང་ 
གནས་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ནས་གོལ་འཁྲུལ་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནད་ཟིན་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་མན་ངག་གི་སྡེ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱི་ལམ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བཞུགས་པ་ནི་རྒྱུད་ 
རྣམས་དང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་མཛོད་ཆེན་ 
གཞན་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་ 
པོར་ཕྱེ་ཡང་། དོན་ལ་ཀ་དག་དང་ཚུན་གྲུབ་ཟུང་དུ་ཞུགས་པའི་རང་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉེད། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བར་རང་སོར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱི་འཇུག་པ་ལ་གནད་ 
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གྲུབ་མཐའ་བཛྫུས་པ། 





གཅིག་ ཅིང་ ། དེར་ནི་ཐེག་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ།། 
འདིར་སྨྲས་པ། 


ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་ཡི། ། 
གཞུང་གི་གནད་རྣམས་བྫུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལས།། 
སྔ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་བཅུང་ཟད་ཀྱང་། ། 
བསྟན་པ་མེད་མོད་དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས། ། 
རྒྱ་ཆེན་རིགས་མཛོད་བལྟ་བའི་ངལ་བ་གང་། ། 
སེལ་བྱེད་འདེ་ལ་འདྲེས་པར་བྱས་ནས་སྲར། ། 
གྲུབ་མཐའི་རིགས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་འབྱེད་པ་ཡི། ། 
གཞུང་གི་དགོངས་དོན་ཚུལ་བཞིན་བརྟ་བར་བྱོས། ། 


ཅེས་པའང་ཡིད་བཞིན་མཛོད་རང་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་དོན་བཞིན་ 
མདོར་བརྫུས་ཤིང་། །སྐབས་སྐབས་སུ་གྲུབ་མཐའ་མཛོད་ནས་ཀྱང་ 
ཅུང་ཟད་བསྣན་ཏེ། གཞན་གྱི་ཟེར་སྒོས་མ་བསྫུས་པར་རང་གཞུང་ 
ཙང་མ་ལས། རང་བཟོ་མེད་པར་ཞུང་ངུའི་ངག་གིས་གསལ་པོར་ 
བཀོད་པ་པོ་ནི་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་ལོ། །འདེས་ཀྱང་གཞུང་གི་འཆད་ 
ཉན་ལ་ ཕན་ཅི ཅིང་ དགེ་ བས་འགྲོ་ཀུན་འཇམ་ དཔལ་དཔའ་ བོའི་ 
འཕང་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག་གུ། དགེའོ།། །དགེའོ།། །མངྒ་ལཾ།། ། 





7༠ 


དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་གྱི་གདན་རབས་བསྫུས་པ། 





༄༅།།དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱས་ 
མདོ་ཙམ་བརོད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 





མཛད་པ་པོ། ༧སྐྱབས་རྗེ་ལྷ་སྦུལ་ཨོ་རྒྱན་གར་དབང་ཉི་མ། 


དར་ཐང་རྫ་འ: ༥མཐོ་མློབ་མདོ་རྒྱུད་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་འཛིན་རིམ་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་སློབ་ཚན། 





 ! 


དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་གྱི་གདན་རབས་བཛྫུས་པ། 





༢ཐ།འབ་ཡཿལ་དུན་ཛཛཱ་དགོན་རི་ལོ་རྒྱས 
མདོ་ཙམ་བརྫོད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་ཐ། 


རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་རབ་ཡངས་ལྷ་ཡི་ལམ 
མཁྱེན་དཔྱོད་ཉི་ཟླ་ཟུང་གི་གདེངས་ཀའི་གཟིས 
རིས་མེད་འགྲོ་བློའི་སྨག་རུམ་སེལ་བའི་མགོན 
རྣམ་འདྲེན་བཞེ་བ་ཟས་གཙང་སྲས་དེར་བརྫགས། ། 


འཆེ་མེད་མགོན་པོའི་རྒྱུ་འཛྲུལ་རོལ་བའི་གར 
གསང་མཆོག་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། 
རེག་འཛིན་མློབ་དཔོན་པདྨ་ཀ་ར་ཞེས། ། 

བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོས་མཆོད། ། 








འདྲེན་པ་སྟོང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ལྷ། ། 
རིགས་གསུམ་མེ་ཡི་ཟོལ་འཆང་འགྲོ་བའི་གཉེན། ། 
རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་ཟླ། ། 
སྙིང་དབུས་ཡིད་མཁར་མི་ནུབ་རྟག་བཞུགས་མཛོད། ། 
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དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་གྱི་གདན་རབས་བཛྫུས་པ། 
གང་གི་གདན་ས་དཔལ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཡུལ།། 
རྨད་ཐུང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གརྫོ་ལ། ། 
སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཉེར་བཟུང་འདུས་སྡེ་ཡི། ། 
ཁོ་རྒྱུས་བསྐུལ་བ་མདོ་ཙམ་འདེ་ན་གླེང་། ། 
ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མདུན་བསུས་ཏེ། གང་སྨྲ་བར་བྱ་བ་ 
ནི། རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་མདོ་སྫགས་བཤད་སྒྲབ་ 
ཆོས་འཁོར་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་གདན་རབས་མདོར་བཛྫས་སུ་ 
བཤད་པ་ལ། ཆོས་བརྒྱད་གང་ལས་བྱུང་བའི་ཁུངས་དང་། གདན་ 
རབས་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་འཕགས་པ་མིག་མི་ 
ཟུམ་པའི་གདུལ་ཞིང་། རི་བྭོ་གྲྭ་འཛིན་གཉིས་པའི་ཡུལ་གྲུ། པུར་ 
རྒྱལ་སྭ་ལའི་སྨན་རྫོངས་ཡངས་པ་ལ། རྒྱལ་བའི་ལང་རྟོགས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་མི་ཉམས་ཤིང་ཡུན་དུ་སྲེལ་བའི་བྱེད་པོ་སྒྲབ་བརྒྱད་ཤིང་ 
རྟ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པའེ་ནང་ཚན། མ་འགྱུར་ཆྙིང་མ་ཞེས་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ་འདེ་ནི་གངས་རྫོངས་བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་མེས་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ནི་རིགས་གསུམ་སྒྱ་འཛུལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་དང་ 
སྤྲུལ་པའི་ལོ་པཁ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་བདག་རྐྱེན་ལས་ཤར་བ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་བསྟན་པ་ལའང་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་ཆེ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་ 
པའི་ཆོས། རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མ་ལ་བབས་ལུགས་གསུམ་དང་། ཞེ་ 
གཙུཧགྲཾསྔིཝ་ཐཱ༤ཐུད་ལུགས་གསུམ་ཏྱཾ། བཀཚཧཏིཧ་འཐྫདྲ་ 
དྲུག་ཕྔན་དཁ། ་དའི་སེང་བཀའ་བབས་དོན་བུད་དང་། ཙམས་ 
ལེན་བྱིན་རླབས། སྙན་བརྒྱུད་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་བཅས་དགུ་ 
ཛན། དེ་དག་རྣམས་ལ་ཞལ་ཁྲིད་ཕྲིན་ལས་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ 








༩༦ 


དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་གྱི་གདན་རབས་བཛྫུས་པ། 
བསྣན་པས་བཅུ་ལན་དུ་ད་ལྟའེ་བར་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་ཤིང་། 
རྔོན་ཆད་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
སྫགས་ཀྱི་སྒོམ་གྲྭ་འཛིན་པའི་གནས་དང་བེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་བསམ་ 
ཡས་ཀྱི་རྗེ་འབངས་ཞེར་རྔ། ཡེར་བའི་འོད་ལས་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ 
ཅུ། ཆུ་བོ་རིའི་སྒོམ་ཆེན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ཡང་རྫོང་གི་སྔགས་པ་ 
སུམ་ཅུ། ཤེལ་བྲག་གི་རྟོག་ལྡན་ང་རྫ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཉེར་རྫ། རྣལ་ 
འབྱོར་མ་བདུན་སོགས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་བཞགས་པ་ 
གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱུང་། བསྟན་ཆ་སོ་ཐར་གྱི་སྫེ་ཡང་། གཞེ་ 
ཟམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ལས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཐོག་མ། སད་མི་མི་བདུན་ནས་བཟུང་བསྟན་པ་ཕྱི་ 
དར་གྱི་དུས་སྨད་འདུལ་གྱི་སོམ་རྒྱུན་འཛིན་པ་གུ་རུའི་རྣམ་འཛཕྱུལ་ 
དུ་གྲགས་པ་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་མཆེད་དེ་ད་རྟའི་ 
སླྲབ་བརྒྱད་ཀྱི་དགོན་སྫེ་ཕལ་ཆེ་བའི་སྡོམ་རྒྱུན་ཡང་འདེ་ལས་མཆེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བར་དུ་བསྟན་པའི་བབས་སོ་ཡང་། དང་པོ་གཉགས། 
བར་དུ་གནུ་བས། མཐའ་མ་ཟུར་ལ་བབས་པས་ཟུར་མེས་དབོན་རྣམ་ 
གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལས་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མེའེ་རོལ་གར་གསང་བདག་ 
་ཕུག་པ་ལ། མྔ་འགྱུར་བཀའ་ཡི་ཚུ་བོ་བཞེ་འདུས་པ་ཡིན། 
དེ་ཡང་དྱཀུས་བཤད་དབང་གྱི་ཚུ་བོ་འགྲེལ་ཊིཀ་སྟོང་ 
ཐུན་དང་བཅས་པ། རྟན་བརྒྱུད་གདམས་ངག་གི་ཆུ་བོ་གནད་ཡིག་ 
དམར་ཁྲིད་དང་བཅས་པ། བྱིན་རླབས་དབང་སྐར་གྱི་ཆུ་བོ་སྐར་ 
ཐབས་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ། ཕྱག་བཞེས་ཕྲིན་སྒྲབ་ཀྱི་ཆུ་བོ་བསྟན་ 
སྲང་དྲག་སྫགས་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བབས་ཤིང་། ཁོང་གིས་སྒྲབ་ 
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དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་གྱི་གདན་རབས་བཛྫུས་པ། 
པ་མཛད་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གཟེར་བཞེ་ཐེབས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
སྟོང་སྲོག་འཕྲོག དཔལ་ཆེན་པོ་དང་དགོངས་ཀློང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
གྱུར། སྐུ་གཟུགས་ལ་གྲིབ་མ་མི་མངའ། ཆོས་འཆད་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཞལ་ཐ་ལེར་གཟིགས་པས་མདུན་རྒྱབ་མ་མཆིས་པ་ 
སོགས་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་མངོན་དུ་གྱར་པའི་རྩོད་མེད་ཀྱི་སྦུལ་ 
སྐར་གྲགས། སློབ་མ་ ངག བཤེས་ གངས་ འཛིན་ ཅིང་ བསྟན་པ་སྐྱོང་ 
ནུས་ པའི་ ་གདུགས་ ཐོག་པ་སྟོང་ཕྲག་ལས་བརྒལ། གཙོ་ བོ་ལྕེ་ སྟོན་རྒྱ་ 
ནག་ སོགས ནག་ པོ་བཞེ། ཉེ་སྟོཿ སྟོན་ ཆོས་སེང་ སོགས་ སྟོན་ པ་ བཞེ། ཚང་ 
པ་ཕྱི་སྟོན་སོཿ སོགས་ མེས་བཞི་སྟེ་བཅུ་ གཉིས་ གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ སྲོབ་ 
ཚོགས་ཁྲི་ཕྲག་ལས་འདས། ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱང་དབུས་གཙང་ཚྭོ་བྱང་ 
དང་། ཁམས་སོགས་སྱུ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བས། ད་ ལྟའི་ བརྒྱད་པ་ འདི་ 
རྣམས་ཀྱང་ཟུར་ལས་མ་བརྒྱུད་ པའི་ཆོས་ཕལ་ཆེར་མེ ཆུད པ་ལྟ་བུ་ ཡིན། 
ཁོང་གི་ མསོབ་མ་འཛམ་ སྟོན་ འགྲོ་བའི་ མགོན་ པོ་ལས་ 
ཆོས་རྗེ་ཀཿདམ་ པ་ ་རེན་ པོ་ཆེ་ བདེ་ གཤེགས་ སམོབས་པ་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱིས་ གསན་ནས "'རེམ་ བཞེན་ ད་ ལྟའི་བར་ དུ་ དུར བའོ། །དེ་ ཡང་སྒྲབ་ 
བྱགདྲ་ཀ་བཏན་པ་འཛིན་ངའི་ དུགོན་ཇེ་ཡང་ཅུ་དོ་དོ་ཟུན་ 
གཉས བར་ན་ཞི་ཛུག་ཝ་གཏས རཧཱ་ན་གཿདཔལ་གཏི་ས་ཚོམ། 
གད ༼༼་ 
གསུམ་ཞེས་རྫ་འགྱུར་རྙིང་མའི་མ་དགོན་ཆེན་མོ་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པའི་ 
ཡ་གྱལ་རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་བའི་གདན་ས་ འདི་ནི། 
ཟོག་མར་སྤྱི་ལོ་ ༨༩༠ ཡས་མས་ཙམ་ནས་ལོ་ཙ་ 
བྲ་མ་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་སློབ། སྐྱེས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེ་ 
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དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་གྱི་གདན་རབས་བཛྫུས་པ། 





རེ་མཆོག་སྐྱོང་དབང་པོས། དྭ་ལྟའི་དཔལ་ཡུལ་དགོན་པ་ཆགས་པའི་ 
གནས་འདིར་སྒྲབ་པ་མཛད་ཅིང་། དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་རྩེའི་ལྷ་ 
ཁང་སོགས་བཞེངས་ནས་ཕྱག་བཏབ་ཀྱང་། རིམ་བཞིན་གདན་ས་ 
ཉམས་རྒྱད་དུ་སོང་ནས་འཕེལ་རྒྱས་མ་བྱུང་། 
དགེའི་ཁྲི་ཆེན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དང་རིག་འཛིན་མི་འགྱུར་རྡོ་ 
ཚེའི་བཀའ་ལྟར་ཕྱི་དར་གདན་རབས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནི། དེའང་ཐོན་ 
མིའི་རྣམ་འཛྱུལ་སྟན་ངག་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་མཚོ་བྱུང་བཞད་པའི་གེ་ 
སར་ཀྱིས། 
རབ་དཀར་ཐུགས་བསྐྱེད་སྐྱ་རེངས་ཕྲག་པའི་ངོས། ། 
ནང་རྒྱད་རྡེ་གསུམ་གསེར་སྦྱངས་ཏི་མའི་འཛུམ། ། 
བཤད་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་སྣང་བས་འཛམ་གླིང་ཁྱོན། ། 
འགེངས་མཛད་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་སྟིང་དབུས་བཀོད།| 
ཅེས་བརྫགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི། ཆེ་རིག་པ་འཛིན་པ་ 
ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཁོང་ནི་དགོངས་འདུས་ལང་ 
བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མ་ལས། 
དྭ་ཆུའི་གནས་བཏན་དགེ་འདུན་བཟང་པོ་འདྲིཿ 
ཆེ་ཡི་ཐུགས་རྗེས་ཐུགས་དམ་གསང་མཛོད་མངའ༔ 
དགོངས་པ་ཀློང་གཅིག་དགོངས་འདུས་སྲེལ་དོན་དུ༔ 
པཚཱའེ་མཚན་ཅན་ཟབ་དོན་བཀའ་ལ་སྤྱོད༔ 
ཅེས་དང་། རྒྱལ་རོང་གཏེར་རྒོད་པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་བས། 
ཆོས་བློ་མགོན་སྤུལ་ཀཿཛོག་ནུབ་ཕྱོགས་ནས། ། 
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དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་གྱི་གདན་རབས་བཛྫུས་པ། 
ཀུན་བཟང་མིང་ཅན་བྱང་སེམས་ཞི་དུལ་ཅན། ། 
སླུབ་བརྒྱད་བསྟན་པ་དགུང་ལ་རེག་པར་བྱེད། ། 

ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་གནམ་ཆོས་ཆོས་བདག་ལུང་བསྟན་སོགས་ 
གཏེར་ཁ་གསར་རྙིང་དུ་མ་ནས་ལུང་གིས་བརྫགས་པ་ལྟར་བོད་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་མེ་ཕོ་བྱི་བ་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༣༦ ལ་མདོ་ཁམས་བུ་ 
འབོར་སྒང་གི་སའི་ཚར་དཔལ་ཡུལ་ཨ་མཆོག་གྲོ་ལྷས་ཞེས་པའི་སར། 
ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་དང་བཅས་སྐུ་བལྟམས། དམ་པ་འདི་ཉིད་ 
གདོད་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་དུ་ཟིན་ཀྱང་གང་འདུལ་སྒྱུ་མའི་ 

རོལ་གར་དུ་སྐྱེ་སྲིད་བཟུང་བའི་ཚུལ་ནི། སྐུ་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན། 
སྤྱན་གཟིགས་སླུལ་པ་དགེ་བསྟེན་ཐུམ་ཏ། རྫོགས་ཆེན་སྟོན་པ་དགའ་ 
རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཐཱི་སེང་ཧ། གླེགས་བམ་དབང་བསྐར་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཛ། རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ། ལྷ་རྗེ་ཟུར་བོ་ཆེ། མཱ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་ 
གྲུབ། གྲུབ་ཆེན་ལྕགས་ཟམ་པ། མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་སོགས་རིམ་དང་ཅིག་ 
ཆར་དུ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་བགྲང་ལས་འདས་པའི་སླྲལ་པ་བཟུང་ 
བས་མཚོན། སྐྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་རེ་སྐད་ཅིག་ལ་གསལ་བར་དྲན་ 
པའི་ས་ལམ་མཐོན་པོ་ལ་གཤེགས་པའི་མངོན་རྟགས་ཤར། གྲུབ་ 
ཆེན་ཀྲརྨ་ཚགས་མེད་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱི་རྔོམ་པ་བཞེས། ཀཿཐོག་གི་བླ་ 
མ་རོང་སྟོན་རིན་ཆེན་རྡོ་རེ། བར་ཁྱིམ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དྲུང་པ་ 
ཆོས་ཉིད་རྒྱ་མཚོ། སྒ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། གསེར་ལོ་སྟོན་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་རྣམས་ལས། མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་གྱི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་རྟེན་ 
དང་བཅས་པ་གསན། གཞན་ཡང་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གི་ཆོས་ 
བཀའ་ཅི་རིགས་ལ་གསན་སྦྱངས་དང་། རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་གྲུབ་ 
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དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་གྱི་གདན་རབས་བརྫུས་པ། 
མཐའ་གཞན་པའི་ཆོས་སྫེ་ལ་འཆད་སྲེལ་གང་མང་མཛད། ཀཿཐོག་ 
ནས་བདུད་ཀློང་གི་གཏེར་གསར་ཉམས་བཞེས་མཛད་དུས། ཁོང་ 
གིས་ཀཿཐོག་རཆྙིང་མའི་རང་རྐང་བཟུང་ནས་བཞུགས་པའི་ཚུལ་ཡང་། 
བསྟོད་ཚིག་དད་པའི་རོལ་མོ་ལས། 
གྲུབ་བརྙེས་རོང་སྟོན་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལས། ། 
དཔལ་རྡན་ཟུར་བའི་བཀའ་སྲོལ་སྒྱུ་འཕུལ་གྱི། ། 
སྨིན་གྲོལ་དམ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་བརྒྱུད་པ། ། 
གསན་པས་ཀཿཐོག་སྫ་རབས་བསྟན་པ་བཟུང་།། 
ཞེས་བརྫགས་པ་མཛད་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ 
ཆགས་མེད་དང་། རིག་འཛིན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཐུན་མིན་གྱི་བླ་ 
མར་བཟུང་། ཆོས་བདག་ཏུ་ལང་བསྟན་ཐོབ། ཕྱི་སོ་ཐར་འདུལ་བའི་ 
བཅས་མཚམས་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བའི་ངང་ནས། སྲོང་བ་པའི་ 
བརུལ་ཞུགས་བཟུང་སྟེ་སློབ་མ་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་བཙུགས། 
དགུང་གྲངས་སུམ་ཅུ་བར་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ 
གླིང་གི་གདན་ས་བསྐྱངས་ནས་རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་བའི་བསྟན་ 
པ་འདི་ཉིད། འཛམ་གླིང་འཛིན་མའི་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། 
རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱི། ། 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཤར་རིའི་ཕྲག་པས་ལེགས་བསུས་པའེ། ། 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བརྒྱའི་འོད་སྟོང་མཛེས་འབར་བའི། ། 
རྒྱལ་བསྟན་ཉི་མ་གཞོན་ནུ་ཤར་བའི་ཡུལ། ། 





ཞེས་དང་། 
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དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་གྱི་གདན་རབས་བརྫུས་པ། 
འདབས་ན་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་གླིང་། ། 
བཀའ་གཏེར་བཤད་སྒྲབ་ནོར་བུའི་མཚོ་ཆེན་པོ། ། 
མཁས་གྲུབ་ཀླུ་དབང་རོལ་བའི་བསྟེ་གནས་ཆེ། ། 
གངས་ཁྲོད་གསང་མཆོག་བསྟན་པའི་ཆུ་མགོ་ཡོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན་དཔལ་ཡུལ་བསྟན་དགོན་ 
ཡོངས་ཀྱི་གྲོལ་ཕུག་ཏུ་གྱུར། གསུང་ཆོས་ཀྱང་སྫོམ་འགྲེལ་ཆེན་པོ་ 
དང་ཕྱག་རྫོགས་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་མང་དུ་བཞུགས། གཏནན་རབས་ 
དང་སློབ་བརྒྱད་རྣམས་ལ། ཕྱི་སོ་ཐར་གྱི་བཅས་མཚམས་པདྨའི་ལྫོན་ 
པ་ལྟར་གཙང་ཞིང་། ནང་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
རྒྱུད་བརླན། གསང་བ་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་དྲོད་ཚད་ལ་མངའ་ 
དབང་འབྱོར་བའི་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་དུ་མ་བྱོན། 
མཛད་ཕྲིན་གྱི་གྲགས་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་སྟེ། དཔལ་ཡུལ་གྱི་ཆོས་སྡེ་ 
དང་གྲྭ་རྒྱུན་སོགས། སྟོད་སྨར་ཁམས། གོ་འཇོ། ས་ངན། རྡོ་ 
གསེར། མགོ་ལོག ཧོར་སྟོད་སྨད། ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་། རྒྱ་ནག་བྲག་ 
སྒོ་ཡན། སློབ་བརྒྱད་དང་དགོན་སྡེ་མང་པོ་དར་སྲེལ་དུ་སོང་བས་ 
དགོན་ལག་བྱར་ཆུ་བརྒྱད། དགོན་ཛཱན་སྟོང་ཆུ་གཉིས་ཞེས་ཀུན་ལ་ 
རླང་ལྟར་དུ་གྲགས། དངོས་སློབ་ལ་ཐུགས་སྲས་པདྨ་ཚུན་གྲབ་རྒྱ་ 
མཚོ། རྨྱུགས་སངས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཟང་རྒྱ་མཚོ། གཅུང་པདྨ་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་རྒྱ་མཚོའི་མིང་ཅན་རྣམ་པ་གསུམ། གསེར་བ་ཡེ་ཤེས་ 
སྒེངེ། འཇང་སྒང་ཨ་འཕེལ། ཤུག་སྒང་འབག་དེང་། རྩང་མདའ་རྡོ་ 
ཆེ་ཐར་རྣམས་ལ་ཧོར་གྱི་བུ་ཆེན་བཞི་ཞེས་གྲགས། 
བརྒྱད་འཛིན་གདན་རབས་ལ་གུ་རཱའི་སློབ་ཆེན་ 
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དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་གྱི་གདན་རབས་བསྡུས་པ། 

གདུག་པའི་གཅན་གཟན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མཁན། འབངས་སོག་པོ་ 
ལྷ་དཔལ་གྱི་སྦུལ་པ་པདྨ་ཆུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། འོད་སྐར་གྲོལ་བ་པཌ་ 
པདྨ་ནོར་བུ། ཤུད་པུ་དཔལ་གྱི་སེང་གེའི་རྣམ་འཛྲུལ། རྒྱ་ནག་གོང་ 
བྲཀྲ་ཤེས་སམ་ཀར་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ལྷ་དབང་ 
སོགས་གདན་རབས་རྫ་པ་ཡན་རིམ་པར་བྱོན་ནས། རྒྱལ་དབང་ 
དཔལ་ཡུལ་པའིེ་གདན་ས་དེ་ཉིད་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའོ། ། 
དེ་ཡན་ནི་ཆོས་བརྒྱགད་འདི་ཉིད་ཐོག་མར་གང་ལས་བྱུང་བའི་ཁུངས་ 
མདོར་བཛྫུས་སུ་སློས་པའོ། ། 

† གཉིས་པ་གདན་རབས་དངོས་ལ་གསུམ། གདན་རབས་དང་། 
མཁན་རབས་རིམ་བྱོན། དགོན་འདིའི་གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་ལོ་རྒྱས་ཅུང་ 
ཟད་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་གདན་རབས་དངོས་ལ་དགུ་ལས། 


/གཧྭན་རཁྦ་ཐྭཱཧཛཾ 


† གདན་རབས་དང་པོ་དགོན་འདི་ཐོག་མར་ཕྱག་འདེབས་པ་པོ་རྗེ་ 

ཀརྨ་འགྱུར་མེད་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་ནི། བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ 

དམ་ཆོས་སྤུལ་སྐུའི་སྙིང་ཐིག་ལས། 
གཱི་སེང་ཧའི་རྣམ་འཛཕྱུལ་འབྲེལ་ཚད་དོན་རྡན་པ༔ 
ཡུལ་ནི་ཏིང་ངམ་ཤོད་ཅེས་བྱ་བ་ཆུ༔ 
སྲང་རྫོངས་ཤིང་ཚལ་རི་ཞོལ་དུ༔ 
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དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་གྱི་གདན་རབས་བརྫུས་པ། 
ཀར་འགྱུར་མེད་ཅེས་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྱུང༔ 
མཆན་གཡས་མདུན་རྒྱབ་རྣམས་སུ་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ 
སྐྱེས་མཆོག་འགྲོ་འདུལ་དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཚོམ་བུར་བཅས༔ 
སྐྱེ་བ་ལྔ་འདས་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་གཤེགས༔ 
ཞེས་རྡོ་རྗེའི་ལང་གིས་བརྫགས་པ་ལྟར་རེ་ཤོད་རྨེ་ཚུ་སྒང་ཁང་ལེབ་ 
ཅེས་པའིེ་གནས་སུ་ཡབ་དོན་གྲུབ་དང་། ཡུམ་བསོད་ནམས་སྐྱིད་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་འདོད་ཤིང་སྟག སྤྱི་ལོ ༡༧༩༤ ལོར་སླུ་ 
འཁྲུངས། རྒྱལ་དབང་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་དང་། སི་ཏུ་པྱད་ཉིན་ 
བྱེད། བདུད་འདུལ་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་དབང་རྒྱལ་རྣམས་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། ཡབ་ཡུམ་ 
དང་མཚན་རྟགས་སོགས་འཁྲུལ་མེད་དུ་ལང་བསྟན་ཅིང་མཁས་གྲུབ་ 
ཀམ་བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་། དཔལ་མྱུངས་ 
དགོན་དུ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཞིང་དཔལ་ཡུལ་མ་དགོན་དུ་ 
གདན་དྲངས། དེར་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ལྷ་དབང་ལས་དཔལ་ 
ཡུལ་བའི་ཆོས་རྒྱན་ཡོད་དོ་ཅོག་གསན། སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་ལས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས། ཛ་ཁྲ་མ་བླ་མ་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་བའི་རྱ་གུ་ 
དང་། རོགས་ཆེན་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ 
ཐིག་གི་དབང་ལུང་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་གསན་ནས་མ་དགོན་ 
དུ་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ 
བཙུགས། སྐུ་ཚེ་ཕལ་ཆེར་བཅད་རྒྱ་ཁོ་ནར་བ གས་ཤིང་ཐུན་ 
མཚམས་རྣམས་སུ། ས་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའེ་དབང་དང་། 
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དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་གྱི་གདན་རབས་བཛྫུས་པ། 

ཟབ་ཁྲིད། གཞུང་བཤད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐལ་རྫན་སློབ་ཚོགས་ 
རྣམས་བསྐྱངས། དགུང་གྲངས་ང་བདུན་པ་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་ 
པའི་བྲགང་བྱ་ཞེ་བཞི་པ། ཐུན་མོང་ཞེས་པ་ཚྱགས་ཁྱི། སྤྱི་ལོ ༡༨༥༤ 
ལ་མདོ་སྨད་རོལ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན། སྨར་རོལ་ཞེས་པའི་ 
ས་ཡི་ལྟེ་བ། སྒང་དྲུག་ལ་འདོད་ཚུལ་མང་ཡང་ཡུལ་འདི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཁས་དབང་གྲུབ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ། ཁང་རྒན་དུག་ཚ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་སོགས་ཀྱིས་སྨར་ཟླ་ཟལ་མོ་སྒང་ཞེས་འབོད་ 
བ། གནས་བདག་གཉན་ཆེན་དམུ་བདུད་རྩེ་དགུའམ། གཉན་ཆེན་ 
ཟོད་པ་ཆལ་ཞེས་དགེ་བསྟེན་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདིའི་ 
གནས་ནི། མདོ་སྨད་གངས་ར་ཞེར་རྫའི་ནང་ཚན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤེང་། རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀ་རས་ལན་བདུན་དུ་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤེང་ཟླ་དྲུག་ཏུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་གནས། 
གསང་བ་དཔལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྲགས་པའི་ 
ནུབ་པདྨ་དབང་གི་དྱཀྱིལ་འཁོར། ལྷུན་པོ་ར་གའི་མདངས་རྡན་གྱི་ 
ཉེ་འདབས། ས་ལ་བཟང་དགུ་འཛོམས། མི་རྒྱུད་ལྷ་ལས་ཆད། ཡུལ་ 
ལ་དགེ་བཅུ་དར། ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས། སྤྱིན་བདག་ལ་དད་ 
གུས་ཆེ་བའི་ཡུལ། དཔལ་རྫན་དར་གྱི་ཐང་ཆེན་འདེ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ནས་ 
བཤད་པའི་སྒྲབ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སྟེ། ཕུ་ན་འགྱུར་མེད་ 
ཀྱི་གངས་རི་བརྟན་ཚགས། ཆུ་མིག་གི་གཡུ་མཚོ་གཏན་འཁྱིལ། 
དབང་ཐང་གི་བག་རི་རེ་རྒྱལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆུ་བོ་འབབ་ལྡན་ 
སོགས་ས་ཡི་དཔལ་གཡང་ཆགས་པ། རྒྱབ་རི་གཡུ་འབྲུག་གྱེན་ 
འགྲོ། མདུན་རི་གླང་ཆེན་ཉལ་འདྲ། ས་ཡི་སྲང་བཞེ་ཚང་བ། ཞི་ 








82 


དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་གྱི་གདན་རབས་བཛྫུས་པ། 
ཟའི་གདན་ཁྲི་འཛོམས་པའི་ས་དྭཔད་ལེགས་དགུ་ཚང་བ་འདི་ལ། 
སླུབ་བརྒྱད་དཔལ་ཡུལ་བའི་གདན་ས་གཉིས་པ། རྔ་འགྱུར་བསྟན་ 
པའི་མཛེས་རྒྱན། དར་ཐང་མདོ་སྫགས་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་འཁོར་དར་ 
རྒྱས་གླིང་འདེ་ཉིད་ཐོག་མར་ཕྱག་བཏབ་ཅིང་དཔལ་ཡུལ་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་གར་ཐིག་དབྱངས་རོལ་དང་། བཅའ་ཁྲིམས། འདོན་ཆོག 
ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་སོགས་ཕྱག་བཞེས་རྣམ་དག་གི་རྒྱུན་བཙུགས། 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་རྒྱུའི་ཞལ་བཀོད་གནང་ 
ཞིང་། རྗེས་དཀར་བླ་མ་མགོན་བསམ་ཁྲི་ཚབ་བསྟན་བདག་ཏུ་ 
བསྐོས་ཏེ་དཔལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་ལས་དགོན་འདེར་གཏན་བཞུགས་ 
དང་རྟེན་བཞེངས་སོགས་དངོས་སུ་བྱ་རྒྱའི་གོ་སྐབས་མ་བྱུང་། མཐར་ 
དགུང་གྲངས་ང་བརྒྱད་པ་རབ་ཡིད་ལྕགས་ཕག་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༥༡ ལོའི་ 
བསྫུ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ། 





/གདན་རབས་གཉིས་པ།༽ 


† གདན་རབས་གཤིས་པ་རྒྱ་སྤུལ་པདྨ་མདོ་རྫགས་བསྟན་འཛིན་ནི། 

སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་གསང་རྫགས་གླིང་པའི་ལང་བསྟན་ལས། 
སྐལ་ལྡན་གཉེས་པ་ཀཿཐོག་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས༔ 
ཆོས་བློན་མཁར་ཆེན་རྒྱལ་གྱི་སྦུལ་པ་ནི༔ 
མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་མིང་ཅན་སྙིང་སྟོབས་ལན༔ 
མདོ་རྫགས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་འབྱུང་༔ 
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དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་གྱི་གདན་རབས་བརྫུས་པ། 

ཞེས་འཁྲུལ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལང་གིས་བརྫགས་པ་ལྟར། ཤར་རྒྱལ་མོ་ཚ་ 
བ་རོང་གི་རྒྱ་ཁ་བྷོ་ཏོ་ཞེས་པའི་སར། རྒྱ་ནག་གོང་མའི་བློན་ཆེན་ 
ཞིག་གི་རིགས་སུ། རབ་ཡིད་རྔགས་སྟག་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༢༠ ལོར་སྐུ་ 
འཁྲུངས། སྐུ་ཚུང་ངུའི་དུས་ནས་ལྷན་སྐྱེས་སུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་ 
མང་དུ་མངའ། སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དང་། རྫོགས་ཆེན་མི་འགྱུར་ 
ནམ་མཁའི་རྡོ་ཚེ། ཀླུ་སིངས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཇེ་ཀརྨ་འགྱུར་མེད་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་རོང་དུ་བྱོན་ 
སྐབས་ཡབ་རྗེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡང་སྲིད་ 
དུ་ངོས་འཛིན་གནང་། དགུང་གྲངས་བཅུ་གཉིས་པར་དཔལ་ཡུལ་ 
མ་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ལྷ་རི་འོད་གསལ་སྒང་དུ་རིག་འཛིན་ཆེན་ 

པོའི་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། དེ་ནས་མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཚགས་མེད་ 
མམ གནམ་ཆོས་རྫོགས་ཆེན་ཟབ་ཁྲིད་དང་། ཅ་རླུང་། རྒྱུ་འཛཕྲུལ་ 
གསང་བ་སྙིང་པོ། དེའི་སྤྱི་དོན་ལེགས་བཤད་རོལ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་ 
ཟབ་ཁྲིད་དང་། དབང་ལུང་མཐའ་ཡས་པ་གསན་བསམ་མཛད། 
གཞན་ཡང་འཇམ་དབབྱངས་མཁྱེན་བརེའི་དབང་པོ། དབོན་སྨྲལ་ 
འཇིགས་མེད་རང་གྲོལ། ཀོང་སུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ལྷ་ཆེ་བླ་མ་ 
མཁྱེན་བརྩེ། ཁང་སར་བྲཀ་ཤིས་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ 
ལས། མདོ་རྫགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱང་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 
དགུང་གྲངས་ཉེར་གཉེས་པར་མཁན་པོ་བྱམས་མགོན་ཏྭ་ཡི་སི་ཏུ་ 

པདྨ་ཉིན་བྱེད་དང། ལས་སློབ་ཀོང་སླུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། གསང་ 
སྟོན་པ་འཆི་མེད་སྫུལ་སྐུ་སོགས་དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་ 

པའི་དབུས་སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས། དགུང་གྲངས་ཞེར་གཉིས་པར་ 
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དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་གྱི་གདན་རབས་བཛྫུས་པ། 
དཔལ་ཡུལ་གདན་སའི་ཁུར་བཞེས་ཏེ་རང་ཁྲགས་ཀྱི་དབང་། ཁྲིད། 
ལུང་སོགས་རྫ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་ཚར་ཕབ་སྟེ། 
སྐལ་ལྡན་གློབ་ཚོགས་རྣམས་སྲིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། དགུང་གྲངས་ཉེར་ 
བརྒྱད་པར་ མདོ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་དཔལ་ཡུལ་བའི་དགོན་ལག་ རྣམས་སུ་ 
ཕེབས་ཏེ། དབང་ལུང་ཆོས་བཀའ་ཞལ་བཀོད་སོགས་གནང་ཞེང་ 
ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། མཐར་དར་ཐང་འདེར་ཕེབས་ཏེ་གནམ་ 
ཆོས་རྫོན་འགྲོ། རུ་ཆླང་་། རྫོགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད་གནང་སྟེ། ལོ 
ལྟར་ཆད་མེད་ཀྱི་རྒྱུན་ཚུགས་དགོས་པའི་བཀའ་བསྩལ། གཞན་ཡང་ 
དཔལ་ཡུལ་རང་ལུགས་ཀྱི་དབང་ལྱང་སོགས་ཅི་རིགས་གནང་སྟེ་ 
འཆད་ཏན་གྱི་གྲོལ་བཙུགས། :&ི 
པའི་ཁུར་བཞེས་དགོས་པས། དགོན་འདེར་གཏན་བཞུགས་གནང་ 
ཐབས་མ་བྱུང་ཡང་། དགོན་འདེར་ལན་གྲངས་དུ་མར་ཕེབས་ཤིང་ 
རང་ལུགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་འཆམ་སོགས་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
ཡོད་དོ་ཅོག་ཕལ་ཆེ་བ་ཁོང་གིས་གཞིེ་བཙུགས་པས་དཔལ་ཡུལ་རྒྱ་ 
ཛི་ལ་གསུམ་ཞེས་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་འདེ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཚེས་ 
ལྕགས་སྦྲལ་ལོར་ལྷ་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་གར་དབང་བསྟན་འཛིན་ལ། 
འདུ་ཁང་སོགས་བཞེང་རྒྱུའི་ཞལ་བཀོད་དང་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་ 
བསྩལ་ནས་གཟི་སྨྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རངབ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཕྱག་རོགས་སུ་བསྐོས་ཏེ་ཆེད་མངག་མཛད་པ་ནས་བཟུང་། 
དཔལ་ཡུལ་དར་གྱི་ཐང་ཆེན་འདིར་མིག་སྨན་ཐིག་ལེའི་དགོན་པ་ 
ཙམ་མིན་པར། གྲྭ་ཤག་དང་། འདུ་ཁང་མཚོད་རྟེན་སོགས་རྟེན་ 
གསུམ་བྱིན་ཅན་ལྡན་པའི་དགོན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལར་ 
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དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་གྱི་གདན་རབས་བཛྫུས་པ། 





མཛད་ཕྲིན་མཐར་ཕྱིན་ནས་དགུང་གྲངས་རེ་གསུམ་པ་རབ་ཚེས་རུ་ 
འབྲུག་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༩༢ ལོའི་སྣོན་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་གི་མཚན་ 
མོར་གཟུགས་སླུའི་བཀོད་པ་རེ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་བརྫུ་བའི་ 
ཚུལ་བསྟན་ཏོ།། 

༼གདན་རབས་གསུམ་པ།༽ 


† གདན་རབས་གསུམ་པ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་རྫགས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ནི། སླ་ 
གོང་མ་ཇེ་ཀ་འགྱུར་མེད་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་གཤེགས་ཁར། 
ང་ཡི་སྦུལ་པ་ཁ་ཡི་སྟེང་དུ་འབྱུང་། ། 

ཞེས་པའི་ཞལ་བཞེས་ཏྱི་ལང་བསྟན་ཤོག་དྲིལ་གནང་བ་ལྟར། ཛེ་ 
དགེའི་ཨ་ལོ་ཁ་སྟེང་དུ་ཡབ་སྡེ་དགེའི་བློན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དབང་ 
རྒྱལ་དང་། ཡུམ་རྡན་བཟའ་ཚེ་རིང་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་ཡིད་ 
ཤིང་སྟག་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༥༤ ལ་སྐུ་བལྟམས། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
བརྩེའེ་དབང་པོ་དང་། ཀརྨ་བྱང་བཞི་པ་ཐེག་མཆོག་རྡོ་ཆེ། རྒྱ་སྤུལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་པྨད་མདོ་རྔྫགས་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ 
གཅིག་མཛུན་གྱིས་རྗེ་ཀརྨ་འགྱུར་མེད་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་གྱི་ 
ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་ནས་དཔལ་ཡུལ་དུ་གསེར་ཁྲིར་ 
མངའ་གསོལ་མཛད། རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་ཏེ་ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ཁྲིད་དང་། གནམ་ཆོས་ 
སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གི་ཟབ་ཁྲིད། གནམ་ཆོས་དང་། རཏ་ 
གླིང་། བདུད་འདུལ སྙིང་ཐིག བཀའ་མ། རྒྱ་འཛྲུལ་སོགས་ཀྱི་ལུང་ 
དང་ཁྲིད་སོགས་གསན་ཏེ་ཐུགས་སྦྱང་གནང། གཞན་ལསང་འཇཝམ་ 
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དྱབངས་མཁྱེན་བརེའི་དབང་པོ། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྨྲལ། ལྷ་སྦྲུལ་ 
པདྨ་གར་དབང་བསྟན་འཛིན། ཝ་ཤུལ་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྣམ་ 
རྒྱལ་སོགས་བཤེས་གཞེན་བཅུ་ཕྲག་དུ་མ་ལས་མདོ་སྫགས་རིག་ 
གནས་དང་བཅས་པ་ལ་གསན་སྦྱང་དང་། སྒོམ་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་ 
གནང་བས། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་སྙན་རབ་ཏུ་འབར། 
དགུང་གྲངས་ཞེར་གསུམ་པ་རབ་ཚེས་མེ་བྱི་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༧༦ ལོར་ 
རྒྱ་སླུལ་པདྨ་མདོ་སྫགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་བཀའ་ལྟར། དར་ཐང་ 
དགོན་འདིར་བྱོན་ཏེ་ལོ་གཉིས་ཙམ་ལ་བསྟན་བདག་གི་ཁུར་བཞེས་ 
ནས་དབང་ལུང་ཁྲིད་དུ་མ་གནང་བར་མ་ཟད། ད་ལྟའི་སྒོ་ཆེན་ནང་ 
སོ་ཡོད་པའི་ས་དེར་ལ་ཁང་ ཆུང་ངུ་ཞིག་བཞེངས་ཀྱང་ཁང་ རྒན་ 
དཔོན་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འདས་པའི་ཆྐྱེན་གྱིས་ཆོས་སྒར། 
སྒང་ཤིས་ཐང་དང་། ཡག་གི་ཆོས་ཁྲི། ལྷ་ཡོན་ཡར་ཚ། འཛིའི་ཤོག་ 
ཐང་རྣམས་སུ་སོ་སྡོད་མཛད་པ་ལས་དགོན་གཞི་འདི་ཉིད་གཏན་ 
ཆགས་སུ་མ་བྱུང་། དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་གདན་ 
སའི་ཁུར་བཞེས་ཏེ་བ ཤད་སྒྲབ་ འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་ རྒྱལ་བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་མཛད། མཐར་དགུང་གྲངས་ང་གསུམ་ 





ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འ ས་སོ།། 
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༼གདན་རབས་བཞི་པ།༽ 


༈ གདན་རབས་བཞི་པ་ལྷ་སྨྲལ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་གར་དབང་བསྟན་ 
འཛིན་ནི། གྲུབ་དབང་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་གྱི་ལུང་བསྟན་ལས། 
ཕྱག་རྡོར་སྦྲུལ་པ་གར་གྱི་མིང་ཅན་འབྱུང༔ 
རེ་ཞིག་བར་དུ་མཐའ་ཡི་དམག་སྣ་བཟློག༔ 
ཅེས་དང་། གཏེར་སྟོན་གསང་རྫགས་གླིང་བས། 
ལྷ་སྲས་སྤྲལ་པ་དཔལ་གྱི་ཡུལ་དུ་འབྱུང༔ 
པདྨའི་མིང་ཅན་འགྲོ་དོན་ཐབས་ལ་མཁས༔ 
ཞེས་དང་། ཁྲག་འཐུང་བདུད་འཇོམས་བླིང་བའི་གཏེར་ལུང་ལས། 
གནས་དེ་ནས་མི་རིང་ཉེ་བའི་སརྩ༔ 
དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་རོལ་གར༔ 
ཁོང་རྣལ་འབྱོར་ལྷ་ཡི་མིང་ཅན་དེ༔ 
ན་རྟག་ཏུ་མྲེ་ཤ་ནག་པོ་ཡོད༔ 
དཔལ་དེ་ལ་རྣམ་སྲས་སྒབ་སྐོར་སྦྲོད༔ 
ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་ཡོང་འཛིན་ཅེས་ 
པ་ཆུ་ཕོ་བྱི་བ་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༥༢ ལོར་ལྷ་འབྲང་དཔལ་རྔན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ 
དབོན་རིགས་སུ་སྐ་བལྟམས། ཚོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མི་འགྱུར་ནམ་ 
མཁའི་རྡོ་ཇྗེས་རྗེ་ཀ་འགྱུར་མེད་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཡང་ 
སྲིད་དུ་ངོས་བཟུང་། ཁོང་གི་ 'སྐེའི་ཕྲེང་བ་ནི། ཤུད་པུ་དཔལ་གྱི་ 
སྒེདེ། རིག་འཛིན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ། སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན་སོགས་ཡིན་ 
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པར་ལུང་བསྟན། རྒྱ་སྤུལ་རེན་པོ་ཆེས་བསླ་བདག་མཛད་དེ་རང་ 
དགོན་གྱི་ཆོས་ཐུན་སྦྱང་བ་མཐར་ཕྱིན། འཇམ་མགོན་ཞབས་དྲུང་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཀོང་སྫུལ་རྣམ་གཉིས་དྲུང་ནས་སྲིན་གྲོལ་རྒྱབ་རྟེན་ 
དང་བཅས་པ་མནོས། གཞན་ཡང་རྒྱ་སྤྲལ་དང་དབོན་སྤྲལ་རྣམས་ 
ལས་ཆོས་བཀའ་དང་། གདན་རབས་འདེའེ་ཆོས་རྒྱུན་ཡོད་དོ་ཅོག་ 
ལན་གྲངས་མང་དུ་གསན་པས་གསན་བསམ་རྒྱ་ཆེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ཚུན་སྐ་ཚུགས་ཤིན་ཏུ་བཛུན་ཞིང་། འདུལ་ཁྲིམས་ལ་གཅེས་སྦས་ 
མཛད། བསྟེན་སྒྲབ་དུ་མ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བས་ཡི་དམ་མང་པོས་ཞལ་ 
གཟིགས། རིམ་གིས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་ཐེབས་པས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ 
མཚན་ཀྱང་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་བཞག་པ་དང་གྲུབ་ཆུ་བཏོན་པ་སོགས་ 
དྭ་ལྟ་ཡང་མཛལ་དུ་ཡོད། དགོཿ ་མ་བུ་གཉིས་ལ་རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ། 





ཁྱད་པར་དུ་རང་ཞིད་ཀྱི་སྐ་གོང་མ། ཀམ་ 
འགྱུར་མེད་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་དང་། དེ་བཞིན་རྒྱ་སྦུལ་པདྨ་ 
མདོ་སྔྫགས་བསྟན་འཛིན། ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྫགས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་དར་ཐང་འདེར་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་སྦྱངས་ 
ཏེ་དགོན་གཞིེ་བརྟན་ཚགས་སུ་མ་བྱུང་བར་ལས་པ་ཉིད། ཛེ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཞེངས་པའི་ཚུལ་ཡང་། གཟི་སྤྲལ་འཇམ་ 
དྭབངས་ཤེས་རབ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའི་རྩེས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་ 
བའི་བུ་ཡིག་ཀུན་གསལ་ནོར་བུའི་སློན་མེ་ལས། 
རབ་བྱུང་བཅོ་ལྫའི་ཐོག་མ་ཤར། ། 
དེ་ལ་ཚེས་སྦྱངས་ཆུ་རྟ་ལོར། ། 
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མདོ་སྨད་མཐའ་འཁོབ་མུན་གླིང་དུ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། ། 
དམ་ཆོས་སྣང་བ་གསལ་མཛད་དེ། ། 
གཡུ་མཚོ་འབབ་རྫན་འཁྱེལ་བའི་འགྲམ། ། 
ས་དཔད་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་སར། ། 
དར་ཐང་མདོ་རྫགས་བཤད་སླབ་གླིང་། ། 
ཟོག་མར་བཏབ་པའི་ལོ་ཡིན་ལ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བོད་རབ་བྱུང་བཅོ་རྫ་པའི་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ཆུ་ 
ཕོ་རྟ་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༨༢ ལ་དགོན་འདེར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་ཚོན་ 
རེས་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་གྲུབ་པར་བྱས་པས་རྫ་འཕྲུལ་ལྷ་ 
ཁང་དུ་གྲགས་པ་དང་། སྒྲབ་གྲྭ་གསང་ཆེན་ངེས་དོན་གླིང་། 
མཚམས་གྲྭ་ཀ་དག་འོད་གསལ་གླིང་། བླིང་སྨད་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་ 
རྟེན་ཆེན་མོ་སོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསར་དུ་ 


བཞེངས། 





དེ་བཞིན་དཔལ་ཡུལ་མ་དགོན་དང་། དྷི་མདའ་བདེ་ 
ཆེན་ཆོས་གླིང་སོགས་སུ་རྟེན་བཞེངས་དང་། མགོ་ལོག་རྒྱལ་རོང་ 
སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་དད་ལྡན་རྣམས་ལ། དབང་ལྱང་ཁྲིད་སོགས་ཆོས་ 
བཀའ་དུ་མ་གནང་ཞིང་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། མཐར་དགུང་གྲངས་ 
གྱ་བཞེ་བ་རབ་རྒྱལ་ཤིང་ཕག་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༣༥ ལོའི་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
བཅུ་གསུམ་ལ། ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་དང་བཅས་དགོངས་པ་རེ་ཞིག་ 
ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྔ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དེའི་ཡང་སྒྲུལ་ཝུན་གྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོ་ས་ཡོས་སྦྱི་ལོ་ ༡༩༣༩ ལོར་སྐུ་བརྟམས། ཡི་གེ་ཀློག་སྦྱང་ 
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དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་གྱི་གདན་རབས་བརྫུས་པ། 





མཐར་ཡྱིན་ནས་སྐ་ཚེ་ཆེར་མ་བཞུགས་པར་དགུང་གྲངས་དགུ་པ་སྤྱི་ 
ལོ་ ༡༩༤༧ ལོར་སླ་མྱ་ངན་ལས་འདས།། །། 


༼གདན་རབས་ར་པ༽༽ 


† གདན་རབས་རྔ་པ་ཀུན་གཟིགས་རིག་པའེ་པརྫིཏ་གཟི་སྨྲལ་འཇམ་ 
དྭབངས་ཤེས་རབ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། གསང་རྫགས་གླིང་བའི་ཆོས་ 
བདག་ལུང་བྱང་ལས། 
གཟི་རྒྱལ་ཕྱོགས་སུ་ནམ་སྙིང་སྨྲལ་པ་འབྱུང༔ 

ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་གི་མཆོག་རྩེའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཀྱི་བཀའ་བློན་ཨ་དྲུང་ཚང་ལ། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཤིང་སྟག་སྦྱི་ 
ལོ་ ༡༨༥༤ ལ་སྐུ་འཁྲུངས། གཟི་རྒྱལ་ཚང་ལ་མཚོ་རྒྱལ་ ལ་པའི་ 
སྐྱེས་ཆེན་ཞིག་དགུང་ལོ་ཆེར་མ་བཞུགས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་ ་རྣམ་ 
འཕྱུལ་ཡིན་ཞེས་སྐུ་བདག་མཛད། ལྷ་ལྡན་ཕྱོགས་ནས་སེ་ར་རྗེ་ 
བཙུན་པ་དང་། ཤར་ཆེེ་གྲགས་པ་བསྟན་དར་པའི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་མཚན་ 
གསོལ། རྒྱ་སྤུལ་པདྨ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་དཔལ་ཡུལ་ཀར་ 
རྷ་དབང་གི་ཡང་སྤྲུལ་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་ནས། དཔལ་ཡུལ་དགོན་ 
དུ་གྲདན་དྲ་ངས། སེ་རར་གྭ་སར་བྱོན། རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བས་གསར་རྱོགས་ཀྱི་གཞུང་མང་ལ་སྦྱང་བ་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་ 
ཞས་ཆཐས གགས ་ཞབར། བྲག་གཅོད་དགེ་བཤེས་མདུན་ནས་རྩིས་ 
ནཀར་ཞག་གསན། གཞན་ཡང སྒྲུ་སྙན། སྨན་སྦྱོར་སྡེབ་སོགས་ལ་ 
སྦྱང་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས་མཁས་པའི་ལྫིང་ཁྲི་མཐོན་པོར་གཤེགས། 
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དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་གྱི་གདན་རབས་བསྫུས་པ། 

དགོན་འདིར་གཏན་བཞུགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཁུར་མཛད་དེ། ཉྷ་སླུལ་ 
སང་དང་ནང་ཆེན་ཡང་གཅིག་ཏུ་བྱས། 

ཆུ་རྟ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ནས་ས་བྱི་ 
ལ་དར་དགོན་འདི་ནས་ཆིས་གཞུང་ིན་བྱེད་སྣང་བའི་འདས་ལོ་ 
གསར་སྤོ་མཛད་དེ། རིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་བུ་ཡིག་ 
ཀུན་གསལ་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ་ཞེས་པ་བརམས། སློབ་མ་ཝི་ར་ཐུབ་ 
དབང་ལ་སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། རྩིས། སྙན་ངག་ 
སོགས་ཁྲིད་སྐབས་སྙན་ངག་དཔེ་བརྗོད་དབྱངས་ཅན་དབྱེས་པའིེ་ 
རོལ་མཚོ་ཞེས་པ་བརམས། དེ་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་ད་ལྟར་བཞུགས། 
གཞན་ཡང་གསུང་རྩོམ་ལ་ཚུལ་ཤིང་བསྟོད་པ། རྒྱ་སྤུལ་སྐུ་བསྟོད་ 
ཀུན་བཟང་འཁོར་ལོ། དེའི་རྣམ་ཟར་གྱི་མཇུག་མཐར་ཕུད་པ། 
མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཅས་ཡོད་ཀྱང་ད་སྐབས་མི་བཞུགས་ 
པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕངས་པའི་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་སྒྲབ་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་བསྐྱངས་མཐར་དགུང་གྲངས་བཞིེ་བཅུ་པ་རབ་ 
ཚེས་ཚུ་སྫུལ་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༩༣ ལ་ཁམས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་ 
པར་གཟུགས་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། ། 





/གདན་རབས་དྲུག་པ།༽ 


༈† གདན་རབས་ ག་པ་སྲ་རོད་སྐུ་ཆེན་པདྨ་བསམ་འགྲུབ་རྡོ་རྗེ་ནི། 
ཨ་སྐྱོང་ཁང་སར་སྔེ་ ང་དུ་ལྷ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཡི་དམ་དུ་བརྟེན་ 
པའི་སྦ་རོད་རྟག་བརྟན་དཀོན་མཆོག་ཟེར་བའི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་ 





92 


དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་གྱི་གདན་རབས་བརྫུས་པ། 
བཅོ་ཝ་པའི་མེ་མོ་ཕག་སྤྱི་ལོ ༡༨༨༧ ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། གཟི་སྦྲལ་ 
འཇམ་དབངས་ཤེས་རབ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱི་བླ་མཆན་དཔལ་འབྱོར་ཞེས་པའི་ཡང་སྦུལ་དུ་མཚན་གསོལ། 
དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་པར་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་དུ་ཁྲི་ 
འདོན་མཛད། རི་ཆོས་གསུམ་སོགས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་ 
རྣམས་གསན་སྦྱང་མཐར་ཕྱིན། རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་དང་ལྷ་སྨུལ་རིན་པོ་ 
ཆེ་སོགས་ལས་དབང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་ 
གསན་སྦྱང་གནང་བས་མཁས་གྲུབ་གཏིས་རྫན་དུ་གྱུར། ཀཿཐོག་སི་ 
ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། དགུང་གྲངས་ཁེར་ལྔ་ 
པར་ལྷ་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་ལྟར་དགོན་འདིའི་བསྟན་པའི་ 
བདག་པོ་མཛད། བདེ་གཤེགས་ཚ་ཁང་དང་། ཡིག་བྱརྒྱའི་དུང་ 
འཁོར་བཞེངས་བ་སོགས་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་རྒྱ་མི་ཆུང་བར་ 
མཛད། དགུང་གྲངས་སོ་བརྒྱད་ནས་རྷི་མདའ་བདེ་ཆེན་ཆོས་བླིང་ 
གི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་བགྲང་བྱ་བཅུ་ལྷག་མཛད་པ་སོགས་བསྟན་ 
དགོན་ལ་སྨན་པའི་མཛད་རྗེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། མཐར་རབ་རྒྱལ་མེ་གླིང་ 
སྤྱི་ལོ་ ༡༩༣༧ ལོར་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། ། 





༼གདན་རབས་བདུན་པ།༽ 
༈ གདན་རབས་བདུན་པ་འཇམ་དབྱབངས་མི་ཡི་རོལ་གར་ཡོངས་ 
རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
པར་བྱོན་པ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་ནའང་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ 





ཧྱ 


དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་གྱི་གདན་རབས་བརྫུས་པ། 





ནས་ཞུ་ན། འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་ཆེ་དབངས་ཅན་བཞད་པའི་ 
རོལ་མོ། ཞེས་མཚན་སྙན་ཆོས་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་ན་མངོན་པར་གྲགས་པ་ངེ་ནི། རྫོགས་ཆེན་ 
མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེས། 
ཇོ་བོའི་སྦུལ་བ་ཅང་ཤེས་ལོ་ལ་ནི། ། 
རྒྱལ་མོ་ཚ་བའི་རོང་དུ་སྐུ་བལྟམས་ཏེ། ། 
མདོ་ཁམས་ལྕགས་ཡུལ་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་བསྒྱུར། ། 
འབྲེལ་ཚད་རྔ་ཡབ་བླིང་དུ་འདྲེན་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། རྒྱལ་རོང་གཏེར་ཆེན་ནས་ཀྱང་། 
མགོན་ཇོ་བོའི་སྲལ་བ་ཅང་ཤེས་ལོར། ། 
ཡུལ་རྒྱལ་མོ་རོང་དུ་སྐུ་བརྟམས་ནས། ། 
ཁམས་ལྕགས་ཡུལ་མདོ་སྫགས་ཆོས་ལ་བཀོད། ། 
དེ་འབྲེལ་ཚད་ཇ་ཡབ་གླིང་དུ་འདྲེན། ། 
ཞེས་དང་། རྡོ་གྲབ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་གྱིས། 
འཇཛམ་དབྱངས་སྤུལ་པ་སྨར་གྱི་སྟོད་ནས་བྱོན། ། 
གསང་རྫགས་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སྲར། ། 
ཞེས་དང་། བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག་གླིང་པས། 
གནས་རྒྱལ་མོ་གཞུང་ཆར་ཀུན་དགའི་དཔལ། ། 
ཕན་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན། ། 
ཟླ་གཞོན་པ་གསར་འཚར་ཚྱགས་ཡུལ་དུ། ། 
ཆོས་སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའེ་ཆར་བ་བསྙིལ། ། 
ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་བདུད་འཇོམས་གླིང་པ། ལྕགས་སྒྲུལ་རོལ་ 





94 


དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་གྱི་གདན་རབས་བཛྫུས་པ། 

བའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་གསར་རྙིང་མང་པོས་ལྱང་གིས་ 
བརྫགས་པ་དང་། སྐྱེ་སྲིད་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་ཟུར་ཕུད་རྫ་པ། གསང་ 
བདག་རྡོ་རེ་ཆོས། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ། རྨ་བན་རིན་ཆེན་ 
མཆོག གྲུབ་ཆེན་རྩགས་ཟམ་པ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་ཨྱར་དེ་བ། གཞོན་ནུ་བདེ་བའི་རོ་ལངས་སོགས་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ 
བཞེས་དང་། གཞན་གྱི་ལུང་ཟིན་སོགས། བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ 
བྱུང་། དེ་ལྟ་བུའི་མཆོག་གི་སྨྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་རྒྱ་སྤྲུལ་འཁྲུངས་ 
ཡུལ། རྒྱལ་མོ་ཚ་རོང་གི་རྒྱ་ཁ་བྷོ་ཏོ་ཟེར་བའི་ཡུལ། ཡབ་ལོ་ཡེ་ཐེན་ 
ཤྲིའྭ་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་སྨན་ཐར་གཏིས་ལ་རབ་བྱུང་བཅོ་རྫ་བའི་ 
ཤིང་རྟ་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༩༤ ལོར་དགེ་མཚན་གྱི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ 
ཅཆྙོནང་འ་བླབ་བཞའ། ཚྭ་མུང་འིཀ་བོ ཚེ་བླབ་ག༧་ད་བའ་བཏན་ 
འཛིན་ཆེད་ཕེབས་གནང་ནས་གཟི་སྨྲལ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཡང་སྒྲལ་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་སྟེ་རང་དཀོན་དུ་ 
གདན་དྲངས་ནས་གོང་མའི་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། 

རྒྱ་སྤུལ་སློབ་ཆེན་གཙང་གྲུབ་ཆེན་བྱམས་པ་ 
ཆོས་འཛིན་གྱིས་ཁོ་བོའི་ཆ་བའི་བླ་མ་རྒྱ་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་མདོ་ 
སྔྫགས་བསྟན་འཛིན་ངེས་གསང་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཡང་སྒྲལ་ཡིན་ 
ཞེས་གཙིགས་ཆེན་མཛད། འདི་བཞིན་ཚྭོ་ཕྱོགས་དཔལ་དགོན་གྱི་ 
ཚད་མའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱ་སྒྲུལ་ཡིན་པར་མགྲེན་གཅིག་ 
ཏུ་བརྫགས། དེ་ཡང་སླ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་ 
མེད་པ་དམ་པ་མཆོག་གི་ངང་ཚུལ་མངའ་བས་སློབ་འབངས་དང་ 
ཡུལ་མི་ཀུན་གྱིས་མཆོག་སྒྲལ་ཞེས་བསྔྫགས་མིང་ཐོབ། 
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དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་གྱི་གདན་རབས་བརྫུས་པ། 

ལྷ་སྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་དཔལ་ཡུལ་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་སྨིན་ཁྲིད་དང་དབང་ལུང་རྒྱབ་རྟེན་བཅས་གསན། ཚེ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ལས་དབང་དང་ལུང་ཁྲིད་ཅི་རིགས་གསན། ཐུབ་ 
དབང་། རྒྱལ་འཇིགས། ཛི་འགགས་དྲི་མེད་སོགས་ལས། སུམ་རྟགས་ 
དག་གསུམ། སྲན་རྩིས་སྙན་ངག་སོགས་སྩངས། གཞན་ཡང་མཁན་ 
པོ་བསོད་ནམས་དཔལ་རམན། ཀླུ་ཤུལ་མཁན་པོ་སོགས་ལས། དུམ་ 
ཐཿཨཧཐར་ལ་ཧབཾ། འག ཆས་གསུས་དམ་ཇེག། བནུ 
མཛོད། དྲངས་ངེས་ལེགས་བཤད། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། 
གསང་འགྲེལ་མཛོད་སྡེ་སོགས་མདོ་སྫགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། 
གཞན་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལས་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ 
ཏ ཆས་གཙུང་། ཐཐུཐངཀཊ། ཝང་། གཇཡས་ཁྲ། བཛུས་བུ་ 
བཅས་གསན་པས་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བས་མཁྱེན་པའི་ 
ཕུལ་དུ་ཕྱིན། དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བག་ 
ཆགས་སྐད། 





ཀཿཐོག་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མཁན་ 
ཆེན་ཞེ་བ་འཚོའི་སྡོམ་རྒྱུན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། མཚན་ཐུབ་ 
བསྟན་ འཇིགས་མེད་ཚོས་ཀྱི་ཟླ་བ་བ  ཤད་སྒྲབ་ཛྲི ན་ལས་རབ་བརྟན་ 
དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ། རྒྱ་ཆེན་སྦྱོད་སྲོལ་གྱི་བྱང་སྡོམ་མནོས་ 
པ་དང་། བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་དབང་བཀའ་ཡོངས་རྫོགས་གསན་ 
ནས་རྡོ་ཚེ་མློབ་དཔོན་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ། གྲུབ་དབང་དཔལ་ 
ཆེན་འདུས་པ་དང་། མཁན་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོ། རྫོང་གསར་ 
མཁྱེན་བརྩེ། མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་སོགས་ལས། གསང་ཆེན་ྫ་འགྱུར་ 
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དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་གྱི་གདན་རབས་བྫུས་པ། 
གྱི་ཟབ་ཆོས་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་གྱི་བཀའ་སྲོལ་ཐུན་ཨིན། ཁམས་ 
ལུགས་ལྟར་གྱི་དབང་བཀའ། རྒྱབ་རྟེན་ལུང་། ཁྲིད་བཅས་ 
དང་། གཞུན་ཡང་རྒྱད་རྡེ་བཀའ་མའི་སྐོར་དང་། རིན་ཆེན་གཏེར་ 
མཛོད། སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞེ། མཛོད་བདུན། དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ 
བཅས་ཀྱི་ཁྲིད་ལང་དབང་བཀའ་བཅས་ཡོངས་རྫོགས་གསན། ཆོ་ 
གའི་སྒྲབ་ཕྲན་ཡོད་པའི་བཀའ་གཏེར་གང་ཡིན་ཀྱང་སོ་སོའི་བསྟེན་ 
སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ལ་བརྩོན་པས་རྟགས་ཐོན་དང་རན་པ་གྲངས་ཀྱིས་ 
མི་ཆོད་པར་མཛད། 

ཡི་དམ་ལྷ་སོ་སོའེ་ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན་མངོན་ 
ཤེས་དག་སྣང་གི་ཞིང་མཐོང་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མངའ་ 
ཡང་བསྟན་རྩ་སོ་ཐར་གྱི་བཅས་ཁྲིམས་དང་བསྙུན་ནས་ཀུན་ལ་ཟུར་ 
ཙམ་མི་སྒྲོག རང་དགོན་གྱི་གཙོས་དགོན་ ་སྟོད་སྨད་རྣམས་ལ་ 
གཏེར་མཛད་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི། རྣ། དགོངས་འདུས། གནམ་ 
ཆོས། གསང་སྙིང་། འདུས་པ་མདོ་དབང་། བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་ 
གསུམ། སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞེ་སོགས་བཀའ་གཏེར་གྱི་དབང་ལུང་ཕལ་ 
ཆེར་ལན་གྲངས་དུ་མ་བསྩལ། ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་སོ་སོའེ་གྲྭ་འབུལ་ 
ཡང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ལྷག་ལ་བརྒལ་ཚུལ་རང་རྣམ་ན་གསལ། མདོ་ 
ཁམས་དབུས་གཙང་སོགས་སྟོད་སྨད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཀུན་ལ་རྟེན་ 
བཞེངས་དང་མཆོད་ཐེབས་དངུལ་འབུལ་ཕྱག་འགྱེད་སོགས་གྲངས་ 
ཀྱིས་མི་ཚོད་པ་མཛད། དུས་རྒྱུན་དུ་བཅད་རྒྱ་དང་བསྟེན་སྒབ་ཁོ་ན་ 
ལ་བརྩོན་ཏེ་བྱོན་བཞུགས་ཀུན་ལ་ཡང་རྒྱུན་ཐུན་མི་བཅད་པ་དང་། 
གུང་ཚིགས་ཡོལ་བ་སོགས་བག་ཡངས་ཁིན་གཅིག་ཀྱང་མི་མཛད། 








ཐཿཌ 


དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་གྱི་གདན་རབས་བཛྫུས་པ། 





ཉིད་མངའ་བ་དེ་ནི། གང་ཟག་སུས་མཛལ་ཡང་ལས་སེམས་དད་ 
གུས་ཀྱིས་བ་སྱུ་གཟིང་སྟེ་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། གཟིམས་ 
ཤག་གི་བསྟེ་གནས་དང་། སྐུའི་ཉེར་སྤྱད་ཡན་ཆད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ 
ངད་ལྫང་བ། མདུན་དྲུང་དུ་སླེབས་ཚེ་ཐུགས་རྒྱད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྐུ་བརྗེད་ཅིང་ལྱུན་ཆགས་པས་དྲེག་ཅན་སུས་མཛལ་ཡང་ཞུམ་སྟེ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་བཞིན་བཞགས་ཡོད་པ་སུས་ཀྱང་མཐོང་བས་ 
རྟོགས་ནུས་པ། མདོར་ན་ཕྱི་སོ་ཐར། ནང་བྱང་སེམས། གསང་བ་ 
རིག་འཛིན་རྫགས་ཀྱི་བསླབ་རྡོམ་ལས་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་ཤིང་རྒྱུན་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་ཉིད་དགོན་འདིའི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ 
ཞང སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་ཀྱི་འདྲེན་སྟོན་དུ་བྱོན་པ་ཉིད་མཐར་དགུང་ 
གྲངས་རེ་རྫ་པ་རབ་རྒྱལ་ས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༥༨ ལོའི་ཧོར་ཟླ་དགུ་བའི་ 








དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་གྱི་གདན་རབས་བཛྫུས་པ། 





༼གདན་རབས་བརྒྱད་པ།༽ 


† གདན་རབས་བརྒྱད་པ་མགར་ཀློང་པདྨ་བདེ་ཆེན་མཁའ་ཀློང་ 
ཡངས་པ་ནི། ཁང་རྒན་བར་ཞིའི་ས་ཡི་ཆར་ཡབ་ཁྲ་ཀུན་བཟང་བདེ་ 
ལེགས་དང་ཡུམ་གླིང་བཟའ་ལྷ་མཚོ་གཏིས་ཀྱིས་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་ 
བཅོ་ཝྔ་པའི་ཤིང་མོ་ཡོས་སྦྱི་ལོ་ ༡༩༡༥ ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། སྐྱབས་ 
མགོན་མཆོག་སྨུལ་རིན་པོ་ཆེས་མགར་བ་གཏེར་ཆེན་གྱི་ཡང་སྲིད་དུ་ 
ངོས་བཟུང་། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ནས་མཆོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལས་གནམ་ཆོས་དང་རཏ་གླིང་སོགས་རྫ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་རྱི་ 
སྨིན་བྱེད་ཟབ་ཁྲིད་མཐའ་ཡས་པ་གསན། གཞན་ཡང་གཞི་ཆེན་མ་ 
འདས་སྤྲལ་སྐུ། ཚང་གྲུབ་ཆེན་བྱམས་པ་ཆོས་འཛིན། ཨ་སྐྱེས་གཏེར་ 
ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྤྱོད་གླིང་པ། ཨ་པང་གཏེར་སྟོན་དཔའ་བོ་ཆོས་ 
དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་སོགས་རིས་མེད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལས་ཐུན་མོང་ 
དང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་གསན་བསམ་དང་སྒོམ་ 
སྒྲབ་མཛད། 

དགུང་གྲངས་ཞེ་བཞི་པ་རབ་རྒྱལ་ས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་ 
༡༩༥༨ ལོ་ནས་གདུག་པའི་ཁྲི་མུན་དུ་བགྲང་བྱ་ཉི་ཤུ་ཙམ་བཞུགས་ 
དགོས་བྱུང་། དེ་སྐབས་རྣམས་སུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་ཤིན་ཏུ་ 
མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མ་སྦོས། ཁྲི་མུན་ལས་སླར་ཕེབས་ནས་ 
བཟུང་དད་ཚྡན་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ལ། དཐང་འང་། མུན ངག་ངུ་མ་གྱནང་ 
ཐ་ཞང་། དར་ཐང་དགོན་འདིའི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་མཛད་དེ་ 





ཤྲ 


དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་གྱི་གདན་རབས་བརྫུས་པ། 

ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་ཐོག་འདུ་ཁང་གོང་མའི་ནང་རྟེན་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་སྐུ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཐའ་ཡས་པ་གསར་བཞེངས་ 
བྱས་ཏེ་བསྟན་དགོན་གྱི་མེ་རོ་རྨང་ནས་གསོས། མཐར་དགུང་གྲངས་ 
བརྒྱད་ཅུ་བཞེས་པ་རབ་རྒྱན་ཤིང་ཁྱི་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་ 
བདུན་ལ་དཔལ་རི་པྨད་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གཤེགས་སོ། ། 

དེ་ནས་ད་ལྟའེ་བར་བསྟན་པའི་ལས་འགན་གྱི་ 
ཁུར་འཛིན་པ་སྨྲལ་མིང་བའི་ཟོལ་འཆང་བ་ཐུབ་བསྟན་གར་དབང་ 
ཉིན་བྱེད་རང་དང་བཅས་པའོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་དགོན་འདིར་ 
རྔོན་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟ་ཞལ་བཞུགས་པ་སོགས་དུས་སྐབས་གསར་ 
རྙིང་གཉིས་སུ་བྱོན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཤེན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས། རེ་ 
རེའི་རྣམ་ཐར་ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། ། 


༼མཁན་རབས།༽ 


† གཉིས་པ་མཁན་རབས་རིམ་བྱོན་ལ། སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་ 
རྒྱུད་ཐོས་བསམ་གླིང་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་དགོན་འདིར་མདོ་སྔྫགས་ 
ཀྱི་གཞུང་ལ་འཆད་སྤེལ་གྱི་བྱེད་པོ་མཁན་རབས་ཁྲི་འཛིན་གྱི་ཐོག་ 
མ། སྡེ་ཚོ་མཁན་ཆེན་བདེ་མཆོག གཉིས་པ་སྡེ་ཚོ་མཁན་ཆུང་བསོད་ 
ནམས་དཔལ་མན། གསུམ་པ་གདུང་ངེ་མཁན་ནན་འཇིགས་མེད་ 
དཀོན་མཆོག བཞི་བ་ཨ་སྐོང་མཁན་ཚེན་བློ་བཟང་རྡོ་ཚེ། ལྔ་བ་སྒྱེ་ 
བོས་དབོན་པོ་བློ་བཟང་རྣམ་དག དྲུག་པ་རྡོ་རྔོན་སྤུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་ 
བཤད་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ། བདུན་པ་ཚ་ཁོ་མཁན་པོ་བོ་བཟང་ཐུབ་བསྟན། 
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དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་གྱི་གདན་རབས་བརྫུས་པ། 

བརྒྱད་པ་དགེ་རྩེ་མཁན་པོ་དབང་ཆེན། དགུ་བ་ཨ་ཉ་མཁན་པོ་བློ་ 
བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། བཅུ་བ་དགེ་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་བྟསན་འཛིན་བཟང་ 
བོ། བཅུ་གཅིག་པ་མགར་བ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། བྱང་ 
གཉིས་པ་ཨ་སྐོང་མཁན་པོ་ཙྲན་འགྱུར་མེད། བཅུ་གསུམ་པ་གདུང་ 
ངེ་མཁན་ཆེན་གྱི་ཡང་སྲིད་མཁན་སྤུལ་དམ་པ་བློ་བཟང་ནོར་བུ་ 

ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་མཁན་རབས་ཀྱི་བར་མ་ཆད་པར་མདོ་སྫགས་ 
རེག་གནས་དང་བཅས་པ་ལ་འཚད་ཞཉན་གྱིས་རྒྱུན་སྐྱོང་བཞིན་པའོ། དཱ 
དེ་ལས་གཞན་མཁན་རངས་ཁྲི་འཛིན་གྱི་གྲས་སུ་མིན་ཀྱང་། མདོ་ 
སྫགས་གཞུང་ལུགས་གང་ཡིན་ལ་གོ་བ་དང་སྦྱངས་རྟོགས་ཕུལ་བྱུང་ 
ཅན་མཁན་པོའི་གོ་ས་དང་པཌ་ཞུ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་ཆེན། རིེ་ཆོས་དང་ 
ནང་ཆོས་མཚམས་གྲྭ་གོང་འོག དགོན་ལག་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཁན་པོ་གནང་མཁན་དང་། གཞན་སྤྲུལ་མིང་འཛིན་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་སྟེ་འདིེར་ཡི་གེ་མང་དོགས་ཀྱིས་བྲིས་མེད་པས་ཤེས་པར་འདོད་ 
པ་དག་གིས་གདན་རབས་རྒྱས་པ་དག་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 


༼བཤད་གྲེ༽ 


༈† གསུམ་པ་དགོན་འདེའི་གྲ་ཚང་ཁག་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བརྫུས་ 
ལ། སྔ་འགྱུར་ མཐོ་སློབ་ མདོ་རྒྱད་ ཟོས་བསམ་གླིང་ འདིེ་ ཉེད་ བོད་ 
རབ་ རྒྱལ་མེ་བྱི་སྦྱི་ལོ་ ༡༩༣༦ ལོར་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྒྲལ་རིན་ 
པོ་ཆེ་འཇཛམ་ དཔལ་ དགྱེས་ པའི་ རྡོ་རྗེ རྗེས་ཐུགས་ བཞེད་ ལྟར། རྟ་བ་ 
དབོན་པོ་ཨོ་རྒྱན་རིག་འཛིན་གྱིས་ཐོག་མར། འདུ་ཁང་དང་གྲྭ་ཤག་ 
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དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་གྱི་གདན་རབས་བཛྫུས་པ། 

བཅས་གསར་སྐྱན་མཛད། དེ་ནས་གདོང་ངེ་མཁན་ཆེན་འཇིགས་ 
མེད་དཀན་མཆོག་གིས་ལོ་བཅུ་བཞིའི་རིང་འཛིན་སྐྱོང་གནང་། སྱི་ 
ལོ་ ༡༩༥༠ ནས་ ༡༩༥༢ བར་ལོ་གཉིས་རིང་ཨ་སྐོང་མཁན་ཚེན་བློ་ 
བཟང་རྡོ་རྗེ། ༡༩༥༣ ལོ་སྒྱེ་བྲོས་དབོན་པོ་བློ་བཟང་རྣམ་དག 
༡༩༥༤ ནས་ ༡༩༥༥ བར་ལོ་གཉིས་རིང་རྡོ་ཚོན་སྦུལ་སྐུ་ཐུབ་ 
བསྟན་བཤད་སྒབ་རྒྱ་མཚོ། ༡༩༥༦ ལོར་ཚ་ཁོ་མཁན་པོ་བོ་བཟང་ 
བསམ་བསྟན། ༡ ༩༥༧ ལོར་དགེ་རྩེ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་འཛིན་སྐྱོང་གནང་སྟེ་འཆད་ཧན་གྱི་མཁན་པོ་མཛད། དེ་ནས་ 
དུས་འགྱུར་གྱི་དབང་གིས་ ༡༩༨༥ བར་བགྲང་བྱ་ ༢༨ ལ་གླིང་ 
གཉིས་རིང་དགེ་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། ༡༩༨༨ ནས་ 
༡༩༩༤ བར་ལོ་གསུམ་རིང་མགར་བ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། 
༡༩༩༡ ལོར་ཨ་ཉ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། ༡༩༩༢ ལོར་ 
ཕུང་ཡུ་མཁན་པོ་རིག་འཛིན་དར་རྒྱས། ༡༩༩༣ ནས་ ༡༩༩༦ བར་ 
མཁན་སྦུལ་དམ་པ་བློ་བཟང་ནོར་བུ། ༡༩༩༧ ལོར་རྗེས་དཀར་ 
མཁན་པོ་ཨོ་རྒྱན་བརྩོན་འགྲུས། ༡༩༩༨ ནས་ ༡༩༩༩ བར་ 
སླར་ཡང་མཁན་སྤུལ་དམ་པ་བློ་བཟང་ནོར་བུས་འཛིན་སྐྱོང་བརྩེ་ 
གཟིགས་གནང་བ་སོགས་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཚེན་ཀྱོང་གནང་དང་གནང་བཞན་བཞོ།། 

ཛོན་མཐོ་སློབ་འདིའི་མདོ་རྫགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ 
ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཀློང་རྣམ་གཉིས་དང་འཛམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཡིག་ཆ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་གསང་ཆེན་རྫ་འགྱུར་མདོ་སྒྱུ་སེམས་ 
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དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་གྱི་གདན་རབས་བརྡུས་པ། 

གསུམ་སོགས་ཐུན་མིན་གྱི་ཡིག་ཆ་མཐའ་དག་དང་། གཞུང་ཆེན་ 
བཅུ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་གཙོས་གསར་རྙིང་རིས་མེད་ཀྱི་དཔེ་ཆ་ཆེ་ཕ་ 
ངུ་མ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་སློབ་ཁྲིད་གནང་སྲོལ་ཡོད། སྤྱི་ལོ་ 
༢༠༠༥ ལོ་ནས་བཟུང་དེང་དུས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་འགྲོ་སྟངས་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཡུལ་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྫགས་རིག་པའི་ 
འབྱུང་གནས་གླིང་གི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན། ལོ་རིམ་བཅུར་གཏན་ 
འབེབས་བྱས་ཤིང་། ལོ་རིམ་རིམ་བགྲོད་དགོས་རྒྱུ་དང་། ཆ་བ་དང་ 
ཡན་ལག་གི་སློབ་ཚན། རྒྱུགས་སྤོད་ཀྱི་རིམ་པ་སོགས་འཛིན་སྐྱོང་གི་ 
རྣམ་བཞག་རྣམས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ད་ལྟ་ལག་བསྟར་ 
བྱེད་བཞིན་པའོ། ། 





/སྒུབ་གྲྭ༽ 


༈ བ་གྲྭ་གསང་ཆེན་ངེས་དོན་གླིང་ནི་ལྷ་སྨྲལ་པདྨ་གར་དབང་ 
བསྟན་འ ན་ཐོག་མར་ཕྱོགས་འདེར་ཕེབ་སྐབས། ཆིབས་པའི་སྒ་ 
གདན་ཚུང་བའི་ས་དེར། རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་གཟིགས་ནས་ 
ཁོང་གིས་ཐོག་མར་ཕྱག་བཏབ་པ་ཡིན་ལ། དེར་ལོ་དུས་ལྟར་ཆད་ 
མེད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས། ཞི་ཁྲོ་ 
གཏེར་མ། བཀའ་དགོངས་ཕུར་གསུམ་སོགས་ཡི་དམ་སོ་སོའེ་བསྙེན་ 
སྒྲབ་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་མི་འདའ་བར་ལམ་རིམ་པ་གཏིས་ 
ལ་བརོན་ཞིང་དེ་དག་གི་སོ་སོའི་བསྟེན་པ་བཅད་ཁྲིག་ལྟར་དམིགས་ 
རིམ་ཟབ་ཁྲིད་བཅས་ལོ་མཚམས་ཁོ་ནས་ཐུན་གོལ་བསྔམས་སོགས་ 
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དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་གྱི་གདན་རབས་བཛྫུས་པ། 
ཐུན་དཔོན་ནས་གཟིགས་ཏྲེ་སྒྲིག་ལམ་དམ་པོས་ཐུན་བར་དུ་བུ་ག་ 
ནས་ ཞུ་ལན་ཅུང་ཟད་རེ་ལས་སྒོ་ཆེན་གཏན་ རྒྱབ་བྱེད་པ་ཡིན། 





༼མཚམས་གྲྭ༽ 


† མཚམས་གྲྭ་འོད་གསལ་ཀ་དག་ཚུན་གྲུབ་གླིང་ནི་ལྷ་སྦྲུལ་རིན་པོ་ 
ཆེས་གོང་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས་སྐབས་ཆིབས་པ་ས་ལ་ཉལ་བའི་ 
གནས་དེར་ཁོང་གིས་ཐོག་མར་བཞེངས་པ་ཡིན་ལ། དེར་གཙོ་བོ་ 
སྨིན་ཁྲིད་གནང་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ། རྔོན་འགྲོ་སེམས་ 
ཀྱི་ཁང་བུ་བཤིགས་པ་ནས་བཟུང་། ཐུག་ཛོགས་ཀྱི་ཟབ་ཁིད་ཛོབ་ 
རིམ་རྟར་སྒོམ་སོ་སོར་ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་བྱ་བ་ཕལ་ 
བ་ལྟ་ཅི་བགྲང་ཕྲེང་ཙམ་མི་བགྲང་བར། བྱ་བ་དགུ་ཕྱུགས་སུ་བཏང་ 
སྟེ་ཐུན་སྦྱང་ཁོ་ན་དུས་རྟག་པར་བྱེད། ཟླ་རེ་ལ་འགྲུལ་གཏུགས་ཐང་ 
རེ #ླྲདྒ་ 
།། 


༼ ཤེས་རིག་མློབ་གླིང་།༽ 
ཧྭ དར་ཐང་པད་དཀར་ཤེས་རིག་མློབ་གླིང་ནི། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོའི་ 


ཟླ་ ༡༡ པར་གྲྭ་ཆུང་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
རྨང་གཞི་ལེགས་པོ་ཚུགས་ཆེད། ཐོག་མར་དབུ་བཙུགས་ཤིང་ད་ལྟའི་ 





104 


དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་གྱི་གདན་རབས་བཛྫུས་པ། 
བར་འཛིན་གྲྭ་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། འཛིན་གྲྭ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་གཙོ་བོ་ 
དགོན་འདིའི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར། ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་དང་། འདོན་ཆ་རྣམས་ 
སློབ་སྦྱང་བྱེད་བཞེན་པ་དང་། འཛིན་གྲྭ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ 
སུམ་རྟགས་དྭག་གསུམ་དང་རྒྱ་དབྱིན་གྱི་ཡིག་རིགས་དང་། ཨང་ 
རྩིས་སོགས་རིག་གནས་སྐོར་སློབ་སྦྱང་བྱེད་བཞིན་ཡོད། དེ་ནས་ 
མཐར་ཕྱིན་རིམ་ལྟར་རྫ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་རྒྱད་ཐོས་བསམ་གླིང་ 
དུ་ཞུགས་ཏེ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་སློབ་གཉེར་བྱེད་བཞེན་ 


པ་བཅས་སོ། ། 





༼དུས་མཆོད་ཁག༽ 


† གཞན་དགོན་འདི་ལ་དུས་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་ལོ་གཅིག་ལ་ 
མགོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་བཟུང་དགུན་ཆོས་ཆེན་མོ་སྫོན་འགྲོ ཚ་ 
རླུང་། ཛོགས་ཆེན་ནམས་དང་། དགུ་གཏོར། ཆོ་འཕུལ་ཟླ་བའི་ 
ཚེས་བྱྱད་ནས་སྐུ་གསུམ་ཟླ་སླུབ། ནག་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཚེས་ 
བཅུ་ཆེན་མོ། སྭ་ཟའེ་བཀའ་མའི་སྒྲབ་མཆོད་དང་བསྙུང་གནས་ཆོ་ 
ག དབར་ཚུལ་ཆེན་མོ། ཁྱུམས་ཟླའི་ཞེང་སྒྲབ་སོགས་དུས་མཆོད་ 
ཁག་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་སྒྲིག་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡང་། དགོན་སྒྱི་ལ་ 
བཅའ་ཡིག་ཆེན་མོར་བཅས་ཡོད་པ་ནང་ལྟར་གཙོ་བོ་འདུལ་འཛིན་ 
གྱི་དགོན་གཙང་ཤ་སྟག་བྱེད་རྒྱ་རྩ་བ་ཡིན་ཅིང་། ཆ་བཞི་ཆང་ཝས་ 
མ་དག་པ་གཅིག་ཡོད་ཕྱིན་ཕྱིར་ཕུད་བྱེད་པ་དང་། སྔགས་གྲྭ་མི་ 
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དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་གྱི་གདན་རབས་བསྫུས་པ། 





ཞག་གཅིག་གླིང་ནང་དུ་སྲོད་མི་ཆོག་པ་སོགས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་ནམས་ནི་ཟུར་གསལ་བཅའ་ཡིག་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཞན་ 
ཡང་དགོན་འདིའི་གྲྭ་ ཚང་ཁག་མའི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་རྟེན་གྱི་རིམ་པ་ 
རྣམས་དང་། མ་བུའི་དགོན་ལག་གི་རིམ་པ་སོགས་རྒྱས་པར་ཤེས་ 
ཞདྐ་པ་དག་ཧཾས་གཏུསཱ་འབས་རྐེལུ་འགུང་གཏའ་ ཆྟ་འཇྲག( 
ཚལ་དང་། གདན་རབས་རྒྱས་པ་དྲི་མེད་གསེར་ཧགྱི་ཕྲེང་མཛེས་སོགས་ 
ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ།།།། 
སླར་སྨྲས་པ། 
རབ་དཀར་ཚོགས་གཉིས་དགེ་མཚན་འཁོར་ལོའི་འགྲོས། ། 
ཆེ་བླ་ཇུག་ཛན་པ་ཛུ་རཏི་ཆའ་ཁཾག།། 
རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱི་མོ་གངས་ལྫོངས་སུ། ། 
གསལ་མཛད་མཁན་མློབ་ལོ་པཁ་ཐམས་ཅད་བརྫགས། ། 


སྤུལ་པའི་གདན་རབས་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ཡི། ། 
ཐུགས་བསྐྱེད་ེ་ཟླའི་འོད་སྣང་ངོ་མཚར་བརྒྱས། ། 
ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་སྲེལ་བའི་ཚུལ། ། 
རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་ཚུ་ཐིགས་དཔེ་རུ་བཀོད། ། 


དམ་པའི་རྣམ་ཐར་བསྟན་པའི་བབས་ཚུལ་སོགས། ། 

ཇི་བཞེན་དཔོག་དཀའ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལྟར་ཡངས། ། 
'དམན་སྦང་བུས་རྩལ་གྱིས་མཐའ་ཚོལ་འདི། ། 

ནོངས་ཀྱང་མདོ་ཙམ་དགོས་པ་དོན་རྡན་བྱས། ། 
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ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་དཔལ་རྫན་ཕུན་ཚོགས་ཡུལ། ། 
རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལྡན་དར་བ་བསོད་ནམས་ཐང་།། 
མདོ་སྫགས་བཤད་སླབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ། ། 
འཛམ་བླིང་ཐ་གྲུར་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ། 


ལེགས་བྱས་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོ་ཅི་མཆིས་པས། ། 
སྔ་འགྱུར་ཐེག་པའི་རིང་ལགས་ཆེས་གསལ་ཞེང་། ། 
བཤད་སླུབ་རིམ་གཉིས་ཉི་མའི་འོད་སྣང་གིས། ། 
དུས་ཀྱི་རྒད་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་ཤོག ། 
ཅེས ་ལོ་རྒྱུས་གདན་རབས་མདོར་བཛྫུས་འདི་ནི་སྦྱིར་གྲྭ་བཙུན་སུ་ཡིན་ཀྱང་རང་ཉིད་གང་ལ་ 
ཞུགས་པའི་ཆོས་མྡེ་དེའི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྫ་འགྱུར་ 
མཐོ་སློབ་མདོ་རྒྱུད་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་ཡན་ལག་སློབ་ཚན་དུ་གདན་རབས་བཛྫུས་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཞེས་སྐུལ་མ་གནང་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་སྔར་རང་ཉིད་ནས་བྲིས་པའི་གདན་རབས་ལ་ཕྲི་ 
སྣོན་ཅུང་ཟད་བྱས་ཏེ་སྨྲལ་མེང་བ་ཐུབ་བསྟན་གར་དབང་ཞིན་བྱེད་ཀྱིས་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
བདུན་པའི་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོའི་དུས་ཚེས་དགེ་བར་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་དགེའོ། །སརྦ་མངྒ་ 
ལ།དད། 








དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་གྱི་གདན་རབས་བཛྫུས་པ། 
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ལྷ་སླུལ་ཨོ་རྒྱན་གར་དབང་ཤི་མའི་རྣམ་ཐར། 





༄༅།།གདན་རབས་དགུ་པ་དཔལ་ཡུལ་ལུྭ་སྲུལ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་ 
པ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཨོཾ་རྒྱན་གར་དབང་ཉི་མ་མཆོག་གི་ 
རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ།། 


€ 





དར་པད་དཀར་ཐང་རིག་མཛོད་ཚྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། 
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ལྷ་སྦུལ་ཨོ་རྒྱན་གར་དབང་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 

༈ གདན་རབས་དགུ་པ་དཔལ་ཡུལ་ལྷ་ ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་ 
གསུམ་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཨོ་རྒྱན་གར་དབང་ ་མའམ་མཚན་གཞན 
༧ཐུབ་བསྟན་གར་དབང་ཉིན་བྱེད་བཤད་སླབ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་ 
བཟང་པོ་གང་གི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ནི། 

དེ་ཡང་མདོ་ལས། མ་འོངས་པའི་དུས་ཚཝ་བྱར་ཛ་ 

མ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྡན་ 
པ། ཡོན་ཏན་དང་ཚཱན་པ། ཤེས་རབ་དང་ཚན་པ་དག་བུང་སྟེ། ཞེས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དམ་པ་དུ་མ་ཞིག་དང་ 
ཆབ་ཅིག་སྦྱིར་ལུང་གིས་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་རིག་འཛིན་ 
བདུད་འདུལ་རྡོ་ རྗེའི་གཏེར་ལུང་ལས། 

ཤུད་པུ་དཔལ་སེང་སྐྱེ་བ་ནི༔ 

ཀ་ཐོག་ཕྱོགས་ནས་དབང་གི་མིང་ཅན་འབྱུང༔ 

ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་འབྱོར་ཨེ་མ་ཧོ༔ 

མཐོང་ཟོས་ཐམས་ཅད་རིག་འཛིན་ས་ལ་སྦྱོར༔ 
ཞེས་དང་། ཆོས་རྒྱལ་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་ལུང་ལས། 

ཕྱག་རྡོར་སྤུལ་པ་འགྲོ་བ་ཐབས་ཀྱིས་འདུ་ལ༔ 

དབང་གི་མིང་ཅན་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང༔ 
ཞེས་ཀ་ཐོག་དང་ཁམས་ཀྱི་ཛྱོགས་ཞེས་པའི་སྐའི་འཁྲུངས་ཡུལ་མདོ་ 
ཁམས་ཨ་སྐྱོང་གོང་མ་ཚང་གི་སའི་ཚར། གད་ཐོག་གམ་ཁ་སྐད་དུ་ཀ་ 
ཐོག་ཅེས་འབོད་པ་དེ་དང་། ཕྱག་རྡོར་སྦུལ་པ་ཞེས་པས་སྨུལ་གཞི། 
དབང་ཞེས་པས་མཚན་གྱི་ཆ་ཤས་གསལ་བར་བསྟན། རིག་འཛིན་ 
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ལྷ་སྦུལ་ཨོ་རྒྱན་གར་དབང་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གཏེར་ལུང་ལས། 
ངུར་སྒིག་འཛིན་པ་གར་གྱི་མིང་ཅན་ལྩ༔ 
དེ་ཚེ་བར་ཆད་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང༔ 
གདམས་པ་འདི་ལ་འབད་ན་བར་ཆད་ཞྱེ༔ 
དངོས་གྲུབ་གསོ་འགྱུར་སྐྲ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར༔ 
ཞེས་རྐང་པ་དང་པོའི་ཕྱེད་སྔ་མས་རྟེན་རབ་བྱུང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱེད་ 
ཕྱེ་མས་མཚན་གྱི་ཆ་ཤས། རྐང་པ་གཉིས་པས་ནི་དུས་འགྱུར་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ཡ་ང་བའི་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཚུལ། རྐང་པ་ཐ་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གདམས་པ་འདི་དང་ཕྲད་ནས་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་སྐུ་ཚེ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཚུལ་བཅས་གསལ་བར་བསྟན། ལུང་བསྟན་ཚི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ 
ལས 
| གསང་བདག་རྣམ་སྤྲལ་བསོད་ནམས་ཅན༔ 
ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་ཧཱི་གིས་མཚན༔ 
= རྒྱལ་ཐོ་ རྒྱད་ གར་གྱི་མི ངཿ 
ཀ་ཐོག་ཤར་དུ་ངེས་པར་ཡོང༔ ཞེས་དང་། རིག་ 
འཛིན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་ལུང་ལས། 
འདི་ནས་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཉིད་དུ༔ 
བསྟན་པ་འདེགས་སོ་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་༔ 
ཆགས་མེད་དང་ནི་ཨོ་རྒྱན་མིང༔ 
མཁུར་ནང་ལ་ནི་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ ཞེས་འཁྲུངས་ 
ཡུལ་དང་། མཚན་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན། རིགས་རྒྱུད། མཚན་ 
བཅས་གསལ་བར་བསྟན། ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་ 
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ལྷ་སྤུལ་ཨོ་རྒྱན་གར་དབང་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





རོལ་ལྕགས་སྤུལ་རོལ་བའི་རྔོ་རྗེའི་གཏེར་ལུང་ལས། 
ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་གར་གྱིས་བརྒྱུར༔ 
འབྲེལ་ཚད་དཔལ་རྫན་བདེ་ཆེན་བཀོད་པ་ཆུ༔ 
དབུགས་འབྱིན་བྱེད་པ་བྱང་ཚུབ་ཆོས་ཀྱི་ཉེ༔ 
དེ་ཡི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དཀར་པོའི་སྟོབས༔ 
སྐྱེ་དགུའི་དཔལ་དུ་སྱོད་ཚེ་ཨེ་མ་ཧོ༔ 
ཞེས་སླུ་ཚུང་དུས་ཀྱི་མཚན་གསལ་བོར་བསྟན་པ་དང་། གདུང་སྲས་ 
པདྨ་ཚེ་དབང་གི་ལུང་བསྟན་ལས། 
བྱང་ནས་གྷྱཾ་ཝའི་མིང་ཅན་འབྱུང༔ 
དམར་སེར་བསྟན་པ་དགུང་ལ་རེག༔ 
ཅེས་སྐུའེ་འཁྱུངས་ཡུལ་དར་ཐང་གི་བྱང་ཕྱོགས་དང་། མཚན་གྱི་ཆ་ 
ཤས། དམར་སེར་ངུར་སླིག་གི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྲེལ་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བསླ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལང་གིས་ 
གསལ་བོར་བསྔྫགས་པ་ལྟར། མཚན་དཔེའི་པདདོ་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་ 
དུ་འཁྲུངས་ཚུལ་ནི། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་ 
རོའི་ག་སིཞས 
མངལ་དུ་འཇུག་པ་མཆོག་དང་ནི། ། 
རིགས་དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་དང་། ། 
འཁོར་དང་སྐྱེ་བ་དག་དང་ནི། ། 
ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་རྣམས་དང་། ། 
ཡོན་ཏན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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པར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར། དམ་པ་འདེ་ཅིད་ཀྱི་རིགས་ 
ནི། དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ། གསེར་གྱི་འབྲོང་རི་ 
སྨུག་པོའི་རིགས་རྒྱུད་གནས་མཆོག་ལྕགས་རི་འོད་འབར་གྱི་གནས་ 
སྲུང་གི་བླ་བུ་གད་ཐོག་ལྷ་བསོ་ནས་བཟུང་འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་རིགས་ 
རྒྱད་མ་ཉམས་པར་བྱོན་པ་ལས། ཨ་སྐྱོང་གོང་མ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ 
བློན་ཆེན་པོ་གད་ཐོག་ཨ་པོ་ཞེས་པ་དང་། རུས་ནི་སྨུག་པོ་གདུང་གི་ 
རས་རྒྱུད་ཡིན་ཞིང་། ཆོ་འབྲང་ནི་མགོ་ལོག་གྱང་ཁང་བཟའ་བསོད་ 
ནམས་སྐྱིད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཞེས་པ་རབ་ རྒྱལ་ལྕགས་ 
སྟག་སྱི་ལོ་ ༡༩༥༤ ལོའི་ཁྱུམས་ཟླ་བར་རྨ་ཀླང་གསེར་རྫན་ཕྱུག་མོའི་ 
ཉེ་འགྲམ་གྱི་ལང་སྐྱའི་སྨིན་ལུང་རི་རྒྱལ་ཕྱུག་མོའེ་རི་ཞོལ་དུ། མཛོང་ 
ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་དུ་མ་དང་བཅས་ 
གཟུགས་སྐུའི་མེ་ཏོག་གསར་དུ་བཞད། 

དེ་ཚེ་མཚན་ལ་ཨོ་རྒྱན་ཉི་མ་ཞེས་གསོལ། དགུང་ 
ལོ་བཞི་བ་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༥༣ ལོར་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་མཆོག་ 
སྤྲལ་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བས་༧སྐྱབས་རྗེ་ལྷ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡང་སྲིད་དེ་མ་ 
ཐག་པ་སྤུལ་སྐུ་ལུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་དུ་གཟིགས་ 
ཏེ་སུ་བདག་མཛད། 

དགུང་ལོ་ལྔ་བ་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༥༤ ལོར་དར་ཐང་ 
དགོན་དུ་ཞབས་སོར་ཛོག་མར་འཁོད་ཚེ། སྐུ་གོང་མ་པདྨ་དཀར་ 
དབང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བཞེངས་པའི་བླིང་སྨད་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་ 
རྟེན་ཆེན་མོ་གཟིགས་མ་ཐག་ངས་མ་གི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་དེ་ 
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མ་གྲུབ་ནས་ངལ་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞེས་སོགས་ཛྫོན་གནས་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པའི་ཞལ་གསུང་མང་དུ་གནང་། དེར་མཆོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་མངའ་གསོལ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ 
ཅིང་གཟིས་རི་དབོན་པོ་ཀུན་བཟང་ཡོངས་འཛིན་ཏུ་བསྐོས། འདེ་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་ལྷ་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡང་སྒྲུལ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པས་ཡི་ 
གེ་དང་ཀློག་ལོབ་ངེས་ཀྱིས་མནོལ་གྲིབ་སོགས་འཛེམས་པ་ལ་རེམ་ 
ཞེས་བཀའ་བརསྩལ་པ་བཞིན། 

དགུང་གྲངས་བརྒྱད་པ་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༥༧ ལོར་ 
འབྲི་ཀློག་ལེགས་པར་མཐར་ཕྱིན། དེ་ནས་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན་གྱི་རྔོམ་པ་ལེགས་པར་མནོས་ 
ཚེ། སྐུ་ཚུང་དུས་ཀྱི་མཚན་ལ་ལྷ་སྨུལ་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་གྱི་ཆ་ཤས་ 
ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་ཨོ་རྒྱན་གར་དབང་ཏི་མ་ཞེས་གསོལ། གནམ་ 
ཆོས། རྣ་༩། འཇུའ་ཚོན། ཀར་ཝིང་ཞི་ཁོ། བཀའ་བྱརད་ནམ་གསུམ། 
མ་ཏིའི་སེང་ཧ་སོགས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཡོངས་རྫོགས་གསན། 

དགུང་གྲངས་དགུ་བ་རབ་ རྒྱལ་ས་ཁྱི་སྤྱི 

ལོ་ ༡༩༥༨ ལོར་སྐུ་གོང་མའི་སྐུ་གེགས་ཐོག་དུ་ཁེལ་བ་སེལ་ཆེད་དུ་ 
༧སྐྱབས་མགོན་མཚོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་དགོངས་ལྟར། རྡ 
གྲུབ་ཆེན་དགོན་དུ་ཕེབས། རྡོ་གྲུབ་སྤུལ་སྐུ་རེག་འཛིན་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་ལས། སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི་དང་དུ་མ་གཏིས་གྱི་སྨིན་གྲོལ་ 
མཐའ་དག་གསན། སླུ་ཡི་ན་ཚོད་མ་སྨིན་པ་འདི་དུས་ནས་ཀྱང་ཚེ་ 
རབས་དུ་མར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོར་ཡོངས་སུ་གནས་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས། སྐུ་ཚུགས་བཙུན་ཞིང་། ཐུགས་རིག་ཤིན་ཏུ་ 
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བྲཀ་བས་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་བརྫགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་ 
བའི་གནས་སུ་གྱུར། 
དུས་འདི་སྐོར་ནས་སྐྱེ་འགྲོ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་རླུང་ 
རབ་ཏུ་གཡོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དུས་ 
འགྱུར་མེ་དཔུང་ཆེན་པོ་ཆོལ་གསུམ་ཆོས་ལྡན་ཞིང་ཁམས་ཀུན་དུ་ 
ཁྱབ་ཅིང་། གངས་རྫོངས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ཚང་ཚིང་མ་ལས་པ་རྨང་མེད་ 
དུ་སྲེག་པའི་སྐལ་ངན་ཐོག་ཏུ་བབ། དེའི་ཚེ་སྐུ་ཉིད་ཡོངས་འཛིན་ 
སོགས་གྲྭ་འཁོར་དུ་མ་དང་མཉམ་དུ། སྟོད་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་བྱོལ་དུ་ 
ཕེབས་ཚེ། ཡོངས་འཛིན་སོགས་འཁོར་རྣམས་དམག་དཔུང་གི་ཁྲོད་ 
དུ་ཚུད་དེ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལས་པར་རྫ་ལམ་དུ་བཏང་། སྐུ་ཉིད་ནི་བླ་ 
མ་དང་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་མ་མཐོང་ 
བར་འབྲོག་དགོན་ཞིག་ཏུ་ཞགས་བདུན་ཛག་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་ 
ཁམས་ཟས་རགས་པ་ཏིལ་འབྱུ་ཙམ་ཡང་གསོལ་དུ་མེད་པར་ལས་ 
ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། 
ཇི་ལྟར་པདྨ་ཆུ་ནང་དུ། ། 
སྐྱེས་པ་ཆུ་ཡིས་གོས་པ་མེད། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ། ། 
སྐྱེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མི་གོས། །ཞེས་ 
དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
འབྱོར་བའི་དུས་དང་རྒྱད་པའི་དུས་ནའང་འདི། ། 
ཏྭན་མོངས་ངཱག་བཟུལ་དྭག་གས་འཇིགསག་མ་ེད ། 
ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཕྲལ་རྐྱེན་གྱི་གནོད་པས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་ 
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གོས། དེ་ཚེ་འོད་གསལ་གྱི་ཉམས་ལ་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤུལ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ཤིང་ཏོག་ལྟ་བུའི་རིལ་བུ་ཞིག་གནང་ནས་ 
འདེས་ཟས་ཀྱི་གོ་ཆོད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་ཕྱག་རྲིགས་མཛུབ་མཛད་ 
དེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བས་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་མེ་དཔུང་ 
འབར་བས་འོད་ཀྱི་ལེར་སོང་བའི་ ཐུགས་སྣང་ཤར། 
རེམ་བཞེན་བླ་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་སླང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དངོས་སུ་རྫོང་གྲོགས་མཛད་དེ་རྨ་སྟོད་འབོས་ལམ་འབྲོག་མྡེའི་ 
ཕྱོགས་སུ་བྱོན། དེར་བྲགྲང་བྱ་གཉིས་ཙམ་ལ་བྱིས་པ་དཀྱུས་མའི་ཚུལ་ 
དུ་བཞུགས། དེ་ཚྲེ་གྲུབ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་མགར་ཀློང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམ་པ་འདི་ཉིད་ ཏ་ཿ 
གཞོད་པ་མྱ་ཐུང་བར་བཞུགས་ཡོད་པར་གཟིགས་ནས་ཞྐུལིབེག་ 
པོ་སླུལ་པད་མ་ཆོས་འབྱོར་སོགས་འཚོལ་དུ་བཏང་བ་དངོས་ཞལ་ 
ཕྲད་དེ་མར་ཕ་གཞིས་སུ་གདན་དྲངས། 
དྭེ་སྐབས་དུས་འགྱུར་ཆེས་ཆེར་བདོ་བའི་དུས་སུ་ 
ཟུང་ཁམ་འག། དང་ན་ཧག་གེས་གཏན་གནོན་ཤེས་ཅུ དྲ་རྡིག་པའི་ 
གཡང་སར་ཁྲིད་པར་ངན་བསླུལ་དང་། བསླ་བྲིད་རྡུང་རྡེག་སོགས་ 
ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་། ཚེ་རབས་དུ་མར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གོམས་ 
པས་སྐུ་སྲོག་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐ་ན་འཇུ་སྲིན་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་ཡང་བསམ་ 
བཞིན་དངོས་སུ་གནོད་པ་བྱེད་མ་རྱོང་བ་ནི། མདོ་ལས། 
ནོར་དང་མཛའ་བཤེས་དེ་བཞེན་ཕ་མ་དང་། ། 
སྲོག་གི་སླད་དུའང་རྫིག་པ་མི་བགྱིད་དོ། ། 
ཞེས་དང་། དཔལ་ས་ར་ཧས། 
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ཀུན་རྫོབ་སངས་རྒྱས་མི་རེ་གདེངས་ཆེན་རྫན་གྱུར་ཀྱང་། ། 
བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་མི་བཅག་ཅི་ནུས་འབད་པར་བྱ། ། 
འཁོར་བ་དག་ལ་དོགས་པའི་འཇིགས་བཅས་སེམས་བྲལ་ཡང་། ། 
སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཕྲ་མོ་དག་ལ་འཛེམས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གདམས་པའི་དོན་ཚུལ་བཞིེན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འཕགས་ 
ཆེན་དམ་པའི་རང་གཤེས་བླ་ན་མེད་པ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལགས་ 
སོ། 
| སྐབས་དེར་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ 
ཕལ་ཆེ་བ་ནི་དགོངས་པ་གཞན་དུ་གཤེགས། ཅོལ་ཆུང་བྱིས་པའི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་དགེ་འདུན་པ་ཕལ་ཆེ་བས་ནི་བསླབ་སྫོམ་ཆཚུ་བཞིན་དོར། 
བསླབ་རྫོམ་སྲོག་ལྟར་སླང་བ་རེ་ཟུང་མཆིས་པ་རྣམས་ནི་གདུག་པའི་ 
ཁྲི་མུན་དུ་བཙུད་དེ་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི་ིན་མོའི་སྐར་ 
མ་ཙམ་དང་འདུལ་བ་སོ་ཐར་གྱི་བསྟན་པ་ནི་མེ་ཤི་བའི་དུད་པ་ཙམ་ 
དུ་གྱུར། དེའི་ཚེ་ཆོ་འཛྱུལ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། 
སྨད་པར་བྱ་བའི་ཁྱིམ་ལ་བརྟེན་པ་དེས། ། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་གཞར་མི་ཐོབ། ། 
ཁྱིམ་གྱིས་སྐག་སྟེ་ཁྱིམ་ནས་མངོན་བྱུང་བ། ། 
དེ་དག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདི་རྙེད་མི་དཀའ། ། 
ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། 
གལ་ཏེ་ཆོས་སྦྱོད་ཁྱིམ་པའི་སོ་ནམ་འཆོར། ། 
ཁྱིམ་ལ་ཕྱོགས་ན་ཆོས་ཀྱང་ག་ལ་འགྲུབ། ། 
དེ་བས་ཆོས་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཕྱིར། ། 
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བདག་ལ་ཕན་འདོད་སུ་ཞིག་ཁྱིམ་ན་གནས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན། དམ་པ་འདེས་ཀྱང་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་ 
ངེས་པར་འབྱུང་ཆུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཐོག དཀའ་ 
ངལ་དུ་མ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་རྫ་རིག་མཁས་པའིེ་དབང་པོ་ཨར་སྐང་ 
མཁན་ཆེན་ཟུབ་བསྟན་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཆེད་དུ་ 


བཅར་ནས། 
དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་བཞེས་པ་ཆུ་མོ་གླང་སྒྱི་ལོ་ 
༡༩༧༣ ལོའི་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་བབ་ 
པའི་དུས་བཟང་ལ་ཚིགས་རྫ་མ་དགེ་ཚུལ་དང་ཕྱི་མ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་བཞེས། དེ་ཚེ་༧་ཐུབ་བསྟན་གར་དབང་ཏིན་ 
བྱེད་བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་ཅོད་ 
པན་ཡུལ། དེ་ནས་བཟུང་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་དགག་སྒྲབ་ 
ཀྱི་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་བསྲངས་ཏེ་ཐ་ན་ཕྱི་ 
དྲོ་འེ་ཁ་ཟས་དང་། ཆུ་རྔོན་གཅོད་པ་སོགས་ཉེས་ལྟང་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ 
ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པར་སླང་བ་ནི། དྭབ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
དེ་ཚུལ་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དག་རྫན་ཕྱིར། ། 
མི་ལམ་དུ་ཡང་འཚལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་སྲངས། ། 
ལས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དག་གྱུར་པས། ། 
དམ་པའི་ལས་ལམ་བྱང་ཆར་གསོག་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་གྱུར་པའི་མཛད་པ་བཟང་པོ་མཐུན་ 
སྣང་དུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆག་གོ །སྲོབ་དཔོན་ 
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དབྱིག་གཉེན་གྱིས། 

ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། ། 

སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླང་བའེ་རྗེས་སུ་ 
དུས་འགྱུར་གྱི་འཚུབ་མ་རེ་ཞིག་ཞེ་བ་ནས་བཟུང་། མདོ་སྫགས་སྒྲ་ 
བའི་ཉི་མ་ཨར་སྐུང་མཁན་ཆེན་མཆོག་ལས། དམ་ཆོས་འདུལ་བ་ 
གཞི་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་མཐའ་དག་དང་། སྙིང་ཐིག་རྫོན་འགྲོ། 
གནམ་ཆོས་ྔོན་འགྲོ། སྫོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས། ཚིག་གསུམ་གནད་རྡེག་ 
སོགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་དང་། གཏེར་ཁ་གསར་རྙིང་གི་གཏེར་ཆོས་དུ་ 
མའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རེམ་པ་ལེགས་པར་མནོས། གཞན་ཕཡང་ྫ་ཕྱི་ཅི་ 
རིགས་སུ་དགེ་རྩེ་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། ཨ་ཉ་མཁན་པོ་བློ་ 
བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། ཞི་ལི་མཁན་པོ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། མགར་ 
བ་མཁན་པོ་བོ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་མཁས་གླུབ་དུ་མའི་ཞབས་ 
ལ་གཏུགས་ཏེ་སུམ་རྟགས། སྲོམ་གསུམ།  དཔལ་སྤུལ་ཛྫོན་འགྲོ། 
བཞེས་ཇྲིངས། སྱོད་འཇུག ཀློང་ཆེན་མཛད་བདུན། ཀརླ་མ་ངེས་ 
ལེགས་རྫེམ་ཊིཀ གཏེར་གསར་ཛོལ་ནལ་ཟླ་དྲུག་མ་སོགས་དང་། 
འཛམ་མགོན་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ཕལ་ཆེ་བ་གསན་ 
བསམ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། 

གཞན་ཡང་མྔྫ་འགྱུར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་སྨིན་ 
གླིང་གཅོང་རིན་པོ་ཆེ། བ་སོ་ཆོས་རེ། ཨ་ལག་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། 
གྱང་ཁང་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་། ཨོ་རྒྱན་སྐུ་གསུམ་བླིང་ 
པ། རེ་ཤུལ་མཁན་པོ་འོད་ཟེར་དཔལ་རན། མགར་ཀློང་སྨྲལ་སྐུ་པདྨ་ 
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ལྷ་སྦུལ་ཨོ་རྒྱན་གར་དབང་ཤི་མའི་རྣམ་ཐར། 

བདེ་ཆེན་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ་སོགས་ལས། ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་ 
གྱི་ཟབ་ཆོས་ཤིན་དུ་མང་པོ་སྔ་ཕྱི་ཅི་རེགས་སུ་གསན་བཞེས་གནང་ 
ཚུལ་རྣམས་ནི་འདིར་བྲིས་མེད་པས། ཤེས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསན་ཡིག་དང་དར་ཐང་གདན་རབས་རྒྱས་པ་སོགས་ 
ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 

དགུང་གྲངས་སོ་གཉེས་བཞེས་པ་ལྕགས་མོ་བྱ་སྦྱི་ 
ལོ་ ༡༩༨༡ ལོར་རྨ་ཉིན་གོང་མའི་ཆོས་སྒར་གྱི་མཁན་རབས་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་གསེར་ཁྲི་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱར་ཏེ་འདུལ་བ་གཞི་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱག་བཞེས། ལོ་ཆེན་ངྷརྨ་ཤྲིས་གསུང་ལྟར་བཛུགས་ཤིང་། 
དབར་གནས་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད། གྭ་གསར་ཤིན་དུ་མང་པོ་ལ་དགེ་ 
ཚུལ་དང་བརྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་སྟེ་དམར་སེར་ངུར་སྦིག་གི་ 
བསྟན་པའི་རྨང་གཞི་ལེགས་པར་བཙུགས། དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་པ་ཆུ་ 
ཕོ་ཁྱི་ལོ་ ༡༩༨༢ ལོར་གྲྭ་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དང་བཅས་དར་ཐང་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་མཆོག་སྤུལ་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ རྒྱལ་ཚབ་གསེར་གྱི་ཁྲི་འཕངས་ 
མཐོན་བོར་ཞབས་སེན་རྩིབས་སྟོང་འཁོར་ལོའི་རེ་ཁ་རྣམ་པར་ 
བཀོད་དེ། ཁྲོམ་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་ 
གྲོལ་གྱི་སྨིན་བྱེད་ཟབ་མོའི་དགའ་རྟོན་ལེགས་པར་བརྩལ། 

དེ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་བདེ་ 

སྐྱིད་ཁོ་ནར་དམིགས་ཏེ་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་དུ་ 
རྟེན་གསུམ་རབ་འབྱམས་བཞེངས་པའི་དབུ་བཟུང་ནས་ད་ལྟའི་བར་ 
དུ་བཞེངས་པ་རྣམས་རག་རིམ་ཙམ་ཞིག་འགོད་ན། དེ་ཡང་གསེར་ 
སྲོང་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
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ལྷ་སླུལ་ཨོ་རྒྱན་གར་དབང་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 

བཅས་པ་བཟོ་བཀོད་ཕཡུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ཀ་ 
བ་བྱརྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཆ་དྲུག་པ་དྲི་གཙང་ཁང་སུམ་ཐོག་ཅན་ནང་ 
རྟེན་གཙོ་བོ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཁུབ་པ་ལོངས་ 
སྐྱའེ་ཆས་ཅན། དེའེ་གཡས་སུ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད། གཡོན་ 
མི་འཁྲུག་པ། རྡོར་སེམས། བྱམས་པ། འཇམ་དབྱངས། མཁན་ཆེན་ཞིེ་ 
བ་འཚོ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་སྔེའུ་བཙན་བཅས་ཀྱི་གསེར་སླ་ཐོག་ཚད་ 
སོགས་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་གསུམ་གྲངས་ལས་ 
འདས་པ། 





སྒྲབ་གྲྭ་གསང་ཆེན་ངེས་དོན་གླིང་། བཙན་ཁང་ 
ཆེན་མོ། གླིང་སྨད་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ། དཔལ་རི་པད་ 
འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི་ཞིང་བཀོད་ཆོས་འཁོར་བྱང་གསུམ་གསེར་ཟངས་ 
ལས་བྱས་པ་ནང་རྟེན་གཙོ་བོ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐོག་ 
ཚད་དང་འཁོར་ཆེ་འབངས་ཁེར་ར། གུ་རྭ་མཚན་བརྒྱད་སོགས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྲངས་མེད་པ། དགོན་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོར་ 
ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ། བཤད་གྲྭ་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་ལྷ་ཁང་དང་གྲྭ་ 
ཤག རི་ཁྲོད་ཕོ་བྲང་སོགས་གསར་དུ་བཞེངས་པའི་ཞལ་བཀོད་དང་ 
ཕྱག་རྫས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་བ་སོགས། 

མདོར་ན་དུས་འགྱུར་གྱི་དབང་གིས་དགོན་པ་ 
འདེར། ནང་སོ་ཞིག་རལ་གཅིག་དང་གྲྭ་ཤག་གཅིག་ཙམ་ལས་མ་ 
ལྷག་པར་གཞི་མེད་རྩ་གཏོར་དུ་བཏང་བ་རྣམས་སླར་ཡང་གསོས་ཏེ། 
དྭ་ལྟ་འཆི་མེད་གྲོང་གི་དཔལ་ལ་འདྲན་པའི་བསྟན་གཞི་ཆེན་པོ་ 
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ལྷ་སྤུལ་ཨོ་རྒྱན་གར་དབང་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





ཞིག་ཏུ་ཐུབ་པ་ནི། དམ་པ་འདི་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ 
བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་རྡོ་གྲུབ་བཞི་བ་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ 
ལས་དཔལ་འབར། ༧མཁན་ཆེན་དམ་པ་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ 
འབྱུང་གནས་སོགས་རོད་བྲལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་གདན་དྲངས་ 
ཤིང་། སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་རྟེན་དང་ 
བཅས་པའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེས། 

ཁྱད་པར་དུ་ཤིང་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ལོར་སྔ་ 

འགྱུར་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ ༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་ 
དབང་བླ་མ། ༧འཇིགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒབ་ཆོས་ཀྱི་སྒ་ 
དབྱངས་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་འཕགས་ཡུལ་ནས་དགོན་འདིེར་ 
གདུན་དངས་ཏེ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་། བཀའ་མ་ 
མདོ་སྒྱའི་སྨིན་བྱེད་ཡོངས་རྫོགས་གསན་སྐབས། ཁོང་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ 
མངའ་གསོལ་ཞེང་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ། ཐུབ་བསྟན་ལེགས་ 
བཤད་སླ་བའི་སེངྒེ། དྲི་མེད་འོད་ཟེར་འབྱུང་གནས། རྒྱལ་སྲས་ 
དཔའ་བོ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། ཨོཾ་རྒྱན་འགྱུར་མེད་ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་ 
རྩལ་ཞེས་རིམ་པར་གནང་། མཛོག་ཤོད་དུ་པཌ་ཆེན་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བ་མཆོག་གི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཤིང་ཆོས་བཀའ་དུ་ 
མ་གསན། པཌ་ཆེན་མཆོག་ནས་ཕྱིས་སུ་པེ་ཅིང་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་ 
དང་གདན་ས་བྲལ་ཤིས་ཚུན་པོར་འབྱོན་དགོས་པའི་བཀའ་གསུང་ 
སྔ་ཕྱིར་ལན་མང་དུ་བསྩལ་ཡང་དར་ཐང་བསྟན་དགོན་གྱི་བྱ་བས་ 
ཁུར་གྱིས་འབྱོན་རྒྱུ་རེམ་བཤོལ་དུ་གྱུར། 
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བར་སྐབས་སུ་འོད་གསལ་སྙན་ རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་ 
བབ་མཁན་ཆེན་དམ་པ་མུན་སེལ་རིན་པོ་ཆེས། དམ་པ་འདི་ཉིད་ 
འཧྐ་གསུང་ཉན་རྒྱདྲ་གྲི་ཐངགྲཱ་ཁོཌ་བཞགཝ་ ཐ་ཚིནངང་ 
མངགས་ཀྱིས་གདན་ཞུས་ལྟར་བྱོན་པས། ཟོག་མར་མཁན་ཆེན་ 
མཆོག་ནས་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་སྲོལ་གྱི་བྱང་ཚུབ་སེམས་སྫོམ་དང་། ཀློང་ 
གསལ་འཕོ་བའི་དམེགས་ཁྲིད། ཐོན་འགྲོ་ཀུན་བཏུས་དང་ཀློང་ 
གསལ་ཛྫོན་འགྲོའི་རྫགས་བཤད། ཀཿདམ་པའི་ཞིང་སྒྲབ་སོགས་ཐུན་ 
མོང་གི་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་དང་། ཐུན་མིན་རྡོ་ཆེ་ཟེག་པའི་གནད་ 
གསང་གསལ་བོར་སྟོན་པ་གྲུབ་དབང་སྟན་རྒྱད་ཆེན་མོ་རྒྱས་བརྫུས་ 
གཉིས། ཟུན་ཡིག་ཡི་ཤིས་གླུ་ཐྲ། ཀུན་ཐཐའ་ཐུགས་ཐེགུ། ཐུགླབ་དྭ་ཝ་ 
ནར་མ། ཀློང་ཆེན་ཆོས་དབབྱིངས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། རྡོ་གྲུབ་རྫོགས་ 
གསར་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག མཁན་ཆེན་ངག་དགའ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ངོ་སྦྲོད་མཐའ་དག་བུམ་ 
པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་ཞིང་། ཟབ་གསང་སྟྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བདག་ 
པོར་མངའ་གསོལ་ ཏེ། དགུང་གྲངས་རྫ་བཅུ་ནས་སྙན་བརྒྱུད་ ཀྱི་ 
༡༥ ཡང་བཅཤགསངཿཿ་རཿ 

བོར་བྱསལ། 





རྭ ཛྲ་ཚཾནཾ་བཞཾ་གྲྭ་ཟྭ་བཱ་ལོཆ་ཇྱཝ་རོཆ་ཁོ་ཐུང་ 
དགོན་དང་། སོ་མང་དགོན་སོགས་རྒྱལ་རོང་ཚ་བ་ཁག་ལྔའི་དར་ 
ཟང་དགོན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕེབས་ཏེ་དབང་ 
ཆོས་དུ་མ་གནང་ཞིང་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་རང་ལྲགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
བཞེས་གཙང་མ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། 
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དགུང་གྲངས་ཞེ་དྲུག་པ་ཤིང་མོ་ཕག་སྤྱི་ལོ་ 
༡༩༩༥ ལོར་སྫ་འགྱུར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་མཁན་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁབྱེན་པ་༧འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བླ་ཆུང་ 
ཝྫ་རིག་ནང་བསྟན་མློབ་གླིང་དུ་རིག་འཛིན་འབུམ་སྒྲབ་ཆེན་མོའི་ 
དྭབ་བཞུགས་སུ་གདན་དྲངས་ཏེ་འདུས་ཚོགས་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོའི་ 
དྭབས་སུ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ལྷ་སྤྲལ་གར་དབང་ི་མ་ཞེས་ 
བརྫགས་བརྫོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་གློབ་ 
དཔོན་དུ་མངའ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་མཁན་ཆེན་ཉིད་ནས་ཉག་ 
གཏེར་གར་དབང་ཚྷ་དྭགུ་དང་། ཉེན་འབྲེལ་ཉེས་སེལ་སོགས་ཀྱི་ 
དབང་གནང་ཞིང་ཁོང་གི་རྒྱལ་ཚབ་དང་རྫ་འགྱུར་བསྟན་པ་ཡོངས་ 
ཀྱི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་མཛད། དེར་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་ 
བརྒྱད་འཛིན་པའི་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་བླ་ཆེན་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཟང་ 
ཟིང་གི་མཆོད་སྦིན་དུ་མ་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་དགོན་ཡོངས་ལ་གཟིགས་ 
དགོས་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ། གཞན་ཡང་རྷྙི་མདའ་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་། 
ཁང་གསར་སྟག་ལྱང་དགོན། སྲ་གསར་དགོན། པཌ་ཆེན་དགོན། ཨ་ 
སུག་དཔོན་སྐོར་དགོན། པད་ནག་དགོན། དབུ་ཚ་དགོན། བྲབ་ 
ཤིས་སྒོ་མང་དགོན། ཨ་སུག་བླ་སྐོར་དགོན། སྲར་རོང་དགོན། ཆོས་ 
རོང་དུང་རི་དགོན། སྨེ་བའི་ར་སྐོར་དགོན། ཐུགས་ཆེན་གནས་ 
མཆོག་དགོན། ཡི་ངོག་ཁྱབ་གདལ་དགོན། གཟིས་རི་གཞུ་མདའ་ 
དགོན། ཆ་ལ་དགོན། གོ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་། ཛྫི་འགག་ནོར་བུ་ 
འདུ་པདྨ་འོད་གླིང་། དམ་པ་སྟོབས་བཅུ་དགོན་སོགས་མགོ་ལོག་ 
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རྒྱལ་རོང་། ལི་གཙང་རྣམས་སུ་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་གི་དགོན་ལག་ 
བརྒྱ་ཕྲག་རྙག དུས་འགྱུར་གྱི་དབང་གིས་ཉམས་རྒྱད་དུ་ཕྱིན་པ་ 
རྣམས་ལ་དབང་ལུྱང་གི་བརྒྱད་པ། བཅའ་ཡིག་དངོས་རྫས་སོགས་ 
བྱསལ་ཅིང་ངེས་པ་དོན་གྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་གནང་སྟེ་ཆོས་དང་ 
འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བསྟན་སླར་གསོ་མཛད། 
རང་དགོན་དར་ཐང་དུ་གོང་བཤད་ལྟར་རྟེན་ 
གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བསླྲན་པར་མ་ཟད། སྐུ་གསུམ་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་ཆེན་ 
མོའི་དྭབུ་བཞུགས་རྡོ་ཆེ་ཟློབ་དཔོན་དང་། རི་ཆོས་གསུམ། སྒྲུབ་གྲྭ། 
མཚམས་གྲྭ་རྣམས་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་མཐའ་དག་གི་དབང་ 
ལུང་ཁྲིད་རྣམས་ལོ་རེ་བཞིན་ཆད་མེད་དུ་གནང་བ་དང་། བཔར་ 
སྐབས་རྣམས་སུ་གནམ་ཆོས་དང་རཏྣའི་གཏེར་ཆོས་སྐོར་སོགས་ 
བཀའ་གཏེར་རྱི་སྨིན་གྲོལ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་ 
དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་གནང་སྟེ་རབ་བྱུང་ངུར་ 
སྒྲིག་གི་སྡེ་ཆེན་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱས་ཤིང་། ཚུལ་འཆལ་ 
ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་དགོན་འདིར་ཞེ་མི་ཆོག་པ་དང་། དུ་ས་དབང་གིས་ 
འབྱུང་ཉེ་བའི་ཞེས་སྦྱོད་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་ཀྱིས་དགག་པ་ 
ལྔགས་རྩོམ་གནང་སྟེ། རྔོན༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཞལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་རབ་བྱུང་གི་འདུས་རྡེ་ 
ཕྱི་གཙང་ནང་གཙང་དུ་བསླྲན་པར་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་འདི་ 
གཅིག་པུ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། 
དེ་ལྟར་དམ་པ་འདེ་ཉིད་ཕྱི་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ 
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ལྷ་སྤུལ་ཨོ་རྒྱན་གར་དབང་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་འདུལ་བ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
མཁས་པར་མ་ཟད། ཚེ་རབས་དུ་མར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོཿ ་པ་ལ་ 
བསླབས་པས་ནང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རྒྱད་བརླན་ཏེ་སེམས་ཅན་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་ཉམས་ཆུང་གི་རིགས་ལ་ཟས་གོས་ཆོས་གསུམ་ 
གྱིས་ལྷག་པར་བསྐྱང་ཞིང་བརྩེ་བ་དང་། གསང་བ་རྡོ་ཚེ་ཐེག་པའི་ 
བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་པ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་ཞེང་ཡང་གསང་འོད་གསལ་ 
སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ལ་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་ཕྱིན་པས། ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་རྫོང་གྲོགས་མཛད་པ་དང་། ཚེ་ 
རབས་རྔོན་མའི་མཛད་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། རང་གི་ཐུན་ 
མིན་གྱི་བླ་མ་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་ཞལ་གཟིགས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་གོང་དུ་ཡང་ཇུང་ཟད་སོང་ལ། 
གཞན་ཡང་ཚོགས་ཆེན་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་ 
སྐབས་སུ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཞལ་ཐང་གི་ཐོག་ 
མའི་སྐྱ་ཐིག་རང་བབ་ཏུ་དོད། གསེར་ཤུང་ངུ་ཙམ་གྱིས་གསེར་སླུ་ 
ཐོག་ཚད་གསུམ་པ་ཅན་གསུམ་དང་སླུ་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོར་ 
བྱུག་ཀྱང་ཟད་པ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཉེ་གནས་དང་རྱག་ 
མཛོད་སོགས་ལ་ཡང་མཐོང་ཐོས་མེད་པར་དངོས་རྫས་བརྒྱ་ཕྲག་ 
མང་པོ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་། རྒྱུ་རྫས་ཞུང་ཙམ་ལ་ཅི་ཙམ་སྤྱོད་ཀྱང་ཟད་ 
པ་མེད་པ་སོགས་ཕྱི་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡང་། མདོ་ལས། 
གང་ཚེ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ང་། ། 
ལང་བསྟན་གྱུར་པ་དེ་ཡི་ཚེ། ། 
ས་བརྒྱད་པ་ནི་ཐོབ་གྱུར་ཅིང་། ། 
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ལྷ་སྦུལ་ཨོ་རྒྱན་གར་དབང་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 
དབང་བྱང་དགྭ་ཀྱང་ཐོབ་པར་རྱུར། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ས་ཆེན་འཕགས་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་པར་ 
ཆཛན་ན །གཞང་ཡང། ཇསྟང་ཇུ། 
བསྟན་སྲང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་ཨསུམ་དུ། ། 
རྔོན་ཚེ་རྡ་རྗེ་འཁང་གི་བཀའ་སྩལ་བཞིན། ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟན་པ་འཛིན་དང་སྲྤེལ་བ་ལ། ། 
ལྟག་པར་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན། དཔལ་རིའི་ཞིང་བཀོལ་བཞེངས་པར་དགོངས་ཆེ་ 
འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བར། མི་དམར་པོ་རྟ་དམར་ལ་ཞོན་པ་ཞིག་འོང་ 
ནྭས་ཐ་ ཡཛཐུཐ ཡན་ཟེར་བ་ཅགཙུག་གུ་གཏང་དེ་ཁཛ་ིབ་སྒྱ་ 
རྫས་འདེ་ལ་བསྟེན་ནས་ས་འདིར་དཔལ་རིའི་ཞིང་བཀོད་ཅིག་ 
བཞེངས་དང་ཡུལ་དུས་སྤྱི་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འོང་ཞེས་ཆོས་སྐྱོང་ 
གིས་ལུང་བསྟན་ཅིང་ཡོ་བྱད་སྦྱར། ཞིང་བཀོད་ཀྱི་ས་ཐིག་གདབ་ཚེ་ 
ཀེང་དཀར་དམར་ཟུང་གིས་ཐིག་གདབ་པར་གཟིགས་པ་སོགས་འོད་ 
གསལ་དག་པའི་སྣང་བ་ཕྱོགས་མེད་དུ་གཟིགས། 
གཞན་ཡང་རྫ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་རྒྱད་ཐོས་ 
བསམ་བླིང་དུ་རྟ་ནག་ལྩགས་རལ་ཅན་གྱི་ཚོགས་སྒྲབ་མཛད་ཚེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒྲབ་རྟེན་གྱི་བདུད་རྩི་ཁོལ་ཞིང་ཕྱིར་ལུད་པ་ལས་ 
ཟློབ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། གཤིེན་པོ་ཞིག་ལ་འཕོ་བ་བཏབ་ཆཚེ་སྲ་རོད་ 
ཡང་སྫུལ་རིན་པོ་ཆེས་གཤིདན་པོའི་རྣམ་ཤེས་སྒོམ་དུ་བཀུག་པ་དམ་ 
པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཕཊ་སྒྲ་གཅིག་གིས་སྒོམ་གྱི་ཁ་ཆོད་ནམ་མཁར་ 
ཟག་སྒྲ་དང་བཅས་ཡར་བ། ཉེ་གནས་ཀྱིས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་སོགས་ 
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ལྷ་སྤུལ་ཨོ་རྒྱན་གར་དབང་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





ཀྱིས་མཚོན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བརྫུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་མེད་རསྒྱུ་མའི་རོལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལག་རྗེས་ 
ལས་བྱུང་བའི་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་མངའ་བའི་ 
ནང་དང་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་པ་གོར་མ་ཚག་ 
ཀྱང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་རྟོགས་པ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་རང་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པ་དང་། རང་ལས་ལྷག་པ་དག་ 
གིས་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོ་རང་ཅག་ལྟ་བུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
དཔོག་པར་མི་ནུས་ཏེ། དྭབ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
ནམ་མཁའ་མེད་པས་འདབ་ཆགས་ཚོག་པར་མི་འགྱུར་རྱི། ། 
འདེར་ནི་རང་མྱབུ་ཟད་པས་ཚཝྡོག་པར་འགྱུར་དེ་བཞེན། ། 
མློབ་མ་དང་བཅས་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ། 
ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་མ་བརྫོད་རྫོག་པར་འགྱུར། ། 
དེའི་ཕྱིར་བདག་འདྲངས་ཁྱོད་ཡོན་འདེ་དག་ཅི། ། 
ཤེས་པ་དང་ནི་བརྗོད་པར་ནུས་འགྱུར་རམ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་དམ་པ་འདི་ཡི་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་གྱེ་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས། སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ཀྱི་མཐུན་སྣང་ཕྱི་ 
ཡི་མཛད་པ་གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་ཅུང་ཟད་བརོད་པ་འདེ་ཡང་། རྗེ་གང་ 
གི་ཞལ་སློབ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ལ་མི་འཇེགས་པའི་ 
སྲོབས་པ་ཐོབ་པ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཨོ་རྒྱན་བརྩོན་འགྲས་གྱིས་མཛད་ 
པའི་རྣམ་ཐར་གཞེར་བཞག་ཐོག དག་སྣང་གི་མིག་ཟུང་རབ་ཏུ་ 
ཡངས་པའི་མཆེད་གྲོགས་དུ་མའི་ངག་ལས་ཐོས་པའི་རྣམ་ཐར་ཐོར་ 
བུ་ཞུང་ངུས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་བཀོད་པ་ལས་རང་བཟོས་ཟོལ་བསྟོད་ཀྱི་ 
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ལྷ་སྦུལ་ཨོ་རྒྱན་གར་དབང་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





དྲི་མ་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ཀུན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་པར་རིགས་སོ། ། 
སླར་སྨྲས་པ། 
རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཤིང་རྟས་ལེགས་དྲངས་པཁེ།། 
ངོ་མཚར་མཛད་པའི་རོལ་མོ་རྒྱུ་སྐར་གྲངས། ། 
དཔག་ཡས་ཞིང་གི་འཆི་མེད་གྲོང་ཀུན་ཏུ། ། 
ཁྱབ་པར་གདལ་དེར་བདག་ཡིད་སྫོ་དགས་ཕྱོགས། ། 


གང་གི་ཇུགས་བསྐྱེད་ཆུ་གཏེར་ལས་བྱུང་བའི། ། 
གཞན་ཕན་མཛད་བཟང་ནོར་བུའི་ཕུང་པོ་ཀུན། ། 
ཟོལ་མེད་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱས་ནས། ། 
སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་སྒྲན། ། 


འདིར་འབད་ལས་བུང་རམ་དཀར་ཆར་བའི་རྒྱན། ། 
ལྷག་བསམ་དལ་འབབ་ཀླུང་དང་ཉེར་འགྲོགས་ནས། ། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་ཤེས་རྒྱུད་གྒའི་རྔུལ། ། 


བདག་སོགས་དེང་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་ཀུན། ། 
དཔལ་རྡན་བླ་མའི་གསུང་གི་སྣང་བ་ཡིས། ། 
ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་བློ་གྲོས་མིག་རྙེད་ནས། ། 
དོན་གཉིས་ཚུུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག ། 
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ལྷ་སྦུལ་ཨོ་རྒྱན་གར་དབང་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





དེ་རྟར་རྣམ་དག་སྨོན་པའི་བདེན་མཐུ་ཡིས། ། 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚོགས། ། 
དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་ཉེར་དགོངས་ནས། ། 
སྨོན་པ་གཡེལ་མེད་འགྲུབ་པའི་མཐུན་འགྱུར་མཛོད། ། 


དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ།།།། 
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ཆོས་འབྱུང་བསྫུས་པ། 





༄ག།སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཅིང་བསྟན་པ་ 
དམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་ཚུལ། 





མཛད་པ་པོ། མཁན་པོ་ཨོ་རྒྱན་བརྩོན་འགྲུས། 


དར་ཐང་རྫ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་རྒྱད་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་འཛིན་རིམ་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་སློབ་ཚན། 
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ཆོས་འབྱུང་བསྔུས་པ། 





དང་པོ། རྟོན་པ་འཇིག་ཅེན་དུ་བྱོན་ཅིང་ 
བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་ཚུལ། 
སྟན་པ་བྱོན་ཚུལ། 


དང་པོ་ནི། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་ནམ་འདྲེན་བཞི་པ་མཉམ་མེད་་ 
ཤཱཀྱ་སེངྒེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ ཅིང། བར་ 
དུ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་མཐར་སངས་རྒྱས་འོད་སུང་ ཧས 
འཇིག་ཉེན་ དུ་བྱོན་ཆེ་བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་བླ་མ་ཞེས་པའི་སྐྱེ་བ་བཞེས། 

དེ་ཉིད་ཆེ་འཕོས་ཏེ་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཤིང་དགའ་ལྡན་དུ་ཚོས་*་ 
ཀྱིས་མཐོ་བའི་ཁང་བཟང་དུ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་* 
མཛད་ནས་བཞུགས་པ་ལ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ལྷའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལས། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་མང་ 
དྲན་རྟོགས་ཤིང་། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཤེས་རབ་འོད་མཛད་པ། །མཚུངས་་ 
མེད་རྟྙོབས་མངའ་སྒྱུ་རྩལ་རྒྱ་ཆེ་བ། །མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ད་གོངས་ 
པར་མཛོད། །སོགས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཚོས་སྟོན་པ་ལ་བྱོན་པའི་བསྐྱལ་མ ༨༠༨༠ 
མཛད་པ་གསན། 

དེ་ནས་འཁོར་ནམས་ལ་ཁོ་བོ་ཛྲམའི་གླིང་དུ་སྐྱེས་ནས་བདུད་ཅི་རོགས་*་ 
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ཆོས་འབྱུང་བསྫུས་པ། 





པར་བྱེད། ཁྱེད་ཅག་བདུད་རྩི་ཙོགས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཡུལ་དབུས་སུ་ ༡༡༩ 
མིར་སྐྱེ་བ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་བསྒགས་པས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ལྟ་འཇིག་རྟེན་ན་ 
སྡིག་པས་གོས་ཤིང་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་མ་རུང་བར་གྱུར་ཅིང་། ཛམ་གླིང་དུ་འོད་་ 
སུངས་རྫོགས་བྱེད་སོགས་རྟོག་གེ་བ་དྲུག་དང་། བྲམ་ཟེ་རྒྱས་རྒྱལ་སོགས་རྫེས་ 
སུ་སྒྲོག་པ་དྲུག ལྷག་སྤྱོད་རང་འཕུར་སོགས་སེམས་འཇུག་པ་དྲུག་སྟེ་མུ་ཿ་་ 
སྟེགས་སྟན་པ་བཙོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཙེས་པ་ལགས་པས་མི་བྱོན་པར་དགའ་ལྡན་་ 
འདིར་ཚོས་སྟན་ཅིང་བཞུགས་ན་ལེགས་ཞེས་ཞུས་སོ། ། 
བྱང་ཆུས་སེམས་དཔས་འཁོར་རྣམས་ལ་རོལ་མོ་ཐམས་ཅད་རུངས་ཤིག་་ 
ཅེས་རོལ་མོ་ཐམས་ཅད་བརུང་བཅུག་ཅིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དུང་འབུད་པར་ 
མཛད་ནས། འདི་རྣམས་ལས་སྒྲ་གང་ཆེ་བ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བས། 
འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དུང་གི་སྒ་ལྷག་གོ་ཞེས་སྨས་པས། བཀའ་སྱལ་བ། དུང་གི་ 
སྒྲས་རོལ་མོའི་སྒྲ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བཞིན་དུ། ངྲསྐྱ་ཀྲང་ 
དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཉིད་ཀྱི་ཅོད་པན་བྱམས་པའི་དབུ་ལ་ 
བསྐན་ཏེ་དེང་ཕྱིན་ཆད་མ་ཕམ་པས་ཆོས་སྟན་པར་འགྱུར་ཞེས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་*་ 
བསྐོས། 
དེ་ནས་རིགས་ལ་གཟིགས་པ་མཚོག་ཏུ་བཙུན་པ་མང་པོས་བཀུར་བའི་་ 
རྒྱལ་རེགས་དང་། ཡུལ་ལ་གཟིགས་པ་ཛམུའི་གླིང་གི་ཡུལ་དབུས་གྲོང་ཁྱེར་དམ་ 
པ་སེར་སྐྱ་དང་། དུས་ལ་གཟིགས་པ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་སྐྱོ་ཤེས་དང་་*་ 
ངེས་འབྱང་ཆེ་བ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བ་ད་ང་། རྒྱད་ལ་གཟིགས་པ་ཕ་མེས་མ་མེས་ཀྱི་་ 
ཚོགས་ཟུང་བདུན་རྒྱད་བར་དུ་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། ཡུམ་ལ་གཟིགས་པ་བུད་་“* 
མེད་ཀྱི་སྐྱོན་ཀུན་སྤངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་བ། ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ ༡༡༩༩༠༠༠༠ 
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སེམས་དཔའ་ཟླ་བཅུར་ལུམས་སུ་འཛིན་ནུས་པའི་བསོད་ནམས་བསགས་པ་་* 
དང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དུ་འགྱུར་བར་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་པའི་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མ་་ 
སྟེ་གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་གཟིགས་ནས། ས་ག་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལཝྔའི་་ 
མཚན་མོ་སྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ལ་བབས་པའི་དུས་སུ་གླང་ཆེན་ཐལ་དཀར་མཚེ་བ་དྲུག་ 
ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་སྦྲལ་ནས་ཡུམ་སྒྱ་འཕྲུལ་མཛེས་མ་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པའི་་༡ 
ལུམས་སུ་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ལྷས་དབང་བོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་* 
དཔའ་ལུམས་སུ་ཞུགས་པའི་སྲུང་མར་ལག་ན་རལ་གྲི་ད་ང་། ལག་ན་མདུང་་ 
དང་། ལག་ན་མདུང་ཐུང་དང་། ལག་ན་མདའ་བོ་ཆེ་སྟེ། ལྷའི་བུ་དཔའ་་ 
ཞིང་བུལ་ཕོད་པ་བཞི་བཞག ལྷུམས་དེ་ཉིད་མི་གཙང་བའི་མ་གོས་པ་ཙན་ 
དན་སྦལ་གྱི་སྙིང་པོའི་ཁང་བཟང་ྟ་བུའི་དབུས་སུ་སྐྱ་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བརྟས་བཞིན་བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུམས་སུ་ཟླ་བ་བཅུ་ལོན་ཏེ། ལྔོན་ཤིང་ 
ད་ང་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱས། བྱ་རྣམས་ནི་ད་གའ་བས་སྐད་ ༠༩༧ ༠༠༠༩༠༠༡༡་ 
འབྱིན། ཤིང་ས་ཧ་ཀ་རའི་འབྲས་བུ་སྨིན་ཅིང་དུད་པར་གྱུར། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ 
དཔྱིད་དཔལ་གྱི་མགྲོན་པོའི་དུས་སྟོན་ངོམ་པའི་ད་བོ་ཟླ་བའི་ཡར་ངོ་ལ་བབས་ 
པ་ན། ཡུམ་སྒྱ་འཕྲལ་ལྷ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་ཁྱོགས་བཤམས་པ་ལ་འདུག་ 
ཅིང་གཡོག་མོ་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ད་ཕུང་གི་*་ 
ཡན་ལག་བཞི་དང་བཅས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ནས་འཕགས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷས་ 
བསྟན་དང་ཤེ་བའི་ལུསྦི་ནིའི་ཚལ་དུ་བཞུད། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་དྲོ་རྒྱ་སྐར་རྒྱལ་ 
གྱི་རྐང་པ་དང་བོ་ལ་བབས་པའི་དུས་སུ། མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཤིང་གི་** 
ཡལ་ག་ལ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་གཡས་པས་འཇུས་པ་ན་གློ་གཡས་པའི་མཆན་ལས་ཡུམ་ 
ལ་གནོད་པ་མེད་པར་སྐྲ་བལྟམས། དེའི་ཚེ་ས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ ༡༠༠༠༡༠༠༤༡༩༤་ 
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གཡོས། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་སྣང་བས་ཁྱབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ༩ 
ཕྱོགས་བཞིར་གོམ་པ་བདུན་བདུན་བོར་ནས། འདི་ནི་ཤར་རྱོགས་ཡིན་ཏེ་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ཐོག་མར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ་འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་གནས་སུ་འགྱར་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ་ 
ངའི་སྐྱེ་བའི་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་་་*་ 
བརྒལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ནས་ཆུའི་རྒྱན་བསིལ་བ་དང་དྲོ་བ་་་་ 
གཉིས་དབུའི་སྟེང་དུ་ཕབ་ནས་སྐ་ཁྲུས་གསོལ། གདུགས་དཀར་པོ་དང་། ཇ་ 
ཡབ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། ན་བཟའ་དང་། རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྒ་དག་གིས་ཀྱང་མཚད་དོ། །དེའི་ཚེ་འཇིག་རེན་ཨུན་ཏུ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་“་ 
པའི་མོད་ལ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ད་ང་། གསལ་རྒྱལ། ཤར་པ། 
གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་སྟེ་ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱལ་བུ་བཞི་ཡང་བཙས། ཤཀྱའི་བུ་ལྔ་་ 
བརྒྱ་དང་། ཤཀྙ་གཞོན་ནུ་མ་ལྔ་བརྒྱ། རྒྱལ་པོའི་རིམ་གྲོ་པ་རྣམས་ལ་བུ་་་་ 
མདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ། བྲན་མོ་མདུན་མ་ལ་སོགས་པ་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་*་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་བཙས། གླང་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཕྱ་གུ་དང་། རོད་མ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཏ་་ 
མཚོག་སྔགས་ལྡན་སོགས་ཉེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་སྐྱེས། གླིང་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཤིང་སྐྱེས་པ་དང་མེ་ཏོག་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་བཞད། སྐྱེད་ཚལ་དང་གཏེར་ཁ་ལྔ་་“་ 
བརྒྱ་སོགས་བྱུང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚན་ལ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གིས་ 
དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་བཏགས་སོ། ། 
གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱར་གཤེགས་པའི་ལམ་དུ་ཤཱཀྱ་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཞི་དུལ་ 
ལ་བཀོད་ནས་ཐུབ་པར་བྱས་པས་མཚན་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པར་བཏགས། ཤཱཀྱ་ནམས་ 
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ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རུ་མཚོད་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཤཱཀྱ་འཕེལ་གྱི་གནས་དང་ཞེ་བར་་་ 
བྱོན་པ་ན། གནོད་སྦྱིན་དེ་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐོན་ 
ནས་རྒྱལ་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཞབས་ལ་བཏུད་པས་གཞོན་ནུ་འདི་ལྟའི་ལྟའོ་ 
ཞེས་མཚན་ལ་ལྟའི་ལྷ་བཏགས་སོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁྲུངས་ནས་ཞག་བདུན་ལོན་པ་ན། ཡུམ་དུས་ 
ཀྱིས་སྐྱ་ནོངས་ཏེ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་དུ་ལྟའི་རིགས་གྱ་ནོམ་པར་སྐྱེས་སོ། །དྲང་ 
སུང་ཉོན་མོངས་མེད་སློབ་མ་མི་བྱིན་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱལ་བུ་ལ་བལྟ་ཕྱིར་རྒྱལ་*་ 
བོའི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ནས་རྒྱལ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་མངའ་བས་སངས་རྒྱས་ 
སུ་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་མ་མ་ནམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བསྐྱེད་བསྲིངས་པས། མ་མའི་པང་དུ་བཞུགས་ནས་གསེར་གྱི་གཞོང་པར་་*་ 
འབྲས་ཆན་དང་ཤ་བསྲེས་པ་གསོལ་པ་ན། ཧ་ཅང་མང་དུ་གསོལ་ན་མ་ཞུ་་་་ 
བར་འགྱུར་སྟམ་ནས་མ་མས་བཀག་ཀྱང་མ་ཁེགས། རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་་་ 
བྲོན་པོ་སྐྱེ་བོ་གཞན་དུ་མས་ཀྱང་མ་ཁེགས་པས། གཞོང་པ་ལ་ཐག་པ་བཏགས་ 
ཏེ་གླང་པོ་ཆེ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་འཐེན་བཅུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་གཡོན་གྱི་ 
མཛུབ་མོས་གསེར་གཞོང་ནས་བཟུང་སྟེ་འཐེན་པས། གླང་པོ་ཆེ་ལྔ་བརྒྱ་ཁ་་་ 
ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་དྲངས། ཡིག་མཁན་སྲིན་བུའི་གོ་ཆ་ལས་ཡིག་རིགས་ལྔ་བརྒྱ་**་ 
བསླབ་ཚུལ་མཛད་ནས་ཡིག་མཁགན་གྱིས་མི་ཤེས་པའི་ཡི་གེ་བྲིས་ནས་བསྟན། 
ཅིས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་སྲིད་སྒྲུབ་ལས་རྩིས་དང་། ཞང་པོ་བཟང་ལེན་ལས་གླང་པོ་ 
ཆེའི་གཉར་ཞོན་པ་དང་། འཕོངས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལྷར་བཅས་ལས་མཚོན་་* 
ཆའི་འཕྱུལ་འཁོར་སོགས་བསླབས་པ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་མཁྱེན་ཞིང་དེ་དག་གིས་མི་ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས། ཤཀྱ་ ༡༠༠༠༠༠༠ 
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གཞོན་ནུ་ནམས་དང་ལྷན་དུ་ལྷས་བྱིན་དང་སྒྱ་ཅལ་འགྲན་ཏེ་གླང་པོ་ཆེའི་༡་ 
མཇུག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་འཕངས་པ་དང་། རལ་གྲེས་ 
ཤིང་བཅད་ཟིན་ཡང་སྡོང་པོ་མ་འགྱེལ་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་མདའ་འཕངས་་་* 
པས་ལྕགས་ཀྱི་ཏ་ལ་བདུན་དང་། ལྕགས་རྫ་བདུན་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཕག་ “༠༠༩༠ 
གཟུགས་གཅིག་རྣམས་ཐལ་མར་ཛཕུག་སྟེ་མདའ་རྒྱང་རིང་བོར་སོང་ནས་ས་ལ་ 
ཟུག་པ་སོགས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་རྣམས་གྲོས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གྲགས་*་ 
འཛིན་མ་དང་ས་འཚོ་མ་སོགས་བཙུན་མོའི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱར་ཞིང་དགུང་ 
ལོ་ཉི་ཤུ་ཅ་དགུར་ཁབ་ཏུ་བཞུགས། དུས་གཞན་ཞིག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་་* 
དཔའ་ཤིང་རྟ་ལ་བཞུགས་ཏེ་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་དུ་ཡང་ཡང་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་མི་་ 
རྒས་འཁོགས་དང་ནད་པ། ཤི་བའི་རོ་འཁྱོགས་ལ་བཏེགས་ཏེ་ཁྱེར་བ་དང་། 
རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྣམས་གཟིགས་པས་ཡིད་དབྱང་སྟེ་རབ་ཏུ་་ 
བྱུང་བར་དགོངས་ནས། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔལ་ར་མཆོག་སྔགས་ལྡན་ལ་ ༠༠༠༠༠༠ 
ཞོན། ཆིབས་ཀྱི་རྐང་ལག་བཞི་ལྷའི་གྱད་བཞིས་བཏེགས་ནས་མདུན་ པས་ཅ་་ 
ཡི་ཁ་ལོ་བ་བྱས། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྱོད་ལམ་དུལ་བས་གཡས ཇ་ 
ཕྱོགས་ནས་འགྲོ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གཡོན་ནས་མཚོད་རྫས་དུ་མ་*་” 
ཐོགས་ནས་འགྲོ། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་སྤྱོད་ལམ་རང་བཞིན་པས་མདུན་་ 
ན་ས་འགྲོ། ལྷ་གཞན་གྱིས་ན་མ་མཁའ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་རོལ་ 
མོ་སྣ་ཚོགས་དཀྲོལ་བཞིན་བྱོན། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས་གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་*་-་ 
སྟངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བརྟན་པ་ཡི། ། 
ལམ་གྱི་མཚོག་ནི་མ་ཐོབ་པར། །གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་གཞིར་ནི་སླར། །ང་ནི་*་ 
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འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ད་པག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་དུ་ ༩༠༡༠༡༠༠ 
བགྲོད་ནས་ཆིབས་ལས་བབས། རྒྱན་བཀྲོལ་ཏེ་མདུན་པ་ལ་རྒྱན་དང་རྟ་ཁྱེར་ 
མྭ་སར་ཝྡག་ཅིག་གསུངས། ་མདུན་པ་གདོང་མཆི་མག་གང་བཞིན་དུ་གསོལ་ 
པ། སྒེདེ་སྟག་གིས་གཏམས་པ་དང་། །ཕྱགས་རྫིས་གང་བའི་ནགས་ཚལ ༠༠༠༠༩༠ 
དུ། །འབའ་ཞིག་སྒ་གཉེན་དང་བྲལ་བར། །འཕགས་པ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པར་*་ 
འགྱུར། །ཞེས་སྨས། བཀའ་སྩལ་བ། སྐྱེ་དགུ་འདི་ན་སྐྱེ་ནའང་གཅིག་པུ་* 
སྟེ། །དེ་བཞིན་འཆི་ན་འང་གཅིག་ཕུར་འཆི་བར་འགྱར། །འདི་ན་གཅིག་པུས་ 
སྙུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་ཏེ། །འཁོར་བ་ལ་ནི་གྲོགས་ཡོད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་་* 
སོགས་ཞུ་ལན་མང་དུ་མཛད་། 

རའི་རྒྱལ་པོ་སྔགས་ལྡན་གྱི་ལྕེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞབས་ལ ༩༠༠༠༡༠༠༡༠༧་ 
བལྡགས་པས། ༈འི་མགོ་ལ་ཕྱག་གིས་བྱུགས་ནས་ངས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ ༡༠༠༠ 
ཁྱོད་ལ་བྱས་པ་གཟོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། མདུན་པ་ལ་སྔགས་ལྡན་ཕོ་་་ 
བྲང་དུ་མ་བཀྲི་ཤིག་གསུངས། མདུན་པ་སྐད་འཛེར་ཞིང་མིག་མཆི་མས་གང་ 
སྟེ་སྔགས་ལྡན་ཁྲིད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱི་མིག་ཡང་ཡང་ལྟ་བཞིན་ 
སླར་སོང་ནས་སྔགས་ལྡན་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་དུ་བཏང་སྟེ་རང་ཉིད་དེར་འདུག་ ༠༠༩༠ 
གོ །དེ་ནས་ཨུཏྲལ་སྔོན་པོའི་འདབ་མ་ལྟ་བུའི་རལ་གྲིས་ཉིད་ཀྱི་དབུ་སྒ་ཉིད་* 
ཀྱིས་བྲེགས་ཏེ་མཁའ་ལ་བོར་བ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཁྱེར་ནས་ལྷའི་གནས་སུ་དུས་་་ 
སྟོན་བཙུགས། བརྒྱ་བྱིན་ལས་ངུར་སླིག་གི་གོས་བླངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་ 
བསྙེན་རྫོགས་མཛད། 

དེ་ནས་ཡངས་པ་ཅན་ དུ་སྒྱ་རྩལ་ཤེས་ཀྱི་བུ་རིང་འཕུར་དང་། རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ཏུ་རེངས་བྱེད་ཀྱི་བུ་ལྷག་སྤྱད་དག་གིས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་་་ 
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སྲིད་རེའི་སེམས་སྟོན་པ་རྣམས་སུ་བྱོན་ནས་དེ་དག་གི་ཚུལ་མྱུར་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་མཛད་ཀྱང་ཏིང་འཛིན་དང་ཀུན་སྤྱོད་དེ་དག་སྲིད་པའི་ཉེས་དམིགས་ལས་ 
ཐར་བའི་ལམ་མ་ཡིན་པ་གཟིགས་ནས། ཆུ་ཀླུང་ནེ་རྫན་དལ་གྱིས་འབབ་་་ 
པའི་འགྲམ་དུ་མི་ཁོ་དྲུག་ལ་དཀའ་བ་སྩད་པས་སྐྱ་ལས་རིམ་གྱིས་རིད་ནས་ "༠༠༠༠ 
བརླན་གཤེར་མེད་པ་ལྟར་གྱར་པ་ལ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞོན་ནུ་དང་གཞོན་ནུ་མ་ 
དང་། ཕྱགས་རྫི་དག་འོངས་ཏེ་རས་བལ་དང་མེ་ཏོག་དང་རིལ་བུ་དག་སྙན་་ 
དུ་བཅུག་སྟེ་ཤིང་ཐུས་དེད་ནས་ཤངས་ཀྱི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འབྱིན། སླར་ཤངས་ 
ཀྱི་བུ་གར་བཅུག་སྟེ་སྙན་དུ་འབྱིན་པ་སོགས་བྱེད། ཁ་ཅིག་དག་ནི་ཀྱེ་ཕྱགས་་ 
ད་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་ལ་ལྟོས་ཞེས་སྐྱ་ལ་བོང་བ་ད་ང་། གསེག་མས་བརྡེག་པར་་ 
བྱས་ཀྱང་གཟིགས་པ་སོགས་མི་མངོན་ནོ། ། 
དུས་ནམ་ཞིག་ན་ད་ཀའ་ཐུབ་ལས་ལངས་ཏེ་ཁ་ཟས་རགས་པ་གསོལ་བས་ 
ཉེ་གན་ས་ལྔ་སྡེ་ཡང་མ་དད་ནས་ཝ་ར་ཌཱ་སིར་སོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ "༠༠༠༠ 
དཔའ་སྐྱ་ལུས་ཉམས་ཆུང་བས་བཞེངས་པར་མི་སྱོད་པ་ན་ཆུ་འགྲམ་ན་ཤིང་་*་ 
ཨརྫུ་ན་ཡོད་པའི་ཡལ་ག་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མནན་པ་ལ་ཕྱག་གིས་འཇུས་ཏེ་ ༡༡༠༡-༤༡-༠༤ 
བཞེངས། ཆོས་གོས་གསོལ་ཏེ་ཆུ་འགྲམ་དུ་ཁྲུས་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ལ། 
བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་བ་སྟོང་གི་འོ་མ་ལན་བཅུ་དྲུག་ཉིང་ཁུར་བྱས་་ 
པ་ཤེལ་སྣོད་དུ་བསྐོལ་པ་གསེར་གྱི་ཡོལ་གོར་གླགས་ཏེ་ཡུལ་བ་བཞེས། ཡོལ་གོ་ 
ཆུ་ཀླང་དུ་བོར་བ་ཀླ་རྣམས་ཀྱིས་བླངས། བརྒྱ་བྱིན་མཁའ་ལྡིང་དུ་སྤལ་ནས་གླུ་ 
ལས་འཕྲོགས་ཏེ་ལྷ་ཡུལ་དུ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བཙུགས། དེ་ནས་སྐྱ་ལས་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་ཞིང་གསེར་མདོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། བྲག་རི་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུས་*་ 
བརྒྱན་པ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པས་རི་དེ་ཉིལ། ལྷ་ནམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱོན་ 
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པར་བསྐལ་པ་བཞིན་བཞུད་པ་ན། ཞབས་གང་བཞག་སར་པདྨ་དག་བྱུང་ ༠༠༧༠༠ 
ཞིང་རྒྱ་མཚོ་བཞི་ལས་ཆུ་བབས་ཏེ་པདྨའི་ཛིང་བུ་དག་ཏུ་གྱུར། 
ལམ་བར་དུ་ཚུ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་དང་མཇཛལ། བཀྲ་ཤིས་ཚུ་དག་ང་ལ་་** 
མྱུར་དུ་བྱིན། །དེ་རིང་ང་ལ་ཚུས་ནི་དོན་ཆེན་འགྱུར། །དཔུང་དང་བཅས་*" 
པའི་བདུ་ད་ནི་བཅོམ་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་ད་མ་པ་ཞི་ལ་རེག་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་རི་སྲོས་ངད་ལས་བླངས་པའི་ཚུ་རེག་ན་འཇམ་པ་ཚ་བྱའི་མགྲིན་མདོ་ག་་*་ 
ཅན་ཁུར་གཅིག་ཡོད་པ་སླངས་ན་ས་རྡོ་རྗེ་གདན་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་ཚུ་*་་ 
རྣམས་བསྐྱར་ཐབས་སུ་བོར་བས། སྲམ་ཐུག་མེད་པར་གཡས་སུ་འཁྱེལ་ལེར་་ 
འདུག དེ་ནས་སྟན་འདིར་བད་ག་གི་ལུས་ནི་བསྐམ་ཡང་རུང་། །པགས་པ་* 
ཆུས་པ་ཤ་རྣམས་ཞིག་ཀྱང་རུང་། །བསྐལ་མང་རྙེད་ད་ཀའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་་ 
པར། །སྟན་འདི་ལས་ནི་ལུས་བསྐྱོད་ མི་བྱའཾ། །ཞེས་མི་གཡོའི་དམ་བཅའ་ ༡༠༠༠ 
མཛད་དེ་དྲ་ཀྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་དོགས་** 
པའི་རྒྱལ་མཚན་གློ་བུར་གཡོས་པས། བདུད་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་དཔའ་རྡོ་ཇྗེ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་མཐོང་ནས་ཐོ་བཅམ་པའི་ཕྱིར་དུ་ ི༩༠༠༨༧ 
ཛོན་པའི་ཆྭ་བྱད་དུ་བརུས་ནས་འོངས་ཏེ་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྷས་བྱིན་གྱིས་** 
མནན། ཕོ་བང་ནི་བཅོམ། ཤྭཀྱ་ནམས་ནི་་བཏགས་ན།: ཁྱོད་འདི་ན་ཅིའི་ 
ཕྱིར་འདུག་ཅེས་སྨས། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པས་དགེ་བའི་རྟོག་པ་གསུམ་གྱིས་་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་པས། བཏདུ་ད་ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ག་ལ་ 
ཐོབ། ཅེས་ཟེར། བཀའ་བསྩལ་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་མཚོད་སྦྱིན་གཅིག་གིས་་** 
འདོད་པའི་དབང་ཕྱག་ཏུ་གྱུར་ན། ངས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ ༡༩༠༩-༠༠-༠༧ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་མགོ་དང་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་ད་བྱིག་དང་གསེར་ 
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སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཏང་ཞིང་མཚོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ 
བྱས་པས། བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཐོབ་གསུངས། བདུ་ད་ཀྱིས། 
རེ་ཞིག་ངས་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དཔང་པོ་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལ་དཔང་པོ་ 
སུ་ཡོད་ཟེར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐྱེད་་ 
པའི་ཕྱག་གཡས་པ་ས་ལ་རེག་ནས། ངའི་དཔང་པོ་ས་འདི་ཡིན་ནོ་གསུངས་་ 
པས། ས་བརོལ་ཏེ་ས་ལྷ་མོའི་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་* 
ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྨས་པས། བདུ་ད་སྡིག་ཅན་བག་ ༠༠༠༠༠༠༧༠ 
ཁུམས་ཤིང་སེམས་ཁོང་དུ་ཆཚུད་ནས་སོང་། 
སླར་ཡང་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་གི་བུ་མོ་སྲེད་མ་སོགས་མངགས་ 
ཏེ་བསླ་བྲིད་བྱས་པ་ན། དེ་ད་ག་ནན་མོ་མི་སྡུག་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། དེ་༠ 
ནས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་དུ་མ་ལྷགས་ཏེ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་རང་ཉིད་མདའ་་*་ 
གཞུ་བཀང་ཞིང་། གཞན་ནམས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཕངས་པ་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པས་མཚོན་ ༠༠༠༠༠༠༧༤ 
ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་རི་རབ་འཕངས་པ་མེ་ཏོག་གི་ཁང་བརེགས་སུ་ 
གྱུར། བདུད་རྣམས་ཀྱི་གནོད་པ་ཟད་ནས་རང་གནས་གུ་གྱེས་སོ། །དེ་ནས་་ 
ས་ག་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོ་ལ་རབ་མཐའི་བསམ་ 
གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་དང་ལྟའི་ན་བ་བསྒྲབས། གུངྱཿ 
ཐུན་ལ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། ཛྔན་ནས་རེས་དྲན་དང་་་ 
ལྷའི་སན་བསྐྱེད་། ཐུན་ཐ་མ་ཇ་ཇུང་དུ་ཉེ་བ་ན་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས ༩༩༩༠༩༠༤ 
བསྐྱེད་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང ༠ 
མངོན་དུ་མཛད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
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དེ་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་གསུམ་པ་ལ་ཚོང་ད་པོན་ག་གོན་དང་བཟང་པོ་* 
གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་སྔང་མྱི་དང་ལྡེ་གུ་ཡུལ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་མི་ 
མ་ཡིན་གྱིས་བཅོས་པའི་རྡོའི་ལུང་བཟེད་ཕུལ་བའི་ནང་དུ་སྦང་ི་དང་ལྡེ་གུ་”་ 
བླུགས་ནས་ཆཚུ་གླུང་ནེ་རྫ་ནའི་འགྲམ་དུ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད། ཚང་ ༡༩༡༩༠༠ 
དཔོན་གཉིས་ལ་བྲག་ཤིས་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་ལུང་བསྟན་གནང་། རླུང་་ 
ན་ད་ཀྱིས་སྐྱ་ཅུང་ཟད་སྩང་བ་ན། བདུད་སྡིག་ཅན་འོངས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་ ཡུ་བ 
འད་འ་བར་གསོལ་བ་བཏ་བ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས། ངས་འཁོར་རྣམ་བཞི་ 
ལ་ཆོས་སྟོན་པར་མ་བྱས་པར་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་གསུངས་པས་བདུད་ཡིད་ 
མི་བདེ་བར་གྱུར་ནས་སོང་། ཟློ་བུར་དུ་སྲིན་ཆགས་ཏེ་ཡུལ་ངན་བྱང་བ་ན། 
གླུའི་རྒྱལ་པོ་བཏང་བཟུང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་ནས་ཚོས་བསྟན། བདུན་ཕྲག་ 
ཐ་མ་ལ། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། མ་ 
ག་རྙར་ནི་སྔོན་ཆད་ཚེས་བྱུང་བ། །དག་པ་མ་ལགས་དྲི་མར་བཅས་པ ཆའ 
ཙོགས། །བདུད་ཙི་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་ནི་ཕྱེ་མཛོད་ལ། །དྲི་མ་མེད་པས་རྟོགས་པ་*་ 
བཤད་པར་མཛོད། །ཅེས་ཞུས་ཀྱང་། གཞན་གྱིས་རྟགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་ 
ཞལ་བཞེས་མ་གནང་། ཡང་ཚངས་པས་ན་ན་གྱིས་ཞུས་པས། བཏུ་ད་ཅིའི་གྒོ་ 
མོ་དག་ནི་དབེ་བར་བ། །ཉན་པར་སུ་འདད་མ་ཉི་སོལ་ཅིག་དང་། །ཚངས་ 
པ་མི་རྣམས་ལ་ནི་གྱ་ནོ་མ་ཚོས། །ཀྲན་ཀ་མི་སྩལ་མདོ་ཙམ་བཤད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུང་ནས་ཝ་ར་ཌ་སིར་གཤེགས། ལྔ་སྡེའི་མ་དད་པའི་ཁྲིམས་བཤིག་་*་ 
ཅིང་ཟིལ་གྱིས་མནན། ལྔ་རྡེས་ཕྱག་ཕུལ་ཞིང་གདན་བཤམས། བཙོམ་ལྡན་* 
འདས་དེར་བཞུགས་ནས་ད་གའ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བའི་གཏམ་མང་དུ་ ོ༠༠༠༠༠༧༠༠༦ 
མཛད། ་དེ་ནས་འཁོར་ལྔ་སྡེ་དང་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་སོགས་ལ་འདི་ནི་འཕགས་པའི་ 
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བདེན་པ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། སྲུག་བསྔལ་བ་དང་།ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་ 
དང་། ལམ་མོ་ཞེས། ལན་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ངོ་བོ་དང་། དགེ་སློང་དག་ 
སྲུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པར་བྱའོ། །འགོག་ 
པ་མངོན་དུ་བྱའོ། །ལམ་བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་ལན་གཉིས་པ་བདེན་བཞིའི་བྱ་ 
བ་དང་། ཡང་ད་གེ་སློང་དག་སྲུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། །ཀུན་འབྱང་ ༠༠༠༠༠ 
སྤངས་སོ། །འགོག་པ་མཛོན་ཏུ་བྱས་སོ། །ལམ་བསྟེན་ཏོ་ཞེས་ལན་གསུམ་པ་ 
བདེན་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བཟླས་པ་སྟེ་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
བདེན་བཞིའི་ཚོས་འཁོར་བསྐོར་པས། དང་པོས་ཀོལྩི་རྒྱ་དང་ལྷ་ཁྲི་ལ་མཐོང་ 
ལམ་སྐྱེས། གཉིས་པ་ལ་ཀྷོཉི་རྱ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཐོབ། ཅ་ཐུལ་དང་རླངས་པ་་ 
མིང་ཆེན་བཟང་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་མཐོང་། གསུམ་པ་ལ་རྟ་ཐུལ ༠༩༠༠༠༠༠ 
སོགས་དགེ་སློང་བཞི་པོ་ཡང་དགྲ་བཙོམ་ཐོབ་པས་དེའི་ཚེ་འཇིག་ཉེན་ན་དྲག་ 
བཅོམ་པ་དྲུག་གོ །ཉེ་བའི་ལྔ་སྡེ་དང་རལ་པ་ཅན་རྟོང་སོགས་སེམས་ཅན་ ༡༡༧༧ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པ་སོགས་མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཀྱིས་དང་པོར་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུས་ཀྱང་ལོ་བརྒྱར་ཚོགས་པར་མི་ནུས་པར་གསུངས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་ན་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་ 
མཐུན་པར་གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་ཐུན་མོང་གི་འཁོར་བཞི་དང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ས་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་བཀའ་བར་བ་་་་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡུམ་དོན་རྟང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་ཚོས་འཁོར་དང་། 
གནས་ལྷ་གླུ་མིའི་ཡུལ་ངེས་མེད་དུ་གདུལ་བྱ་གོང་ལྟ་བུ་ལ་བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་་ 
པར་རྣམ་པར་རྱེ་བའི་ཚོས་འཁོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་ཁམས་རང་ 
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བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། རོ་ཇྗེ་ཐེག་པ་འབྲས་ ---- 
བུའི་ཚོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནམ་བཞག་སོགས་ཚོས་སྒ་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་་་ 
མེད་པ་བསྒྲགས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་མཛད་པ་དང་ཚོ་འཕྲུལ་དུ་མིའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་གྲངས་མེད་པ་་ 
བཏུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད་དེ་མི་རྟག་པ་དང་སྐྱོ་བའི་འདུ་ ཤེས་སྐྱེ་* 
བའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ནི་བཏང་། འཚོ་བའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
ནས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་གཡས་ཕྱོགས་ནས་གཟིགས་ཏེ་ཕྱི་ལྟས་ཨུ་** 
མཛད་ནས། འདི་ཡངས་པ་ཅན་ལ་གཟིགས་པའི་ཐ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས ༡༠༠༡༡༡༠༠༡༠༠༤ 
གསུངས། 

ཤིང་རུ་ཏའི་གྲོང་ད་ང་། དུ་མ་པའི་གྲོང་། ཨ་མྲའི་གྲོང་། འཛམ་བུའི་ 
གྲོང། ཛི་གྲོང་། ཤུར་བའི་གྲོང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གྲོང་། མལ་ལའི་གྲོང་སྟེ་ 
གྲོང་ཁྱེར་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཏུ་བྱོན། ལོང་ ས་སྤྱོད་ཀྱི་གྲོང་གི་བྱང་ཕྱོགས་ཤིང་ཤ་ 
བའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་སོ། །དེར་ས་གཡོ་བ་དང་སྐར་མདའ་ལུངས་པ་སོགས་* 
བྱུང་བའི་རྒྱ་ཞུས་པས། ང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ལྟས་ཡིན། དགེ་སློང་དག་ 
དེང་ཕན་ཆད་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག འདུལ་པ་ལ་སྣང་། ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་ 
ན་ཚོས་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་ལྡེག་ན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང། དགེ་སློང་དག་མདོ་སྡེའི་ 
མཐའ་ལ་བརྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་བསྟེན་པར་མི་བྱའ་ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ 
ནས་བཙོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ཁྱེར་ཚུ་ཅན་གྱི་གྱད་གྲོང་དང་ཉེ་བའི་ཤིང་སཱ་ལ་*་ 
ཟུང་གི་ཚལ་དུ་བྱོན་ནས་ུན་ད་གའ་བོ་ལ་དོ་ནུབ་ཀྱི་གུང་ཐུན་ལ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་བྱའོ་གསུངས་ནས། ཆོས་ཁྲི་ལ་དབུ་འཕང་བྱང་དུ་བསྟན། :$¡ 
གཡས་པ་ཕབ། ཞབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཞབས་བཞག་སྟེ་དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག་*་ 
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ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་དགོངས་པ་ན། གདུལ་བྱ་ནི་གཉིས་ཤིག་ལུས་་་ 
ཏེ། རབ་དགའ་དང་རབ་བཟང་ངོ་། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ནི་སེམས་་་་ 
སྦྱངས་པའི་ཕྱིར་གདུལ་བར་སླ་ན། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་ནི་གདུལ་བར་ 
དཀའ་བས་ཉན་ ཐོས་རམས་ཀྱིས་འདུལ་མི་ནུས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་སྦུལ་* 
པས་རབ་དགའ་བཏུལ་ཞིང་རབ་བཟང་ཡང་བཏུལ་ནས་རིང་བོར་མ་ཐོགས་་ 
པར་དཔྱིད་ཐའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་སྐྱ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། ། 
དེ་ནས་ན་མ་ལངས་པ་ན་མ་འགགས་པས་ཀུན་དགའ་བོ་མངགས་ནས་་་ 
གྱད་ལྔ་བརྒྱ་བསྡུས། མཚོད་པ་དུ་མ་ཐོགས་ནས་སྐྱ་གདུང་ལམ་སྲང་བརྒྱད་དེ་ 
གྱད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་བཏགས་པའི་མཚད་རྟེན་གྱི་དུང་དུ་སྨྱན་དྲངས། སྙ་གདུང་ 
ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མས་གཡོགས། རས་ཟུང་སྟོང་དང་ཚོས་གོས་སྟོང་གིས་་” 
དཀྲིས། ལྱགས་སྒོམ་དུ་བཅུག དྲི་ཞིམ་པོའི་མར་གྱིས་བཀང་། དྲི་ཞིམ་པོའི་ 
ཤིང་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་མི་རྣམས་ཕྱིར་བསྐྱེད་པས་མེ་རང་འབར་དུ་གྱུར། དེ་*་ 
ནས་སྐྱ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཞེན་པ་ཤེས་ཏེ། གྱད་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་་* 
པར་འོ་མ་དང་དྲི་ཆབ་བླུགས་ཏེ་མེ་ཞི་བར་བྱས་གདུང་སྒོམ་ཞལ་ཕྱེ་བ་ན། 
ཚེམས་མཆེ་བ་བཞི་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་རིང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་ཕུང་ 
བོར་གྱུར་འདུག རས་ཟུང་དང་ཚོས་གོས་ཐམས་ཅད་ཚིག་སྟེ་ཐལ་བ་ཡང་་་ 
མེད་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་མ་དང་ཕྱི་མའི་ཚོས་གོས་གཉིས་པོ་མ་ཚིག་ཅིང་་ 
ནག་ནོག་གི་དྲི་མ་མེད་པར་ལྷག་འདུག་གོ །དེ་ནས་ཡུལ་སྡིག་ཅན་གྱི་གྱད་““་ 
སོགས་ཀྱིས་སྐྱ་གདུང་ལ་ཛྩོད་པས་བྲམ་ཟེ་བྲེ་བོ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བས། 
སྙ་གདུང་ཡུལ་སྡིག་པ་ཅན་དང་། སེར་སྐྱ། སྒྲ་སྒོག་ཡངས་པ་ཅན་སོགས་་*་*་ 
གྲོང་ཁྱེར་བརྒྱད་པོ་སོ་སོ་ལ་ཆ་བརྒྱད་དུ་བགོས་པས། རང་རང་གི་ཡུལ་དུ་་་ 
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མཆོད་ཅེན་བྱས་ཏེ་མཚོད་པར་བྱས་སོ། །གདུང་སྒོམ་གྱི་བུམ་པ་བྲམ་ཟེ་རང་ 
གིས་བླངས། ཚེམས་ཆེ་བ་དང་པོ་ཨུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དང། མཆེ་བ་་་ 
གཉིས་པ་ཡུལ་ཚིག་འཛིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། གསུམ་པ་ཀ་ལིང་ཀའི་ཡུལ་ན་*་ 
མཆོད་པ་ད་ང་། བཞི་བ་སྒ་སྒོག་པས་ཁྱེར་བ་གླུས་འཕྲོགས་ཏེ་ཀླུ་ཡུལ་ན་ ི9༠༠༧༠༧༦ 
མཚོད་དོ། ། 


བཀའ་བསྩུ་ད་ང་པོ། 


དེ་ནས་ལྷ་ནྣམས་ཀྱིས་བཙོམ་ལྡན་དང་དགེ་སླང་དབང་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ 
འད་ས། དམ་པའི་ཚོས་ནི་མེ་ཤི་བའི་དུད་པ་ཙམ་དུ་གྱུར། དགེ་གློང་རྣམས་་ 
སྡེ་སྡོད་གསུམ་གྱི་སྒ་ཡང་མི་སྒོག་གོ་ཞེས་འཕྱ་བར་བྱས་པས། འོད་སུངས་ཆེན་ 
བོས་ལྷ་རྣམས་འདི་ལྟར་འཕྱ་ཡི། དགེ་སློང་རྣམས་བསུུས་ཤིག་གསུངས ཡའུ 
པས། འཕགས་པ་གད་པོ་ད་གེ་བསྐོས་ཡིན་པས་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ལ་ 
བཞུགས་ནས་གཟིགས་པས། དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ཤེས་ནས་གཏྫི་བཛྡུངས་ 
པས་བ་ལང་བདག་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་འདུས། གད་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ མཿ 
ཤིད་ཤི་རི་ཤའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་བྱོན་ནས་བ་ལང་བདག་ཀྱང་བཀུགས། 
འོད་སུང་སོགས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་བོ་ལ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཡོན་སྦྱར་*་ 
ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་རུ་གྲོ་ཧྱའི་ཕུག་ཏུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་བཀའ་བསྡུ་མཛད་པ་*་ 
ན། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་བར་གན་ས་སོ་ཞེས་འཾག་ 
མིན་བར་དུ་གོ་བར་བྱས། དེ་ནས་དྭ་བར་གྲོལ་བ་ན་འོད་སུངས་ཆེན་པོ་ནས་་ 
གུན་ད་གའ་བོ་ལ་བསྟན་པ་གཏ་ད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེམས་བཞི་ལ་མཚོད་དེ་* 
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རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་རི་བྱ་གག་རྐང་ཅན་གྱི་ཆེ་མོར་སྟོན་པས་གནང་བའི་ 
སྣམ་སྦྱར་སྐུ་ལ་གསོལ་ཏེ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་གཟིམས་ནས་རམྱ་ངན་ལས་ 
འདས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་ཤཱ་ནའི་གོས་ཅན་རབ་བྱང་དང་བསྟེན་པར་ ༡༠༧༡༠༧༠ 
རྫོགས་ནས་བསྟན་པ་གཏད། ཤ་ནའི་གོས་ཅན་གྱིས་ཉེར་སྦས་རབ་ཏུ་བྱང་*་ 
ཞིང་བསྟན་པ་གཏད། ཉེར་སྦས་ཀྱིས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ 
རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་འཕགས་པ་རྷི་ཏི་ཀ་ལ་བསྟན་པ་གཏད། དེས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ལྟ་བུ་མཛད་ནས་འཕགས་པ་ནག་པོ་ལ་བསྟན་པ་གཏད། 
དེས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཕུལ་བྱུང་མཛད་དེ་ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟན་ 
པ་གཏད། དེ་བདུན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའི་ཉན་ཐོས་སོ། ། 
བཀའ་བསུུ་གཉིས་པ། 
དེ་ནས་བཀའ་བསྡུ་གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ 
དང་བཅུ་ལོན་པ་ན། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། ཨ་ལ་ལ་དང་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རངས་སྱོད་པ་དང་། །བརྟགས་པ་དང་ནི་ལན་ཚྭ་དང་ནི་ལམ་དང་ 
ནི། །སར་མོ་གཉིས་ཀྱིས་རུང་དང་དཀྲུགས་དང་གདིང་བ་དང་། །གསེར་་ 
དྲངལ་བྱས་པ་འདིས་ནི་བར་སྡོམ་ཡང་དག་བསུས། །ཞེས་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
གཞི་བཅུ་བྱས་ཏེ་བསྟན་པ་དཀྲུགས་པ་ན། གྲོང་ཁྱེར་ནོ་ར་ཅན་ན་གནས་པའི་ 
གནས་བཙན་དྲག་བཙོམ་པ་གྲགས་པ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡངས་པ་་ 
ཅན་དུ་འོངས་སོ། །དེར་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་་ 
བག་བའི་དུས་དང་འཛོམ་ནས་རྙེད་པ་མང་པོ་ཐོབ་པས་དེའི་རྒྱ་མཚན་དྲེས་པ་ 
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ན། གསེར་དངུལ་གྱི་རུང་བ་བྱེད་པར་ཤེས་ནས་བསྟན་པའི་ཆུ་བུར་འདི་ ་༡༠༩༡༩༡༤ 
གཅིག་ཕུ་ཡིན་ན་མ་གཞན་ཡང་ཡོད་སྙམ་ནས་བརྟགས་པས། གཞི་བཅུ་སྱད་* 
པར་ཤེས་སོ། ། 

དེ་ནས་གྲགས་པ་ཀུན་དགའ་བོའི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་འཕགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འདོད་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་གཞི་བཅུ་བཏང་སྟོམས་སུ་འཛོག་གམ་ཅི་བྱེད་ 
གྲོས་བྱས་པས། སུན་དབྱུང་བར་བློ་མཐུན། དེ་ནས་གྲགས་པས་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་བདུ་ན་བརྒྱ་བསྡུས་ཏེ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཀུ་སྐ་པུ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཚོས་ 
རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་སྱྱིན་བད་ག་བྱས་ནས་གཞི་བཅུ་ཨུན་ཕྱང་སྟེ་བཀའ་བསུ་ 
གཉིས་པ་མཛད། ། 

བཀའ་བསྣུ་གསུམ་པ། 

བཀའ་བསུ་གསུམ་པ་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་། རྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་་* 
བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་་བདུན་ན་བདུད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ད་གེ་སློང་ལྷ་ཆེན་ 
པོ་ད་ང་། བཟང་བོ། གནས་བརྟན་གླུ། ཡིད་བརན་རྣམས་རིམ་པར་བྱུང་*་ 
ནས། གཞན་ལན་གདབ་དང་མི་ཤེས་པ། །ཡིད་གཉིས་དང་ནི་ཡོངས་སུ་༠༠་ 
བརྟགས། །བདག་ཉིད་གཟོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །འདི་ནི་སྟན་པའི་བསྟན་པ་*་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་གཞི་ལྔ་བསྒགས་ཏེ་དགེ་འདུན་རམས་ཚྩོད་པར་གྱུར་ཅིང། 
མདོ་འདོན་ཚུལ་མ་མཐུན་པའི་ད་བང་གིས་སྡེ་པ་བཞི་དང་བཅོ་བརྒྱད་དུ་རིམ་ 
གྱིས་གྱེས་ཏེ་ལོ་བརྒྱ་ཉེ་བར་རྩོད། རྒྱལ་བོ་ད་པའ་བོའི་སྡེའི་སྐ་ཆེའི་སྨད་དང་། 
དགའ་བོ་དང་པྱྨད་ཆེན་པོའི་སྐ་ཚེ་རེལ་བོ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཀ་ནིངྐའི་ཚེ་སྟེད་- 
བར་གནས་མཐར་རྒྱལ་པོ་ཀ་ཧིྱའི་སྦྱིན་བད་ག་བྱས་ཏེ་་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་ཛ་ལན་ 
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ཧ་རའི་དགོན་པར་དྲག་བཙོམ་པ་སོགས་དུ་མ་འདུས་ཏེ་འདུལ་བ་ཡི་གེར་ ༠༤༠༠༠༠༧༤ 
བཀོད་ཅིང་། སྡེ་སྡོད་གཞན་གཉིས་ཀྱང་སྔར་ཡི་གེར་མ་འཁོད་པ་རྣམས་ཡི་*་ 
གེར་བཀོད་ནས་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་མཛད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་བཀའ་བསྡ་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པར་་ 
བྱས། གོང་བཤད་གཏད་རབས་བདུན་པ་ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ་ནས་བི་རྷ་ག་ 
ལ་བསྟན་པ་གཏད། དེས་བཙུན་པ་བུད་རྷ་ནངྙི། དེས་བུང་མི་ཏྲ། དེས་““ 
དགེ་སློང་ཐིབས། དེས་པུ་ཤ་ནཱ་ཏ། དེས་ར་སྐད། དེས་མ་ཤི་བ། དེས་གླུ་ 
སྒུབ། དེས་ཨྱར་དེ་ལཝ། དེས་རྭ་ཧུ་ལ་ལ་བསྟན་པ་གཏད་པ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་་་ 
གར་དུ་དར་ཞིང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པའི་ད་པྱིད་དཔལ་བཞད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཐེག་ཆེན་བཀའ་བསུ། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ནམས་ནི་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་་ 
ལ་འཇམ་ད་པལ་དང་བྱམས་པ་སོགས་རྒྱལ་སྲས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་འདུས་ཏེ་*་་ 
བཀའ་བསྡུ་མཛད་པས་རིམ་བཞིན་ད་ར་མོད། བར་སྐབས་སུ་ཉམས་དམའ་བ་ 
གྱུ་ཐོགས་གཉིས་དང་། དབྱིག་གཉེན། ཚས་གྲགས། ཕྱོགས་གླང་སོགས་*་“ 
པཌ་གུབ་དུ་མའི་དྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་དར་ར། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱད་སྡེ་ནམས་ནི་ 
རང་རང་གི་ཞུ་བ་བོས་བསྡུས་པར་གྲགས་ལ། གཙོ་བོ་ནི་ལྕང་ཁོ་ཅན་དུ་བྱང་ 
སེམས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ཅ་དྲུག་འདུས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་གཟུགས་དཔལ་གསང་བའི་བད་ག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྫེ་ལ་“་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་མ་ལས་བསྡུས་ནས་ཡི་གེར་བཀོད་ 
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དེ། ཨྱོན་དུ་གླུ་ལས་གྱུར་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐར་རྒྱད་ ༡༠༩༤-༠༠༠༤ 
གཏད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དར་བ་ལགས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་བཀའ་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་དར་ཚུལ་གྱི་ད་ང་། བྱེ་བྲག་རང ༡༩༡༠༠༠༤ 
ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྟན་པའི་སྙིང་བོ་ཡོ་ག་གསུམ་ནི། རྒྱལ་བ་་་ 
དགོངས་བརྒྱད། རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱད། གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་དེ་བརྒྱད་་་ 
པའི་བབས་སོ་གསུམ་ལས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་གན་ས་སོགས་*་ 
འཇིག་ཉེན་ཀུན་ཏུ་དར་བ་ཡིན་ལ། མི་ཡུལ་དུ་ད་ར་ཚུལ་ནི། 
མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ད་ར་ཚུལ། 
ཡོ་ག་སྡེ་གསུམ་ལས་དང་པོ་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་སྡེའི་སྐོར་ཏནྫ་སྡེ་བཅོ་ ༠༠༠༠ 
བརྒྱད་ནི། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་ཆ་བརྒྱད་འདས་པ་ན། 
ལྷ་གྲགས་ལྡན་མཚོག་སྐྱོང། གླུ་རྒྱལ་མགྲེན་པ་ནག་པོའམ་འཛོག་པོ། གནོད་ 
སྦྱིན་སྐར་མད་འ་གདོང་། སྲིན་པོ་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན། མིའི་ལི་ཱ་བི་དྲི་མེད་ 
གྲགས་པ་སྟེ་དམ་པའི་རིགས་ཅན་དྲ་མ་ལྔས་སྟོན་པ་སྐྱ་འདས་པ་མཛོན་ཤེས་*་ 
ཀྱིས་མ ཁྱེན་ན་ ས་ལརྐའི་ཡུལ་ཏེ་སིངྒ་ལའི་གླིང་གི་རི་བོ་མ་ལ་ཡའི་ཆེ་མོར་འདུས་ 
ཏེ། ཀྱེ་མ་ཧོ། ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་གློང་། སྟོན་པ་སྨོན་མེའི་འོད་ནུ་བ་ཚེ། 
འཇིག་ཉེན་མུན་པ་གང་གིས་བསལ། སོགས་གདུང་ཚིག་ཉེར་གསུམ་བཏོན་་* 
པས་ཕྱག་རྡོར་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚོས་འཁོར་བསྐོར་ཚེ། ས་ 
ཧོ་རའི་རྒྱལ་པོ་ཛ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ། ཁང་སྟེང་དུ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྐྱ་ད་ང་*་ 
རྒྱད་སྡེའི་གླེགས་བམ་གྱི་ཆར་བབས། གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་-* 
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དཔའ་ཞལ་མཐོང་གི་ལེའུའི་དོན་ཙོགས། ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྐྱ་ལ་བསྟེན་ནས་ཟླ་་་ 
བདུན་བསྒྲབས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་དབང་བསྐྱར་པ་ཐོབ་ 
པས་གླེགས་བཟ་གྱི་དོན་མ་ལས་མཁྱེན། རྒྱལ་བོས་སློབ་ད་པོན་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་ཁྱིའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཉིན་མོ་ཁྱིའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྟོང་ཕྲག་ 
རེ་ལ་ཚོས་སྟན་ཅིང་། མཚན་མོ་དེ་དག་དང་ལྷན་དུ་དུར་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ཨུ་་་ 
ཚོགས་འཁོར་ལ་རོལ་ཞིང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
དེ་ལ་བཤད། དེས་སྲས་ཤཱ་ཀྲ་པུ་ཏྲིའམ་ཨིརྡ་བྱུ་ཏི་ཆུང་བ་ལ་བཤད་། དེས་་་ 
སེང་ཧ་ནཱ་ཛ་ལ་བཤད། དེས་ཤཱ་ཀྲ་པུ་ཏི་འམ་ཨུ་པ་རཱ་ཛ་ལ་བཤད། དེས་་ 
སྲས་མོ་གོ་མ་དེ་བཱི་མ་ལ་བཤད་ནས་སོ་སོའི་ཚོམ་བུ་བཅས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སར་ 
གཤེགས། སྲས་མོ་གོ་མས་རྒྱལ་པོ་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛའམ་ཀུ་ཀུ་ཆཱ་ཛ་ཕྱི་མ་ལ་བཤད། 
དེས་སློབ་དཔོན་གེག་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། སངས་རྒྱས་གསང་བ་གཉིས་ལ་བཤད། 
དེ་གཉིས་ཀས་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ལ་བཤད་། 

ཡང་རྒྱལ་བོ་ཀུ་ཀུ་ནཱ་ཛས་རོ་ལངས་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་བམ་དགའ་རབ་ 
རྡ་རྗེ་དང་། དྲང་སྲོང་ཐཱ་ཁི་ཏ་གཉིས་ལ་གནང་། སྔ་མས་བཛྲ་ཧ་ས་སྟེ་*་““ 
བཞད་པའི་རྡོ་རྗེར་གནང་། དེ་དང་དྲང་སྲོང་གྷ་ཁི་ཏ་གཉིས་ཀས་པྲ་ར་ཧ་སྟི་ 
སྟེ་ཤཱཀྱ་འོད་ལ་བཤད་། དེས་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་ 
ཧ་ལ་གནང་བ་དང་། པདྨ་སཾ་གྷ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཛཿལས་གསན་པའི་ཞེ་བརྒྱད་ཀྱང་ 
ཡོད། རོ་རྗེ་བཞད་པ་སྟེ་བཛྲ་ཧ་སས་ཤྲི་སེང་ཧ་ལ་གནང་བའི་བརྒྱད་པ་ཡང་ 
ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་སྒུབ་སྡེ་ལ་བཀའ་གཏེར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་ཧཱཾ་ 
ཆེན་ཀཱ་ར་ཡང་ད་ག་ཐུགས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཏེ། དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་དཀྱིལ་ ༠༩༠༩༠༠༠ 
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འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ཛེས་གྲུབ་ཐོབ། འདི་ 
ལས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཀའ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ཨ་བ་ངུ་ཏི་པ་དང་། ཨོ་རྒྱན་གྱི་ 
གློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཞི་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ 
ཆེན་པོ་སོ་རི་པས་ཞུས། དེ་ལས་སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱང་གནས་སྲས་ 
པ་སློབ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གློབ་དཔོན་འཇམ་ད་པལ་བཤེས་གཉེན་གཤིདན་ཟཇྗེ་གཤེད་དེ་འཇམ་དཔལ་ 
སྐྱའི་བཀའ་བབས་ཏེ། འཇམ་ད་པལ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་མཛོན་ཨུམ་དུ་སྣང་ནས་* 
དབང་བསྐར་ཞིང་རྒྱད་བཤད་མན་ངག་གནང་བ་ཐོབ། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱད་མང་པོ་གསན། ལྷག་པར་སློབ་ད་པོན་**་ 
དོན་ཡོད་རྡོ་ཇྗེ་ཆེ་བས་གཤེད་སྐོར་མཐའ་དག་ཞུས། དེ་ལས་དན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ 
ཆུང་བས་ཞུས་སོ། ། 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་གླུ་སྒྲུབ་ལ་པདྨ་གསུང་གི་བཀའ་བབས་ཏེ། ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལས་གད་མ་པ་ཐོབ། དེ་ས་ར་མཚོག་ཧེ་རུ་ཀའི་*་ 
དགོངས་པ་རིག་འཛིན་ཆེན་བོ་པད་མ་འབྱང་གནས་ལ་གནང་། 
སློབ་ད་པོན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་བདུད་རྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་བཀའ་བབས་ཏེ། 
འདིས་སློབ་ད་པོན་བུངྱ་གུ་ཧྱྱ་ལས་བདུད་རྱི་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་རྒྱད་མཐའ་ད་ག་ ༠༡༡༡༡༠༩༡༠ 
གསན་ནས་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས། སློབ་ད་བོན་པྲ་གྷ་ཧ་སྟི་ལ་ཕུར་བ་*་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཀའ་བབ ས་ཏེ་གདུལ་བྱ་དུ་མ་ལ་བཤད་། 
གློབ་ད་པོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཡང་ལེ་ཤོད་ དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཚོག་ 
གི་རིག་འཛིན་བརྙེས་ཏེ་བར་ཆད་ནམས་ཕུར་བ་ལ་བརྟེན་ན་ས་བསྒལ་ཞིང་། 
སློབ་ད་བོན་བྲ་གྷ་ཧ་སྟི་ལས་ཀི་ལ་ཡའི་རྒྱད་ཚར་བཅོ་བརྒྱད་གསན་པར་གྲགས་ 
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སོ། ། རྒ 

སྒུབ་སྡེ་གཏེར་མའི་ཕྱོགས་ནི། གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ཚེས་ཀྱིས་སྙུབ་སྡེ་སྤྱི་་ 
བྱེ་བྲག་གི་གླེགས་བམ་རྣམས་རེ་ཞིག་འཇིག་རེན་དུ་སྟན་པ་མེད་པ་མཁྱེན་ནས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ལ་གཏད། དེས་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱི་རྒྱད་དང་ 
སྒོས་རྒྱད་སོ་སོར་བྱས་ནས་རིན་ཆེན་སྣ་བརྒྱད་དང་ལྩགས་སྒོམ་སོགས་ཀྱི་སློམ་ 
བུར་བཅུག་ནས་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་མཚད་ཅེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་་ 
པར་སྲྦས། ཕྱིས་སུ་སློབ་དཔོན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པའི་མཐུས་བསྐྱལ་ཏེ། 
མཁའ་འགྲོ་མས་སྤོམ་བུ་བླངས་ནས། ཆེ་མཚོག་གི་བསེ་སྒོམ་བི་མ་ལ། ཡང་་ 
དག་གི་དངུལ་སྒོམ་ཧུཾ་ཀ་ར། གཤིན་རྗེའི་ལྕགས་སྒོམ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་་ 
གཉེན། ར་མགྲེན་གྱི་ཟངས་སློམ་ན་ག་རྫུ་ན། ཕུར་བའི་གཡུ་སླྒོམ་པདྨ་སམ་་ 
ཧྱ། མ་མོའི་བསེ་སྒོམ་རྷ་ན་སིགྡཾ་ཏ། མཚད་སྟད་ཀྱི་མཚོང་སྒོམ་རམ་བུ་གུ་་་ 
རྒྱ། དྲག་སྔགས་ཀྱི་གཟི་སྒོམ་ཤརྟཾ་གརྟ་ནམས་ལ་གཏ་ད་པས། དེ་དག་གིས་*་ 
སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་དཔལ་ཆེན་གཙོ་བོ་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་འཕང་བརྙེས། རིན་ཆེན་ 
སྡ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོམ་ལས་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་མན་ངག་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་་ 
བཀའ་བབས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཨ་ནུ་ཡོ་ག་དར་ཚུལ། 


གཉིས་པ་རྫོགས་པ་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་སྐོར་ནི། གསང་བའི་བདག་པོས་་ 
རྒྱལ་པོ་ཛ་འམ་ལུང་བསྟན་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་མོད། ཚུར་མཐོང་གི་ངོར་་ 
གསང་སྔགས་རང་ད་གར་འཇུག་པ་ད་གག་པའི་ཕྱིར་དགེ་བརྟེན་ལི་ཙ་བཱི་དྲི་་་” 
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མེད་གྲགས་པ་ལས་རྒྱལ་བོ་ཛས་གསན་ནས། སྤྱི་མདོ་འི་འགྲེལ་པ་མཛད། 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྲངས་སུ་ཨུ་པ་རཱ་ཛ་ལ་དབང་བསྐར་ཞིང་རྒྱད་བཤད། 
གྲོང་ ཁྱེར་སྐྱིད་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་རང་གི་སྲས་ཤཱ་ཏྲ་པུ་ཏྲི་སྟེ་ཨིན་དྲ་བྱུ་ཏི་*་ 
ཆུང་བའམ་ལྭ་བ་པར་གྲགས་པ་དང་། ནཱ་ག་པུ་ཏྲི། གུ་གྱ་པུ་ཏྲི་གསུམ་ལ་་་ 
དབང་བསྐར་ཞིང་གདམས་པ་གན་ང་། ཨིིར་ཐུ་ཏི་ཆུང་བ་སྟེ་ལྭ་བ་པས་སེང་་ 
ཧ་པུ་ཏྲ་ད་ང་། གུ་ཀུ་རཱ་ཛ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་གནང་། ཕྱིས་ 
མས་སློབ་དཔོན་རོ་ལངས་བདེ་བའམ་ད་གའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་བཤད། དགའ་་་་ 
རབ་རྡོ་རྫེས་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་ལ་ཨཏྟ་པ་རའི་ཚལ་དུ་་དབང་བསྐར་ཞིང་རྒྱད་ ༠༠༡༠ 
བཤད་། དེས་སློབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཧ་སྟི་ལ་གྷ་ཛ་ནེའི་ཆུ་གླུང་སིན་རྩུའི་འགྲམ་དུ་ 
གནང་། དེས་ཤཱཀྱ་འོད་ཆུང་བ་དང་། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྟེ་ 
སློབ་དཔོན་པདྨ་གསུམ་ལ་བཤད། པདྨས་ལྷའི་བཤོས་ཁང་དགུ་ཐོག་ཏུ་རྩ་ན་ 
རྒགྱི་ཏ་ལ་བཤད། དེས་སློབ་ད་པོན་རྙུཾ་མཛད་ལ་བཤད། དེས་སློབ་དཔོན་་** 
བདེ་བ་གསལ་ལ་གན་ང་། 

འདིས་སློབ་ད་པོན་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ལའང་གསན། བདེ་བ་གསལ་གྱིས་མ་གྷ་རྩའི་ 
མདོ་མཁན་རྷམ་བོ་ཇྙི་དང་། ན་ལྗེརའི་མཁན་པོ་ཅམ་རྣ་ཛ་བཱ་ལ་དང་། བལ་ 
པོ་བ་སུ་ཧྩ་ར་དང་། གཙུག་ལག་ད་པལ་ད་གེ་བཞི་ལ་དབང་བསྐྱར་ཞིང་རྒྱད་་* 
བཤད། ཕྱི་མ་གསུམ་གས་བུ་ཤིའི་སློབ་དཔོན་ཆེ་བཙན་སྐྱེས་ལ་བཤད། ཕྱིས་ 
མདོ་མཁོན་རམ་བོ་ཧི་དང་ཧྷ་ན་རྭཀི་ཏིའི་དྲང་དུ་སློབ་ད་པོན་ཆེ་བཙན་སྐྱེས་ 
ཀྱིས་བུ་ཤའི་སྐད་དང་ཡི་གེ་ལ་བསྒུར་རོ། ། 
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ཨ་ཏི་ཡོ་ག་དར་ཚུལ། 


གསུམ་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་སྐར་ནི། གསང་བདག་གིས་་་ 
དུ་ར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་སྐོར་ཚེ། ནུབ་ཕྱོགས་ 
ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་རྩ་ན་ཀོ་ཤའི་གནས་སུ་རྒྱལ་བོ་ཨུ་པ་རཱ་ཛའི་སྲས་མོ་རྙམ་བྱ་བའི་ 
དགེ་སློང་མ་དེ་རྩའི་གྱིལ་བུར་གཡོག་མོ་བདེ་ལྡན་མ་དང་མཉམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ་པའི་མི་ལམ་དུ། མི་དཀར་པོ་ཞིག་གིས་ཤེལ་བུམ་ཨོཾཾ་ཨཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱས་*་ 
མཚན་པ་སྱི་བོར་བཞག་པས། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་གསལ་བ་ 
གྲིས། དེ་ནས་རིང་བོར་མ་ཁོན་པར་སྲས་ཤིག་བཙས་པས་ངོ་ཚ་ནས་ཐལ་དོང་ 
དུ་བསྐྱར། དེའི་ཚེ་སྒྲ་དང་འོད་བྱུང་བ་ན་ཞག་གསུམ་ནས་དོང་དུ་བལྟས་པས་ 
བྱིས་པ་ལ་ཅི་ཡང་མ་ཉེས་པར་ཡོད་པས་སྦྲལ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་བླངས། 
མཚན་ལ་རོ་ལངས་བདེ་བ་འམ་ར་ལངས་ཐལ་མདོག་ཏུ་བཏ་གས། ལོ་བདུན་ 
ལོན་པ་ན་པརྩི་ཏ་རྣམས་ལ་རྩོད་པས་རྒྱལ། མཚན་ལ་པྲཛྟཱ་ཧྷ་བར་གསོལ། 
རྒྱལ་བོ་དགའ་བའི་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེར་བཏགས། དེ་ནས་བྱང་ཛྱོགས་རི་བོ་ཉི་ 
མ་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་ཅེས་པར་བྲག་རི་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་ཆུང་བར་ཚྱའི་སྱིལ་*་ 
བུར་ལོ་ཨུམ་ཅུ་ཅ་གཉིས་བར་དུ་ཏིང་འཛིན་ལ་བཞུགས་ཚེ། ས་ལན་བདུན་དུ་ 
གཡོས་ཤིང་ནམ་མཁའ་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པར་བྱས་སོ་ཞེས་སྒ་ 
གྲགས་པ་ཐོས་པས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གཤེད་མ་བཏང་ནས་སློབ་ད་པོན་ 
བཀྲོངས་པར་བརམས་པ་ན། ནམ་མཁའ་ནས་འཕཛུར་བ་མཐོང་བས་རྒྱལ་བོ་་ 
དད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་སོ། ། 

སློབ་དཔོན་ནི་ཐེག་པ་ཕྱི་ནང་གི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་་“་* 
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བོའི་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཐུགས་ལ་མངའ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ |-༡༠༠༡༠ 
དཔས་ཞལ་བསྟན་ནས་རིག་པ་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་པས། མི་སློབ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཚུལ་བསྟན། ཚིག་གི་རྒྱད་རྣམས་ཡི་གེར་འགོད་ 
པའི་ལུང་བྱིན་ཏེ་རི་མ་ལ་ཡའི་རྩེར་མཁའ་འགྲོ་མ་འཇིག་རྟེན་བདེ་བའི་རོ་ལྡན་ 
སོགས་མཁའ་འགྲོ་མ་གསུམ་དང་མཉམ་དུ་ལོ་གསུམ་དུ་རྒྱད་རྣམས་དཀར་ཆག་ 
ཏུ་བཏབ། མཁའ་འགྲོ་མ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་*་ 
པའི་ཚོས་འཁོར་བསྐོར། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་ལོ་བདུ་ན་ 
ཅུ་རྩ་ལྔར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་གན་ང་ནས། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ཏན་ཏིག་ཏུ་ ༡༡༠༨ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ད་བྱིངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་འཛམ་ད་པལ་* 
བཤེས་གཉེན་གྱིས། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ཀྱེ་མ་བློང། ཞེས་སོགས་གདུང་ཚིག་ལན་་ 
གསུམ་བཏོན་པས་ན་མ་མཁའ་འོད་ཕུང་གི་དཀྱིལ་ནས་སྐྱ་མཛོན་སུམ་དུ་བསྟན་ 
ནས་གསེར་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་སེན་གང་བ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ ཐུ 
ཕྱག་ཏུ་གནང་བས་ཚིག་གསུམ་གནད་ དུ་བརྡེག་པའི་འདས་རྗེས་ཀྱི་གད་མས་པ་ 
ཐཞ 
འཇམ་ད་པལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་་བཞིའི་* 
གྲངས་ལས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ་ཕྱེས། དེ་ལས་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་བསྡུས་པ་ཐིག་ལེ་རང་གནད་ དུ་ད་བབ་པ་འདི་ལ་སྙན་བརྒྱུད་ 
དང་བཤད་རྒྱད་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ནས་སྙན་བརྒྱད་རམས་མཆན་དུ་བཏ་བ། 
བཤད་རྒྱད་རྣམས་རྡོ་རྫེ་གདན་གྱི་བྱང་ཤར་ཕ་ལང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་འཾག་ཏུ་ ༠༠ 
གཏེར་དུ་སྦས། དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་སོ་ས་གླིང་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་ཚོས་ 
བསྟན་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་དགུའི་བར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་སོ། ། 
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དེའི་ཚེ་རྒྱ་ནག་གྲོང་ཁྱེར་ཤོ་ཁྱམ་དུ་འཁྲངས་པའི་སློབ་ད་པོན་ཤཱི་སེང་ཧ་་ 
ལ་སྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་སོ་ས་གླིང་དུ་བྱོན་ 
ནས་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་མཛལ། ཁོ་ཉེར་ལྔའི་བར་དུ་ 
གད་མས་པ་རམས་གསན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གཏེར་དཔེ་རྣམས་སྤན་དྲངས་་ 
ཤིང་མན་ངག་གི་སྡེ་ལ་ཕྱི་སྐར། ནང་སྐོར། གསང་སྐར། ཡང་གསང་བླ་ན་ 
མེད་པའི་སྐོར་དང་བཞིར་ཕྱེས། སྔ་མ་གསུམ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ལྷ་ཁང་གི་བྱ*་ 
འད་བས་སུ་སྦས། ཕྱི་མ་རྒྱ་ནག་བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་སྒོའི་ཀ་བར་སྦས་ནས་དུར་ཁྲོད་་ 
བསིལ་སྦྱིན་དུ་ཏིང་འཛིན་ལ་བཞུགས་སོ། །གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་ནུབ་རྱོགས་་་ 
གསེར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གླིང་དུ་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་བརྫུས་ 
ཏེ་སྐྱེས་པ་ལ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཕྱི་མར་གྲགས་པ་དེས་སློབ་ད་པོན་ ༡༠༠༠༠ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སྔགས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་་ 
ཨྱར་དེ་བ་ལའང་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པར་གྲགས་སོ། ། 

རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་གླང་པོའི་སྒང་དུ་སྐྱ་འཁྲུངས་པ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བི་ 
མ་ལ་མི་ཏྲ་ད་ང་། ཤར་རྱོགས་ཀ་མ་ཤཱི་ལའི་གནས་སུ་འཁྲུངས་པའི་མཁས་པ་ 
ཛཱ་ན་སུ་ཏྲ་གཉིས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། དུར་ཁྲོད་ ༡༠༠༠༩༠ 
བསེལ་སྒྱིན་དུ་བྱོན་ཏེ། ཤྲཱི་སེངྙ་ལས་གད་མས་པ་མ་ལྲས་པ་ཞུས་ཤིང་། ཡེ 
ཤེས་མདོ་ལ་ལོ་དགུའི་བར་དུ་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་གད་མ་པ་དཔེ་དང་བཅས་པ ༠༩༠༠༠༠༠ 
གནང་། འགྲོ་བར་བརམས་པ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་མན་ངག་རྫོགས་པར་་* 
གཏད་པ་མེད་དོ་གསུངས་ནས། སྲོས་བཅས། སྲོས་མེད། ཤིན་ ཏུ་སློས་*་ 
མེད། རབ་ཏུ་སྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་རྫོགས་པར་གནང་། ཁོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྒོམ་ 
ཞིང་ཁྱད་པར་བའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གནས། ལི་ཡུལ་དུ་སློབ་ད་བོན་ | ༠༠བ་ག་ཁ་ཁབ་ 
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འད་ས་ཇེས་ཀྱི་མན་ངག་གཟེར་བུ་བདུན་པའི་ཞལ་ཆེམས་ཕྱག་ཏུ་ཁོན། བཀྲ་ 
ཤིས་ཁྲི་སྒོའི་སྙིང་ཐིག་གི་གསང་བའི་མན་ངག་རྣམས་བཏོན་ནས་རྒྱ་གར་དུར་ 
ཁོད་གྷ་སིང་དུ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ཅིང་། བི་མ་མི་ཏྲ་ལའང་་་་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐར་བཞིའི་གདམས་པ་གནང་མཐར་སྐྱ་འོད་ཕུང་དུ་ཡལ་་་ 
ཞིང་བཞག་ཐབས་བཞི་བའི་འདས་ཇེས་ཀྱང་བཞག 

བི་མ་ལ་ཀ་མ་རུའི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་བཟང་པོའི་བླ་མཚོད་དུ་ལོ་ཉི་ཤུར་་་ 
བཞུགས། དུར་ཁོད་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་དུ་གདུག་པའི་ཚོགས་ལ་ཆོས་བསྟན་** 
ཞིང་། སྙིང་ཐིག་གི་གསང་བའི་དཔེ་རྣམས་ཚར་གསུམ་བྲིས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་དེ་* 
དང་། ཨོཾ་རྒྱན་བྱེ་གླིང་། ཁ་ཆེའི་གསེར་གླིང་གསུམ་ལ་གཏེར་དུ་སྦས། འཕོ་ 
བ་ཆེན་པོའི་སྐྲ་གྲུབ་ནས་འཕགས་ཡུལ་དང་བོད་རྒྱ་ནག་རྣམས་སུ་འགྲོ་དོན་*་་ 
མཛད་པའི་ལོ་རྒྱས་མང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་མཁས་པ་དུ་མས་བཀའ་་*་ 
དྲིན་ལས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཟབ་ལམ་ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་ 
རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ད་ར་བ་ལགས་སོ། ། 

སྨས་པ། རྣམ་དག་ཆོས་ད་བྱིངས་མཁའ་ལ་རྟག་རོལ་ཀྱང་། །ཐ་ད་ད་་་ 
གདུ་ལ་བྱའི་མོས་བློའི་ཇིང་བུ་ཆུ། །སྣ་ཚོགས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རི་བོང་ ༡༡༩༧༠༠༧༡༧-༧༧་ 
འཛིན། །འགོག་མེད་འཆར་བ་རྒྱལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་དག་དང་མ་ 
དག་ཞིང་གི་ཁྱོན། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྦིན་ཕུང་ཉེར་བཀོད་དེ། །བགྲང་་ 
ཡས་ལུས་ཅན་རམྱང་འདས་ལ་དཀྲི་བའི། །མི་མཉམ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཕུལ་བྱུང་-*་ 
ཟས་གཙང་སྲས། །ཇམྫུའི་རྐང་འཐུང་བཞད་ལྡན་ཡུལ་གྱི་དབུས། །ལྔ་ཕྲག་*་ 
གཟིགས་པའི་ཐེམ་སྐས་ལ་བབས་ནས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བདག་མེད་ ༡:27 
སྒེདེའི་སྒས། །ལྟ་ངན་ལ་སྐྱེས་མིང་གི་ལྷག་མར་བཀོད། །དེ་ཚེ་ལྷ་མིའི་འགྲོ་བ་ 
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མཐའ་གླས་པར། །གཏན་བདེའི་འབྲས་བཟང་སྨིན་པའི་དགེ་ལེགས་ནི། ། 
གྱར་གྱུར་བབས་པའི་གརྒའི་ཀླུང་རྡུལ་བཞིན། །སྲེད་གསུམ་བླ་རུ་ངོམ་པའི་ཡ་ 
མཚན་བཞད། །གཞུནྱོ་གྱི་སཱན་ཐས་སིད་བའི་ཡུན་ཚོགས་བཛགས། །ཁ་ཁས་ 
བསླ་བྱེད་གདུག་པའི་གསང་ཚིག་འདོམས། །འགའ་རེས་མ་༈ོགས་རང་གི་དེ་ 
ཉིད་སྟན། །མི་བསུའི་ལམ་བཟང་འདོམས་པ་ཁྱོད་ཉིད་ཙམ། །ཡན་ལག་དྲུག་ 
ཅུའི་གསུང་དབྱངས་པདྨོ་ལས། །ལེགས་འདོ་མས་ཐེག་གསུམ་ལམ་བཟང་ཀེ་ས་ 
ར། །སྙིང་བོར་ཆགས་པའི་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་དྲི། །གཏད་རབས་མཛད་ 
བཟང་རླུང་གིས་རྱོགས་མེད་སྤེལ། །དེ་ལྟ་ན་འང་རྟོག་གེ་གླང་སྱོན་གྱིས། །མ་ 
ཙོགས་ལོག་པའི་འད་མ་གྱིས་རྙོགས་པའི་ཚེ། །རྒྱན་དྲུག་ལེགས་བཤད་འཁྲུལ་་ 
མེད་ཀེ་ཏ་ཀས། །གྲུངས་པར་བྱས་པས་འཛིན་པའི་ཁྱོན་ཀུན་།ཁྱབ། །ཟབ་་“” 
གསང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནམ་མཁའི་ཏོག །གྲུབ་རིག་དགོངས་པ་འོད་སུངས་་་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ནས། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་དབང་རིར་དྲངས་པའི་འོད། །འབྱུང་ 
བཔོ་འཛིན་མའི་འཁོར་ཡུག་ཕང་བར་འཁྱེལ། །ཁྱད་པར་ཡང་ཟབ་ཡོ་ག་རྣམ་*་ 
གསུམ་གྱིས། །ཟད་བྱང་ལམ་བཟང་འཇའ་ཁྱས་འབྲས་བུ་ཅན། །རྡོ་རེ་འཆང་ 
ད་ངོས་པཌ་གྲུབ་དུ་མ་ཡིས། །སྙན་ནས་སྙན་བརྒྱད་ལས་ལྡན་སྐལ་བར་ངོམ། ། 
མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལགས་ལས་རབ་འཕགས་པའི། །མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་*་* 
རྒྱལ་བསྟན་དོང་ཁའི་ལྔོན། །ཕན་བདེའི་མེ་ཏོག་འཛིན་པའི་དགེ་ལེགས་་”་ 
ཅན། །སྲིད་པའི་སྲུག་བསྔལ་འཛོམས་འདོད་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ། །ཀྱེ་ཧོ་རྙེད་*་ 
ད་ཀའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི། །དམ་པའི་དྲིན་ལས་བདེ་བླག་མཛལ་བ་ཡི། ། 
བསྐལ་བཟང་འདི་ལ་སྙིང་པོའི་དོན་བརྩོན་ལས། །སོས་དལ་གཡེངས་པའི་་་་ 
བཅུལ་ཞུགས་ཅི་ལ་འཛིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ངལ་གསོའི་ཚིགས་སུ་ 
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བཅད་པའོ། ། 
བསིལ་ལྔོངས་སུ་བསྟན་པ་ད་ར་ཚུལ། 

ད་ནི་རང་རེ་བསིལ་རིའི་ར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་པའི་སཱ་ལའི་སྨན་ལྗོངས་ 
ཆེན་པོ་གོ་ཊའི་ཡུལ་དུ། ལྷ་མོ་དྲེ་མ་མེད་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ང་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་གདོང་མར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་*་ 
ཆོས་དར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་དང་ཤེར་ 
ཕྱིན་བརྒྱད་སྟོང་པ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱད་སོགས་ལུང་དུ་མ་ནས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དཔྱད་གསུམ་རྣམ་་ 
པར་དག་པ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་དར་བའི་ཚུལ་ནི། སྦེའུ་ཧ་ལ་མན་ 
ཐ་དང་བྲག་སྲིན་མོ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་བརྒྱད་ལས་མིའི་འགྲོ་བ་སྔ་མོའི་དུས་ནས་ 
དར་ན་ཡང་། ད་མ་ཆོས་མ་དར་ཞིང་བོད་སྤྱི་ལ་དབང་བསྒྱར་ནུས་པའི་རྒྱལ་་ 
བོ་མ་བྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་དམ་ཚོས་དར་བའི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བོད་སྒྱིའི་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མ་མང་བཀུར་གྱི་རྒྱད་ལས་བྱང་་་ 
བའི་ལི་ཙ་བིའི་རིགས་རྒྱལ་བོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་བྱོན། 

དེའི་སྲས་བརྒྱད་རིམ་པར་བྱུང་བ་ལས་བོད་རྒྱལ་ལ། མུ་ཁྲི་བཙན་པོ། 
དེང་ཁྲི་བཙན་པོ། སོ་ཁྲི་བཙན་པོ། མེར་ཁྲི་བཙན་པོ། གདགས་ཁྲི་བཙན་་ 
པོ། སྲིབ་ཁྲི་བཙན་བོ་སྟེ་གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན། གྲི་གུམ་བཙན་བོ་དང་། བྱ་ཁྲི་ 
འམ་སུ་དེ་གུང་རྒྱལ་ཏེ་སྟད་ཀྱི་སྟེང་གཉིས། ཨི་ཤོ་ལེགས། དེ་ཤོ་ལེགས། ཐི་ 
ཧོ་ལེགས། གུང་རུ་ལེགས། འབྲོང་བཞེར་ལེགས། ཨ་ཤོ་ལེགས་ཏེ་ས་ཡི་་” 
ཁེགས་དྲུག ཟ་ནས་ཟིན་ཞེ་དང་། ཞི་འཕུཚ་གཏྭས་གཞུང་བཙན།སེ་སཁ་ 
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གནམ་ལྡེ། སེ་སྣལ་བོ་ལྡེ། ལྡེ་སྡོལ་ནམ། ལྡེ་སྡོལ་པོ། ལྡེ་རྒྱལ་བོ། ལྡེ་སྦིན་ 
བཙན་ཏེ་བར་གྱི་ལྡེ་བརྒྱད། ཏོ་རི་ལང་བཙན། ཁྲི་བཙན་ནམ། ཁྲི་དགྲ་་་ 
དཔུང་བཙན། ཁྲི་ཐོག་རྗེ་བཙན། ལྟ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་ཏེ་འོག་གི་བཙན་ 
ལྔ། འདི་ལ་འོག་གི་བཙན་གསུམ་ཟེར་བའང་ཡོད་ལ་དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ་རབས་་ 
ཉེར་བདུན་པ་དང་། བཙན་ལྔ་བྱས་ན་རྒྱལ་རབས་ཉེར་བརྒྱད་པ་ཐོ་ཐོ་རི་༠་་ 
གཉན་བཙན་གྱི་དུས་སུ་ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་བླ་མཁར་དུ་སྤང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ། 

མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག ཡི་གེ་དྲུག་པ། ཙིརྙ་མ་ཌིའི་བསྐོས་ཕོར། གསེར་གྱི་*་ 
མཚོད་ཅེན་ནམས་ནམ་མཁའ་ནས་བབས་ཏེ་དམ་པ་ཚོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས། 

རྒྱལ་པོ་དེའི་སྲས་ཁྲི་གཉན་གཟུངས་བཙན། དེའི་སྲས་འབྲོ་གཏན་ལྡེ་རུ། 

དེའི་སྲས་སྟག་རི་གཉན་གཟིགས། དེའི་སྲས་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་གྱི་རིང་ལ་ 
སྨན་རྩིས་ད་ར། དེ་འི་སྲས་ཆོས་རྒྱས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་སྦྲལ་པའི་ལྷ་བཟོས་ 
བཞེངས་ཤིང་སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛད་པའི་བཅོམ་ལྡན་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ད་གུང་ལོ་བརྒྱད་པའི་ཚད་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ཛོ་བོ་མི་བསྐྱོད་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། རྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཡོན་བདག་མཛད་ནས་བཟོ་རྒྱལ་བི་ཤྭ་ཀརྨས་ |༡༡༩༡༡༡༠- 
བཞེངས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛད་པའི་སྟོན་པ་དགུང་ལོ་” 
བཅུ་གཉིས་པའི་ཚད་ཅན་ཇོ་བོ་ཤྭཀྱ་མུ་ནེའི་སྐྱ་བརྙན་དང་། ཛྡན་སྦལ་གྱི་* 
སྙིང་པོའི་རྫོ་བོ་ཁ་སར་པ་ཁི། ཇོ་བོ་ལོ་གི་ཤྭ་ར་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ད་ས།་༡" 
འཕྱལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ལྷ་ཁང་དུ་མ་བཞེངས། ཐོན་མི་སམ་ཐོ་ 
ཊྭ་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས་ནས་སྒ་རིག་པ་སོགས་བསླབ། རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་ལ་དཔེ་ 
བྱས་ཏེ་བོད་ཡིག་གསར་བཟོ་མཛད་ཅིང་བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྲོལ་བཏོད། སྤྱན་** 
རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་རྒྱད་ཉེར་གཅིག་ཏུ་གྲགས་པ་སོགས་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་་ 
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ཏེ་དམ་པ་ཚོས་ཀྱི་སྲོལ་ཕྱེས། 
བོད་ཡིག་བྱང་ཚུལ་འདིའི་སྐོར་ལ་བུ་སྟོན་སོགས་མཁས་པ་འགས་རྒྱ་གར་ 
གྱི་དབྱངས་གསལ་རྣམས་ཀ་ལི་སུམ་བཅུ་དང་ཨ་ལི་བཞིར་བསྡས་ནས་ན་གྲྭ་་“ 
རའི་ཡི་གེ་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་བཅོས་པར་བཞེད་ལ། མཁས་པ་གཞན་དག་ལྕའ་ 
ལ་དཔེ་བྱས་ནས་དབུ་ཅན། ཝཅུ་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་དབུ་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་བཟོས་་ 
པ་ཡིན་པར་བཞེད་མོད། གུབའི་ཡི་གེ་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་བོད་ཡིག་དབུ་ཅན་་ 
གསར་བཟོ་མཛད་ཅིང་། དབུ་མེད་ནི་དབུ་ཅན་མགྱོགས་པོར་བྲིས་པའི་ :༠༠༧༠༠༠༠༧ 
དབང་གིས་རང་བྱང་དུ་བྱང་བ་ཡིན་པར་མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ 
གྱིས་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཡིད་བཙོན་རུང་ཞིང་ཁུངས་ལྡན་མ་མེད་པའི་བཞེད་པ་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ལགས་སོ། ། 
དེས་ན་བོན་པོ་དག་སྟག་གཟིག་གི་སྤངས་ཡིག་བྱ་བ་ཞང་ཞུང་གི་ཡིག ༠༠༩༠ 
རྒན་དུ་བསྒྱུར། དེ་རྲར་བྲག་ཏུ་བསྒྱར། དེ་རིམ་གྱིས་དབུ་ཅན་དང་འབུུ་མར་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་སྒ་ལ། དེང་སང་གི་མཁས་རླྨོམ་ཁ་ཅིག་དབུ་ཅན་ལྔྫལ་ 
དང་དབུ་མེད་སྨར་བྲག་ལས་བྱང་བ་ཡིན་པས་ཆོས་མ་དར་གོང་ནས་བོན་དར་ 
བས་བོད་དུ་སྲོང་བཙན་ཡན་ལ་ཡི་གེ་མེད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་ཚུལ་སྨྲ་བ་* 
ནི་མུ་ཙའི་གཏམ་དུ་སྣང་ཞིང་འཐད་པར་མི་སེམས་ལ་འདི་འི་ཚུལ་གཞན་དུ་སླ་ 
བར་འདོད་དོ། །ཞེས་ཞར་བྱང་དུ་ཐལ་ལོ། 
རྒྱལ་བོ་གྲོང་བཙན་གྱི་སྲས་གུང་སྲོང་གུང་བཙན། དེའི་སྲས་མང་སྲོང་་* 
མང་བཙན། དེའི་སྲས་འདུས་སུང་མང་པོ་རྗེ་འམ་རླུང་ན་མ་འཕྲལ་གྱི་རྒྱལ་་ 
པོ། དེའི་སྲས་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་ནམ་མེས་ཨག་ཚོམ་འདི་འི་རིང་ལ་གངས་ཏི་ 
སེ་ནས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཞི་བ་གཉིས་སྤྱན་*་ 
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དྲངས་མོད་མ་བྱོན། བྲན་ཀ་མུ་ལ་ཀོ་ཤ་དང་གཉགས་སཱ་ན་གུ་མཱ་རས་མདོ་སྡེ་ 
ལས་བརྒྱ་པ་དང་། གསེར་འོད་དམ་པ་གཉིས་བསྒྱར། རྩིས་དང་སྨན་དཔྱད་ 
རྒྱ་ཆེར་དར། མདོ་སྨད་ལིང་ཆུ་ཁྲི་རྩེ་དང་། འཕང་ཐང་ཀ་མེད་ད་ང་། བྲག་ 
དམར་མགྲེན་བཟང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་བཞེངས། ལི་ཡུལ་ནས་རབ་་*་ 
བྱུང་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་པར་ཡང་གྲགས་སོ། ། 
དེའི་སྲས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་མིའི་རོལ་གར་ དུ་བྱོན་ “༩༨༠༤ 
པ། ཐུགས་སྐྱེད་ནོར་འཛིན་བུ་མོའི་ཕག་པར་འགྲན་པར་འོས་པའི་མདོ་ “༠༦༦༠ 
སྔགས་ཉི་ཟླ་ཟུང་གི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་བྲག་ -༡༠-༡-༠༠-- 
དམར་མགྲིན་བཟང་དུ་འཁྲངས། ཤར་སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་འཆར་བའི་མཐའ་་* 
ཀེམ་ཤིང་ཁྲི་སྒོ་ལ་ཐུག་པ་ནས། ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་ཆུ་བོ་གངྒ་ཚུན་དབང་དུ་་་ 
འདུས་པའི་མངའ་ཐང་བྱང་ཞིང་། ཤར་རྱོགས་གྷངྒ་ལའི་ཟ་ཧོར་མེ་ཏོག་གི་* 
གླིང་ནས་མཁན་ཆེན་ཐྷོ་ཏི་ས་ཏྭ་དང་། བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ནས་གྲུབ་པའི་ 
རེགས་སྔགས་འཆང་བའི་འཁོར་བསྒྱར་སློབ་ད་པོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། ད་པལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གྷནྩོ་ལ་ཆེན་པོ་་་ 
ཉེན་དང་བཉེན་པ་གསར་བཞེངས་མཛད། ཁོ་ཙཱ་དུ་མ་བསན་ཅིང་མདོ་ --༨༠༦༦-- 
སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣད་མཐའ་དག་བོད་སྐད་དུ་བསྐྱར། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དགེ་འདུན་ 
གྱི་སྡེ་བཙུགས། བདོ་ག་རྒུའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལྟོས་པ་མེད་པར་མཉརྩལ་་ 
དུ་ཡུལ་ཞིང་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་ཞུས་ཏེ། རྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒུབ་པའི་རྒྱལ་*་ 
མཚན་བསྒྲེངས། མི་ཚོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ཁྲིམས་བཙུགས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་་ 
དཀར་བོའི་དངོས་པོར་བསྒྱར་བ་སོགས་ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱ་ཆེར་ཕྱེས། 
དེ་ཡང་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་བྱོན་པ་ཡན་ལ་རྙིང་མ་སྟེ་གསང་སྔགས་སྔ་་ 
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འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའ་རྐྱང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བཟུང་གསར་མ་སྟེ་གསང་་*་ 
སྔགས་ཕྱི་འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་རིམ་བཞིན་སློབ་དཔོན་ལས་བརྒྱད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་གདམས་ 
པ་སྟོན་ཚུལ་ཐ་དད་ལས་གྲུབ་མཐའི་མིང་དུ་ཚགས་ཏེ་ཐོག་མའི་རྩ་བ་རྙིང་མ་་ 
ར་ལ་ བགའ་གནདསས་པ། ལམ་འབྲས་པ། བཀའ་བརྒྱད་པ། ཤངས་པ་ 
བ། ཞི་བྱེད་པ། དུས་འཁོར་པ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བསྙེན་ སྒུབ་སྟེ་སྒྲབ་རྒྱད་-ཚ 
ཤིང་ར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ད་ང་དེ་ལས་ནང་ གསེས་གྱེས་ཏེ་ད་པལ་རི་བོ་ 
དགེ་ལུགས་པ་དང་། . གཙོད་ཡུལ་རྱྱད་པ། ཞྭ་ལུ་པ། ཛོ་ནང་བ་སོགས་རྒྱལ་ 
བསྟན་དྲི་མ་མེད་པའི་རང་ལུགས་གངས་ཅན་སྟད་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྨས་པ། གསེར་གྱི་འོད་མངའ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱི། །ཞལ་བཟང་ཟླ་་ 
བའི་ཚེམས་དཀར་འཛུམ་པ་ལས། །བསླུ་མེད་འབྱུང་འགྱར་ཁུང་གི་ཀུ་མུ་ད། ། 
བྱང་ཕྱོགས་གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་ཚལ་དུ་བཞད། །ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་བསྟན་པའི་ 
དབུ་བརྙེས་ཤིང་། །སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཏོད་ཀྱང་། ། 
མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་འོད་པོ་ཆེ། །ཁྲེ་སྲོང་དུས་སུ་འཆར་ཞེས་སྲིད་ན་ ༠༠༠༠༠༧༠༤་ 
གྲགས། །རབ་འབར་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཟ་ཡིས། །གཉིས་སྣང་རྟོག་པའི་་ 
བུད་ཤིང་རབ་བསྲེགས་ནས། །ཟུང་འཇུག་སྐྱ་བརྙེས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། ། 
ཡང་གསང་ཐེག་པའི་ཚོས་སྒོ་ཐོག་མར་ྱེས། །བཅུ་ཕྲག་ཤེས་བྱ་སིྙ་བཱ་རའི་་ 
འད་བ། །ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་རབ་སྒེག་མོའི་མཁུར་ཆང་གིས། །ལེགས་འབྱེད་་* 
ནམ་ཐར་རྒྱན་འཆང་ཞི་བ་འཚོས། །འདུལ་བསྟན་ཉི་མ་ལྗོངས་འདི་འི་བླ་རུ་*་ 
དྲངས། །སྣ་ཚོགས་སྐད་ཡིག་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་བ་ལ། །མཁྱེན་དཔྱོད་གྲུ་ཡི་༡་ 
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བསྐྱོད་མཁས་ལོ་ཙཱ་བརྒྱས། །འཕགས་ཡུལ་ཤར་ནུ་བ་ནོར་བུའི་གླིང་མཚོག་*་* 
ནས། །མདོ་སྔགས་ཟབ་རྒྱའི་རིན་ཆེན་འབད་པས་བསྲུས། །དེ་ཚེ་གངས་ལྡན་ 
སཱ་ལའི་མཛེས་ལྔོངས་སུ། །རྣམ་ད་ག་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དར་རོ་ཞེས། །ངོ་༡ 
མཚར་གཏམ་གྱི་སྒ་དབྱངས་འོག་མིན་བར། །ཁྱབ་པས་ལྷ་གླུ་དགའ་བའི་གླུ་བྲོ་ 
འཁྲབ། །རྒྱལ་བསྟན་སྡང་བའི་སྒོ་འཕར་ཕྱེས་ཙམ་ནས། །དྲན་དབང་གསེར་ 
གྱི་ལུན་པོ་ལ་གུ་བརྒྱད། །བྱོན་ནམས་བཤད་དང་སླུབ་པའི་ཉི་གཞོན་གྱིས། ། 
ལུང་རྟོགས་འད་བ་བརྒྱའི་ཚལ་ཆེན་ཕྱོགས་མེད་བཞད། །མཁས་གྲུབ་སྔ་ཕྱིའི་* 
ཐུགས་ཀྱི་འཾ་མཚོ་ལས། །འཁྲུངས་པའི་རྣམ་དག་བསྟན་པའི་པད་དཀར་ལ། ། 
སྲུབ་བརྒྱད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་པ་ལས། །དག་ད་ང་མ་དག་དབྱེ་བའི་* 
བརྗོད་བྱ་བྲལ། །བསྟན་འཛིན་དབང་པོ་གརྒའི་གླུང་རྫུལ་གྱི། །ཞབས་མཐིལ་ 
གསེར་འཁོར་ཆྱིབས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་དུ། །བཅགས་པའི་གནས་མཚོག་པུར་རྒྱལ་ 
བོད་ཀྱི་ཡུལ། །སྲིད་གསུམ་ཁམས་ན་བསོད་ན་མས་མཆོག་ཏུ་འཁུམས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱུང་བ་དང་པོ་རྟན་པ་འཇིག་ཙེན་དུ་བྱོན་ཅིང་་ 
དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་བྱང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བརྫོད་པའི་དུམ་བུ་སྟེ་༡་ 
དང་ཕཾལཾ། 


གཉིས་པ། གང་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ 
བརྒྱད་ངོས་བཟུང་བ། 


གཉིས་པ་གང་ལས་བྱུང་བའི་ཚོས་བརྒྱད་ངོས་བཟུང་བའི་ཚུལ་ནི། ཆུ་་ 
མགོ་གངས་ལ་ཐུག་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་གཙོ་བོ་སྔ་འགྱུར་ཡོ་ 
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ག་སྡེ་གསུམ་དར་ཚུལ་མདོར་བསུས་ཙམ་བརྫོད་པ་ད་ང་། བྱེ་བྲག་གི་ཚོས ༩༠༩༠ 
བརྒྱད་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས་ལས། 


དང་པོ། ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུང ས་གཙོ་བོ་ 
སྔ་འགྱུར་ཡོ་ག་སྡེ་གསུམ་དར་ཚུལ། 


དང་པོ་ནི། གོང་བཤད་ ལྟར་ཚོས་རྒྱལ་དབང་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་*་ 
ཐུགས་སྐྱེད་ལས་བྱུང་བའི་སྔ་འགྱུར་ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་བོད་འདེར་དར་ཚུལ་*་་ 
ཅུང་ཟད་བཤད་པའི་གྒོ་ནས་འབྱང་ཁུངས་གཙོ་བོའི་ཆོས་རྒྱད་ངོས་བཟུང་བར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྟན་པ་སྔ་ད་ར་གྱི་དུས་སུ་གསང་སྔགས་ལ་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་ ༠༡༡༠༩༡༠-༤ 
འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ཅི་རེགས་ཉན་བཤད་མཛད་ཀྱང་། གཙོ་བོ་བླ་མེད་ཀྱི་སྐོར་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལ་གོང་བཤད་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་བསྐྱེད་པ་མ་བཱ་ཡོ་གའི་རྒྱད་སྡེ་ཏཏྡ་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་་ 
བའམ་སྤྱིར་གྱར་པ་རྡོར་སེམས་སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་སྐོར་སྒྱུ་ ༠༩༡༡༩༠༠ 
འཕྲུལ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ནི་ལོ་ལཱ་བ་ཆེན་པོ་མ་རིན་ཆེན་མཚོག་གིས་པཌ་ཆེན་བི་ 
མ་ལ་མི་ཏྲའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་གདམས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཞུས་ཤིང་བོད་ ༡༡༠༠༠ 
སྐད་དུ་བསྒྱར་ནས། གཙུག་ཆུ་རིན་ཆེན་གཞོན་ནུ་དང་། ཀྱེ་རེ་མཚོག་སྐྱོང་་ 
གཉིས་ལ་གན་ང་། དེ་གཉིས་ཀས་དར་རྗེ་དཔལ་གྱི་གྲགས་པ་དང་། ཞང་ ༡༡༠༠ 
རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཟུང་ལ་བཤད་། དར་རྗེས་དབུས་དང་གཙང་དུ་ལན་དུ་*་ 
མར་གསུངས། ཁམས་ཕཛྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་བཤད་པ་མཛད་པས་དབུས་ལུགས་ 
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དང་ཁམས་ལུགས་སུ་གྲགས། ཞང་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་མན་བག་བརྒྱད་པར་*་ 
གྲགས་ལ། དེས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་བབས་སོ་ཆེན་པོ་གནུབས་སངས་རྒྱས་་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་དོ། ། 

གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཀཱ་རས་གཉགས་སཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར་ལ་་ 
གསུངས་ཤིང་མན་ངག་ལྟ་ཕྲེང་མཛད། གཉགས་ཀྱིས་སོག་པོ་དཔལ་གྱི་ཡེ་༡་་ 
ཤེས་ལ་བཤད། དེས་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་གནང་ངོ་། །ཟ་གཉགས་ 
ཐུན་མོང་གི་སློབ་མ་ཁུ་བྱང་ཚུབ་འོད་ནས་མཁས་པ་གཙུག་གྱེར་གཉིས་ལ་ ༠༠༠༩༠༠༠ 
བརྒྱད་དེ་གནུབས་ལ་གནང་བའང་ཡོད། ཡང་བེ་རོ་དང་ན་མ་མཁའི་སྙིང་* 
བོས་ཤྲི་སེང་ཧ་དང་རཱུཾ་ཀ་རཱ་སཾ་སོ་ལས་གསན་ནས་གཉགས་ལོ་ལ་གནང་ཞིང་་ 
དེས་སོག་པོ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་ནས་དར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་གསང་བས་དཔས་འཇམ་དཔལ་དང་བྲན་ཀ་མུཀྟེ་ལ་གནང་བ་སོགས་ཀྱི་* 
བརྒྱད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་སྒུབ་སྡེའི་སྐར་ནི། གངས་ཅན་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་*་ 
མེད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། རྒྱལ་པོའི་་ 
ཞུས་ངོར་བསམ་ཡས་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་དུ་ལས་ཅན་སྙིང་གི་བུ་དགུ་སོགས་ 
ལ་སྒུབ་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་རྣམས་་་་ 
རྫོགས་པར་བསྐྱར་བར་མཛད་ཅིང་། རང་རང་གི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་དང་མན་ངག་གནང་ངོ་། །གནས་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་སྔ་ཕྱི་ཅི་༡་ 
རིགས་པར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནས་དབང་དང་གདམས་ངག་གནང་བས་གྲུབ་ 
པ་ཐོབ་པ་གྲངས་ལས་འད་ས་པ་བྱང་། པརཌ་ཆེན་བི་མ་ལས་ཡར་ལུང་དུ་ཞང་ 


གི་བན་དེ་རྙ་ན་འམ་དྲི་མེད་ཟླ་ཤར་ལ་གནང་བ་དང་། བི་རོས་དགའ་རབ་རོ་ 
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ཇེ་དང་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལས་གསན་ཏེ་གཡུ་སྒྲ་ལ་གནང་། དེས་་་ 
ཞང་གི་བན་དེ་སཱ་ན་ལ་བཤད། ནམ་མཁའི་སིང་བོས་ཚུ་ཀ་ར་ལ་གསན་ནས་ 
ཞང་གི་ཛཱ་ན་ལ་གནང་། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞི་འདུས་གཉཤགས་ཁོ་ལ་ 
བབས་པས་སོག་པོ་ལ་བཤད། དེས་གནུབས་ལ་བཤད་དོ། ། 


རྫོགས་པ་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་སྐར་ནི་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྲུ་་ 


ཤའི་སློབ་ད་པོན་ཆེ་བཙན་སྐྱེས་ལས་རྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཞུས་ཏེ་སྲས་ཀྱི་དམ་པ་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལ་གནང་ངོ་། ། 
ཨ་ཏི་ཡོ་ག་དར་ཚུལ། 

ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལ་སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ་ལས། 
སེམས་ཀློང་གི་སྐོར་ནི་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་སྐད་གཉིས་སྦ་བའི་དབང་པོ་ལོ་ 
ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ནས་ཤྲི་སེང་ཧ་ལས་སེམས་སྡེ་ཨ་དོན་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཀློང་སྡེ་*་ 
དཀར་ན་ག་ཁྲ་གསུམ་བྱང་ཆུབ་པར་སྦངས་ཤིང་། འདུ་བའི་གན་ས་ཀྱི་དུར་* 
ཁྲོད་དུ་སློབ་དཔོན་ད་གའ་རབ་རྡོ་རྫེ་ལས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ 
ཆ་བཞིའི་དོན་བརྒྱད་ཐོབ་ནས་བོད་དུ་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ལ་གནང་་་* 
ཞིང་། སེམས་སྡེ་སྔ་འགྱུར་ལྔ་བསྒྱར། བོན་བློན་རྣ་མས་ཀྱིས་ཕྲ་མའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཚ་རོང་དུ་བྱོན་ནས་གཡུ་སྒ་སྙིང་པོ་ད་ང་། གསང་སྟོན་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ལ་་ 
བཤད། སྟོང་ཁུང་རོང་དུ་སྤང་རྒན་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་ལ་གནང་། ད་བུས་ 
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སུ་གཉགས་སྟ་ན་ཀུ་མཱ་ར་དང་། ལི་བཟའ་ཤེས་རབ་སྒོན་མར་གནང་ངོ་། ། 
གཉགས་ཁོས་སོག་པོ་ད་པལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གན་ང་། སོག་པོས་གནུབས་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་གནང་ངོ་། ། 

མན་ངག་སྡེའི་མཆཚོག་ཏུ་ཟབ་པ་སྙིང་ཐིག་གི་སྐོར་ལ། པདྨ་དང་བི་མའི་ 
བཀའ་སྲོལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་པདྨས་ཤྲཱི་སེང་ཧ་དང་་་་་ 
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉིས་ཕྱི་མ་གཉིས་ལས་གདམས་པ་མཐའ་དག་གསན་་་ 
ཏེ། བོད་དུ་གཞོ་སྟོད་ཏི་སྒོར་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་ལྐོག་ཚོས་སུ་ ༠༠༠ 
གནང་། ཕྱིས་སུ་ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་སྐྱ་འདས་པའི་རོའི་སྙིང་།ར་ཌཱཾ་ཡིག་བྲིས་ 
ཏེ་ལྕགས་གྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་རྣམ་ཤེས་བགུག་ནས་གསོན་བཅུག་སྟེ། དབང་བསྐར་ 
ཞིང་གཏེར་དུ་སྦས་པ། ཕྱིས་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་ལམ་རིན་ཆེན་ཚུལ་རྡོར་*་- 
གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའི་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་ཏུ་གྲགས་པའི་ཟབ་ཚོས་དེ་་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དགུང་ལོ་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་ན་བོད་དུ་བྱོན་ 
ན་ས་གཡུ་སྒས་ལོ་ཙཱ་བྱས་ཏེ་སེམས་སྡེ་ཕྱི་འགྱུར་གསུམ་བསྒྱུར། ཟབ་པ་སྙིང་*་ 
ཐིག་གི་སྐོར་རྣམས་བཙན་པོ་དང་མི་གཡོའི་སྤྱན་མངའ་ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་ 
པོ་གཉིས་ལ་ཞྐོག་ཚོས་སུ་གདམས། དཔེ་རྣམས་མཆིམས་ཕུའི་གེ་གོང་དུ་སྦས་ 
ཏེ། བོད་དུ་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་གཤེགས། བི་མ་ལ་རྒྱ་“་་ 
ནག་ཏུ་གཤེགས་ནས་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཆ་ལྔ་ན་ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོས་སྙིང་ཐིག་ 
གི་ད་པེ་རྣམས་ཀྱེའུ་ཚང་རིམ་གསུམ་གྱི་སྒོའི་ཀ་བར་གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ་རྡོ་རྫེ་་་་ 
ལེགས་པ་ལ་གཏད། སྙན་བརྒྱད་རྣམས་འབྲོ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལ་བཤད་་་* 
ནས་སྒ་འོད་ཕུང་དུ་ཡལ། འབྲོ་རིན་ཆེན་ནས་སྙན་བརྒྱད་རྣམས་སྦས་བློ་གྲོས་ 
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ཆོས་འབྱུང་བསྫུས་པ། 





དབང་ཐུག་ཁ་གསུཏས་ཧཾ། ] 
བི་མ་ལ་གཤེགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་འདས་པ་ན་བི་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་གནས་ ཆུའུ 
བརྟན་ལྡང་མ་ལུན་རྒྱལ་གྱིས་སྦས་བླ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་ལས་ཚིག་བརྒྱད་རྣམས་་ 
གསན། སྔར་སྦས་པའི་གཏེར་དཔེ་རྣམས་བཏོན་ནས་ལྱེ་བཙུན་སེང་གེ་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་གད་མས་པ་རིམ་པ་བདུན་བཏ་བ་ཅིང་། བ་རག་སྒམ་ཆུང་ལའང་་་ 
གནང་ནས་སྐྱ་གཤེགས། ལྕེ་བཙུན་གྱིས་ཞང་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ་ལ་རྫོགས་པར་་ 
གནང་། དེ་སྭ་སས་ཉི་འབུམ་ལ་གན་ང་། དེས་གུ་རུ་ཛོ་བེར་ལ་གནང་། དེས་ 
འཁྲུལ་ཞིག་སེང་གེ་རྒྱལ་བ། དེས་གྲུབ་ཆེན་མེ་ཁོང་རྡོ་རྗེ། དེས་རིག་འཛིན་་ 
ཀུ་མཱ་རཱ་ཛ། དེས་རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་པ་དང་ཀམ་རང་བྱང་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་བ་* 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིང་བརྒྱད་བཀའ་མའི་ཆུ་བོ་མ་ཉམས་པར་གནས་པ་ 7070 
མདོ་སྒུ་སེམས་གསུམ་ཐུན་མོང་གི་བཀའ་བབས་བརྒྱད་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ 
བསྟན་པ་སྒྱིའི་བབས་སཾ་དང་པོ་གཉགས་ལོ་ཆེན་པོ་ལ་དཀྱུས་བཤད་གཞུང་གི་ 
ཆུ་བོ་འགྲེལ་ཊཱིཀ་སྟང་ཐུན་ད་ང་བཅས་པ། སྙན་བརྒྱད་གདམས་ངག་གི་ཆུ་བོ་ 
གནད་ཡིག་དམར་ཁྲིད་དང་བཅས་པ། བྱིན་རླབས་དབང་གི་ཆུ་བོ་བསྐྱར་ ༡༠༠༠ 
ཐབས་ངོ་སྲོད་དང་བཅས་པ། ཕྱག་བཞེས་འཕྲིན་ སྒྲུབ་ཀྱི་ཆུ་བོ་བསྟན་སུང་*་ 
དྲག་སྔགས་དང་བཅས་པའི་སྔ་འགྱུར་བཀའི་རུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་བཀའ་བབས་ 
ཤིང་། སློབ་མ་དཔལ་ཆེན་བརྒྱད་ དུ་གྲགས་པ་སོགས་ལ་གདམ་ངག་རྒྱ་ཆེར་་*་ 
གནང་། 
བབས་སོ་གཉིས་པ་གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་་་" 
པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོ་ལས་གདམས་ངག་མནོས་་** 
ཤིང་མདོ་སྒུ་སེམས་གསུམ་སློབ་ཚོགས་དུ་མ་ལ་སྤེལ་བས་སྲས་བརྒྱད་དངང་སློབ་ 
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བརྒྱད་གཉིས་བྱུང།། 
བབས་སོ་གསུམ་པ་ཟུར་ལ་བབས་ཏེ་དེ་ཡང་ལྷ་རྗེ་ཁུག་པ་ལུང་བ་ཟུར་་ 
ཆེན་ཤཱཀྱ་འབྱང་གན་ས་ཀྱིས་སྟོང་ཚབ་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་དང་། ཞུ་སྟོན་**་ 
བསོད་ནམས་ཤཱཀྱ། ཉང་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སོགས་ལས་སྔ་འགྱུར་མདོ་སྒུ་- 
སེམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་གསན་ནས། ཐུགས་སྲས་ཟུར་ཆུང་བ་སོགས་རྩེ་མོ་*་ 
བཞི་དང་། ཅེ་ཞྐོག་ལྔ། སྒོམ་ཆེན་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་སོགས་ལ་གདམས་ངག་རྒྱ་* 
ཆེར་གནང་སྟེ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་སྐབས་སུ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ ༡༠༧༠༠༧༡༠༤༩ 
བཙུགས། དེས་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་ཁྱྭ་མཆོག་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བོ་འམ་ཟུར་ཆུང་་ 
བ་ཤེས་རབ་གྲགས་པས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཡལ་ག་བརྐྱངས། དེ་ིད་ཀྱི་*་ 
སློབ་མའི་གཙོ་བོ་གསང་བདག་སྒོ་ཕུག་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་མདོ་སྒྱ་སེམས་གསུམ་ 
གྱི་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་ལོ་འབྲས་རྒྱས་པར་མཛད་པས་ཟུར་བ་མྱེས་ 
ད་པོན་ནམ་གསུམ་དུ་གྲགས། སྒོ་ཕུག་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་ལྩེ་སྟོན་རྒྱ་ནག་དེ་་ 
ནས་རིམ་བཞིན་དབུས་པ་སྟན་ཤཱཀ་ནས་བཟུང་སྨིན་གླིང་གཏེར་བདག་གླིང་པ་ 
སོགས་སུ་བརྒྱད་པ་དང་། ཡང་ཏི་སྟོན་ཚོས་སེང་ནས་བཟུང་རིམ་བཞིན་ ༡༤༩༠-༠༦-༠༠ 
བརྒྱད་དེ་ཟུར་ཆེན་ཚོས་དབྱེངས་རང་གྲོལ་དང་གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ལས་ད་ར་ 
བའི་བརྒྱད་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ལ། གསང་བདག་སྒོ་ཕུག་པའི་ད་ངོས་སློབ་** 
མདོ་སྨད་ཛམ་རྫོགས་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ལས་ཆོས་རྗེ་ཀཿཐོག་དམ་པ་་ 
རིན་པོ་ཆེ་བདེ་བཤེགས་སྲོབས་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མདོ་སྒྱ་སེམས་གསུམ་སོགས་ 
གསན། ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསན་ཡིག་ཏུ་དམ་པ་རང་གིས་སྒོ་ཕུག་པ་ལ་གསན་་ 
པར་ཡང་གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གཙང་སྟོན་རྡོ་རྫེ་”་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསན། དེ་ལཁས་བྱམས་པ་འབུམ་གྱིས་གསན། དེ་ལས་སྤྱན་ 
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སྔ་བ་བསོད་ནམས་འབུམ། དེ་ཉིད་ལས་ད་བུ་འོད་ཡེ་ཤེས་འབུམ། དེ་ལས་་ 
རྒྱལ་ཚབ་བྱང་ཆུབ་དཔལ། དེ་ལས་རྒྱལ་ཚབ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། དེ་་ 
ལས་ཀུན་ད་གའ་འབུམ། དེ་ལས་དབང་ཕྱུག་ད་པལ་བ། དེ་ལས་བློ་གྲོས་་་ 
འབུམ་པ། དེ་ལས་བློ་གྲོས་སེང་གེ དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་བློ་གྲོས། དེ་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་སེང་གེ དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། དེ་དང་མཁས་གྲུབ་བྲའོ་ཚོས་་* 
འབུམ་ལས་མཁས་གྲུབ་བུ་འབོར་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསན། དེ་ལས་ 
མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རོག་རྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་གིས་མདོ་སྒྱ་སེམས་གསུམ ༢༡ 
གསན་ནས་བཟུང་རིམ་བཞིན་བརྒྱད་དེ་རྗེ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ལ་མདོ་སྒྱ་*་་ 
སེམས་གསུམ་གྱི་བཀའ་བབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བབས་སོ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་ཡོ་ག་སྡེ་གསུམ་རང་བརྒྱད་བཀའ་མའི་ཆུ་བོ་མ་་*་ 
ཉམས་པར་བརྒུད་ཚུལ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དར་བ་ལགས་སོ། ། 
ཐེམ་ཧྭོ་ཆྟེ་ཚུཊ། 
གཏེར་མའི་རྱོགས་རྣམས་གུ་རུ་པདྨ་དང་བེ་མ་བེ་རོ་སོགས་ཀྱིས་མ་འངས་ 
པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་དུ་ད་གོངས་ཏེ། རྲེ་བྲག་ཆུ་མཚོ་ན་མ་་ 
མཁའ་ལ་སོགས་པར་མི་འཇིག་པའི་རྒྱས་བཏ་བ་སྟེ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ཉིད་ ཾ༠༠༠་༤་༠༠་༠༠་ 
གཏེར་ཆེན་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ནས་བཟུང་ཉང་རལ་ཉི་མ་འད་ཟེར། གུ་རུ་ཚོས་ 
ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག བྱང་གཏེར་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་པ་སྟེ་མཚོག་གི་སྦལ་སྐ་རྣམ་ 
གསུམ། དེ་སྟེང་རྡོ་རྫེ་གླིང་པ་དང་། པདྨ་གླིང་པ་གཉིས་བསྣན་པས་གཏེར་་ 
སྟོན་རྒྱལ་བོ་ལྔ། གཞན་ཡང་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་སངས་རྒྱས་གླིང་པ། རྔ༔གླིང་ 
པ། གཆ་གླིང་པ། ཨུ་རྒྱན་གླིང་པ། བསམ་གཏན་གླིང་པ་བ། ཞིག་པོ་གླིང་ 
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པ། ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པ་སྟེ་རྣམ་དག་གླིང་པ་དགུ། ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་*་ 
ཟེར། དྲི་མེད་ཨུན་དགའ། དྲི་མེད་ུན་པོ། དྲི་མེད་རྡོ་རྗེ། དྲི་མེད་ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་ཏེ་དྲི་མེད་རྣམ་ལྔ་སོགས་གཏེར་ཆེན་བརྒྱ་དང་ཚྩ་བརྒྱད་དང་། གཏེར་ 
ཕན་དུ་མ་བྱོན་ནས་ཟབ་ཚོས་ཨུ་དུ་མ་ལྟ་རའི་ཕྲེང་བ་ཕྱོགས་ཀུན་ ཏུ་སྤེལ་བ་་་ 
ལགས་སོ། ། 


ཞར་བྱུང་རྙིང་མ་སྨད་འདུལ་སྡོམ་བརྒྱད། 

ཞར་བྱུང་གངས་ཅན་དུ་དར་བའི་དམ་ཚོས་འདུལ་བ་ས་སོར་ཐར་བའི་*་ 
སྡམ་བརྒྱད་ལ་སྟད་འདུལ་དང། བར་འདུལ། སྨད་འདུལ་སྟེ་བརྒྱད་ཚུལ་སྔ་ 
ཕྱི་གསུམ་ལས། རང་ཁུགས་རྙིང་མ་སྨད་འདུལ་དུ་གྲགས་པ་ནི། རྣམ་འདྲེན་ 
སྟོང་རྩ་ལས་ཐུགས་སྐྱེད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པ་ཤཱཀྱ་ 
སེང་གེ་རང་བྱུང་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཚོག་ཏུ་ 
སྟོན་པས་ལུང་བསྟན་པ་འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་ཤྭཱ་རིའི་བུ་ཚུར་ཤོག་ 
གི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས། དེའི་མཁན་བུ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་་ 
གྲོལ་བའི་དགྲ་བཙོམ་པ་ཆེན་པོ་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན། དེ་འི་མཁན་བུ་ན་་་ 
ལྗེརའི་མཁན་པོ་བམ་ཟེ་བཙུན་པ་རྭ་ཧུ་ལ་སྟེ་སྒ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ། དེའི་ 
མཁན་བུ་རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཤིང་ར་འི་སྲོལ ༠༩༠༠༠༠༠༠ 
འབྱེད་ཆེན་པོ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་གླུ་སྒྲུབ་ཅེས་མཚན་གྱིས་རྔ་གསང སུ 
འཛིན་མའི་ཁྱོན་ལ་གྲགས་པ་མཚོག་གོ །དེ་འི་མཁན་བུ་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པའི་ 
ཤིང་རའི་སྲོལ་འབྱེད་མཁན་པོ་སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། དེའི་མཁན་བུ་ 
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རང་རྒྱད་གོང་མའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་པཉི་ཏ་ཆེན་པོ་སློབ་དབོན་དཔལ་ 
སྦས། དེའི་མཁན་བུ་ལེགས་ལྡན་རྗེའི་དབུ་མའི་སྲོལ་འཛིན་མཁས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
སྙིང་པོ། དེའི་མཁན་བུ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པའི་སྲོལ ༡༠༧༩༠༠༤ 
འབྱེད་ཆེན་བོ་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཞི་བ་འཚོ། དེའི་མཁན་བུ་སྨན་ལྔའི་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་སྦ་རཏྣ། དེའི་་ 
མཁན་བུ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་རྩ་བ་ད་མར་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ། གཡོ་དགེ་བའི་འབྱུང་* 
གནས། གཙང་རབ་གསལ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་གྱིས་གླང་དར་གྱིས་- 
བསྟན་པ་བསྣབས་ཚེ་ལུང་ཀཟ་ཤ་ཏ་མ་སོགས་འདུལ་བ་དྲེལ་ཁལ་གཅིག་ཁྱེར་* 
ཏེ་དཔལ་ཆེན་ཆུ་བོ་རིའི་སྒོམ་གྲྭ་ནས་ཉིན་པར་ཡིབ་ཅིང་མཚན་མོ་ལམ་བཅད་ 
དེ་མངའ་རིས་སུ་སླེབས། དེར་ཡང་བཞུགས་མ་ཕོད་པར་གར་ལོག་ནས་ཐོན་ 
ཏེ་མདོ་སྨད་བེ་རི་ཚྭ་མཚོ་ནས་དན་ཏིག་ཤེལ་གྱི་ཡང་ད་གོན་ དུ་སྒོམ་ཞིང ༠༠༩༠༩༠༦༧༤༠ 
བཞུགས་སོ། །དེ་དག་ལས་གཙང་རབ་གསལ་གྱི་མཁན་བུ་བསྟན་པ་ཕྱི་ད་ར་གྱི་ 
སྒོན་མེ་ཆེན་པོ་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། དེའི་མཁན་བུ་བསྟན་པའི་*་ 
སྣང་བྱེད་དམ་པ་གླུ་མེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ། དེའི་མཁན་བུ་ཀ་ཆུ་བ་གཟུས་ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། དེའི་མཁན་བུ་སྡེ་བོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དེའི་མཁན་བུ་ 
སྔ་རབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་མཁས་པའི་ཁྱུ་མཚོག་འབྲེ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་འབར། 
དེའི་མཁན་བུ་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཅན་བྱ་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་ 
བཙོན་འགྲུས་འབར། དེའི་མཁན་བུ་རིས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་གཞོན་་ 
ནུ་སེང་གེ དེའི་མཁན་བུ་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་དང་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་སོགས་ལྷ་* 
མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་ཐོབ་པའི་མཁས་པའི་དབང་བོ་ད་པལ་ལྡན་གྲུ་མོ་ཆེ་བ་ 
གྲོ་སྟོན་བདུད་ཅྩི་གྲགས། དེའི་མཁན་བུ་སྣར་ཐང་གི་མཁན་པོ་མངོན་པ་ལ་་ 
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མཁས་པའི་ཕུལ་བྱུང་མཆིམས་ཆེན་ན་མ་མཁའ་གྲགས། དེའི་མཁན་བུ་འདུལ་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་ཟྲེའྲ་གགས་པ་ཤེས་རབ། དེའི་མཁན་བུ་མདོ་སྔྫགས་ཐམས་་་*་ 
ཅད་ལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་མཆིམས་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་གྲགས་པ། དེའི་་ 
མཁན་བུ་བསླབ་བཏུས་ཀྱི་ཊཱིཀ་མཛད་པ་པོ་མཁས་དབང་ཆེན་པོ་གྲོ་གུན་ ི་ོ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན། དེའི་མཁན་བུ་འདུལ་འཛིན་དབང་པོ་དཔང་གྲུབ་པ་ཤེས་ 
ཆབ། དེའི་མཁན་བུ་འཕགས་མཚོག་སྱན་རས་གཟིགས་དངོས་ཐམས་ཅད་་” 
མཁྱེན་པ་ད་གེ་འདུན་གྲུབ། དེ་འི་མཁན་བུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་སམ་ཧྷ་བའི་་་ 
ད་ངོས་སློབ་རྒྱ་འཛམ་དཔལ་གསང་བའི་གདུང་རྒྱད་གནས་རྙིང་པ་ཀུན་དགའ་ 
བདེ་ལེགས། དེའི་མཁན་བུ་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་དམ་པ་རྒྱལ་དབང་སྐྱ་ཕྲེང་་“་ 
གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེའི་མཁན་བུ་འོལ་་*་ 
དགའ་གྱང་གསར་དུ་སྐ་འཁྲངས་པའི་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲི་ཉེར་གཅིག་པ་བདེ་ 
བ་ཅན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། དེའི་མཁན་བུ་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲི་་་ 
ཉེར་ལྔ་པ་རྒྱལ་།ཁང་ྱེ་བ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། དེའི་མཁན་བུ་གོང་ས་ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་གསན་སྦྱོང་གི་ཏི་ཤྲི་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རབས་སོ་ལྔ་པ་གྲ་ནང་ 
འཛམ་དྭ་བངས་དཀོན་མཚོག་ཆོས་འཕེལ། དེའི་མཁན་བུ་བཅས་དང་རང་་་ 
བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དུས་དབང་གིས་འབྱུང་བར་ཉེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་་ 
གོས་པས་བཙུན་གཅིག་མར་གྲགས་པ་མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆཚོག་བསྟན་ ༡༠༠༠༠༠༡༠༩༠༠ 
འཛིན། དེའི་མཁན་བུ་མདོ་ཝྔགས་རབ་འབྱམས་སྨ་བའི་དབང་པོ་ྔ་འགྱུར་་ 
བསྟན་པའི་ཤིང་ར་སྨིན་གླིང་གཅུང་ལོ་ཆེན་ངག་དབང་ཚོས་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ། 
དེའི་མཁན་བུ་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་པ་ཨོཾ་རྒྱན་ཚོས་གྲགས། དེའི་མཁན་་ 
བུ་སྔགས་རམས་པ་འགྱུར་མེད་ཚོས་ལྡན། དེའི་མཁན་བུ་སྨིན་གླིང་མཁན་་་* 
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ཆེན་ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ། དེའི་མཁན་བུ་སྨོས་ཀྱི་གདུང་རིགས་མཁས་ 
བཙུན་བཟང་པོའི་ཕུལ་བྱང་མཁན་ཆེན་རིག་འཛིན་བཟང་པོ། དེའི་མཁན་བུ་ 
ཛོགས་ཆེན་མཁན་པོ་པྨདྨ་བཀྲ་ཤིས། དེའི་མཁན་བུ་ཛོགས་ཆེན་དགེ་མང་** 
མཁན་པོ་ཐུབ་བསྟན་པདྨ་དགྱེས་པའི་ཉིན་བྱེད། དེའི་མཁན་བུ་རྫོགས་་*་ 
ཆེན་གླིང་སྦུལ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་། དེའི་མཁན་བུ་མཁས་་ 
དབང་དམ་པ་ཀཿཐོག་མཁན་ཆེན་རྡོ་ཆེ་དཔལ་བཟང་། དེའི་མཁན་བུ་འདུལ་ 
འཛིན་དབང་པོ་ཉག་རོང་མཁན་པོ་སྐལ་བཟང་ད་བང་ཕྱུག དེའི་མཁན་བུ་སྔ་ 
འགྱར་བསྟན་པའི་མངའ་བད་ག་འཇུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སློབ་ཀཿ 
ཐོག་སི་ཏུ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 


དེའི་མཁན་བུ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་ཉེ་བ་འཁོར་གཉིས་པ་དར་་" 
ཐང་མཚོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་ཚོས་ཀྱི་ཟླ་བ། དེའི་ ༡༠༠༠༠༠༠ 
མཁན་བུ་བདག་ཅག་གི་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་ 
ཞུ་ན་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བད་ག་གྲུབ་དབང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ ཟིས 
མ ཁྱེན་པ ༠འཇིགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སླུབ་ཚོས་ཀྱི་སྒ་ད་བྱངས་དཔལ ༠༠༠༩༠༩༠༠ 
བཟང་བོ་དང་། བདག་གི་རབ་བྱང་དགེ་ཚུལ་གྱི་མཁན་པོ་མཁས་བཙུན་ ༠༠༠་༠༠༠༧༤་ 
བཟང་པོའི་མངའ་བདག་དགེ་རྩེ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། གཞན་ཡང་་ 
ཀཿཐོག་སི་ཏུའི་མཁན་བུ་དར་ཐང་ཨར་སྐང་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འམ་་ 
ཐུབ་བསྟན་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས། དེ་འི་མཁན་བུ་བད་ག་གི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་* 
མཁན་པོ་འཁོར་ཁོའི་མགོན་པོ་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་གར་དབང་ཉིན་ ཅ 
བྱེད་བཤད་སྒྲུབ་འཕྲིན་ལས་ད་པལ་བཟང་པོ་ཞབས་པད་འཇིགས་མེད་ རི 
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དྭགས་ད་བང་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་ལ་བརྟན་བཞིན་བསྟན་འགྲོར་ 
སྨན་པའི་མད་བྱང་མཛད་པའི་གཟི་འོད་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས་པ་ལས་ད་མར་་ 
སེར་བླ་གོས་གསར་བའི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བའི་འདུས་པ་ནོར་འཛིན་ཡངས་་*་ 
པའི་ཁྱོན་དུ་འགེངས་བཞིན་པ་སོགས་སྔ་འགྱུར་ཕྱོགས་སོ་སོར་དར་རོ། ། 
སྨས་པ། གངས་ལྗོངས་བསོད་ནམས་ལྷ་ཡི་རྫིང་རིང་དུ། །རྒྱལ་བསྟན་ 
ནམ་མཁའི་རྒྱལ་མཚན་དང་འགྲོགས་པའི། །སྔ་འགྱུར་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་ཆར་་* 
རྒྱན་གྱིས། །ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོ་ག་སྟེར་བའི་དུས་སྟན་ངོམ། །མདོ་རྒྱད་གཞུང་་ 
གི་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། །འཁྲུལ་མེད་ལུང་རིགས་གར་གྱི་རྩེ་འཇོ་་་* 
དང་། །འཆད་ཚོད་ོམ་པའི་གླུ་སྒྲ་སྙན་པོ་ཡིས། །མཁས་རྣམས་ཡིད་དབང་ 
འགུགས་འདི་སྔ་འགྱུར་བསྟན། །བརྒྱད་གསུམ་ད་གོངས་པའི་གངས་རི་ལས་*་ 
ཞོང་བའི། །རེང་བརྒྱད་བཀའ་ཡིས་དག་བྱེད་གང་གའི་རྒྱན། །ཀུན་རྟོག་བློ་་ 
ཡི་དྲི་མ་བཀྲུ་ཕྱིར་དུ། །པཌ་གྲུབ་དུ་མས་ལྡོངས་འདིར་ངལ་བས་དྲངས། ། 
ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཉེ་གནས་ཀུན་དགའ་བོར། །ཚོས་རྣམས་གན་ས་ཕྱིར་་ཚ 
གཏེར་དུ་སྲོས་གསུངས་ལྟར། །འདི་ན་པདའི་ཟབ་གཏེར་ཉི་མའི་གཟིས། ། 
རྒྱལ་བསྟན་པད་ཚལ་བཞད་པའི་ད་གེ་ལེགས་འཕྱར། །སྔ་འགྱུར་ཟུང་འཇུག་་ 
བརྙེས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་དང། །གཞུང་ལུགས་ཕ་མཐའ་བརྒལ་བའི་པརྟི་ཏ། ། 
ཐུན་མཚམས་སྲིན་གྱི་གོས་འཆང་འདུལ་འཛིན་གྱིས། །འཛམ་གླིང་དབྱིག་་་་ 
འཛིན་སྒེག་མོ་དོག་པོར་བསྒྱར། །མཐའ་གླས་ཞིང་ན་སྙན་པའི་བ་དན་ ཐ་མ 
འབུམ། །མཛེས་པར་གཡོ་བ་ཡོ་ག་རྣ་མ་གསུམ་གྱི། །གདམས་པའི་བཅུད་ ༩ 
འཛིན་སྐལ་ལྡན་རིག་འཛིན་ཚོགས། །རྟོང་གསུམ་ལྷ་མིའི་མཚོད་སྡོང་མཚོག་་ 
ཏུ་བསྔགས། །བྲེགས་ཚོད་ཐོད་རྒལ་གདམ་པའི་མེ་ལྕེ་ཡེས། །ཟག་བཅས་་་*་*་ 
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རགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ། །བསྲེགས་པའི་དྭངས་མའི་འོད་ཞགས ༠༠༡༠༠༩༠༠༠ 
དཀར་པོ་ཞིག །འཆི་མེད་ལམ་ནས་གདོད་མའི་གྲོང་དུ་འཕུར། །སྣ་ཚོགས་*་ 
གྲུབ་མཐའི་ཆུ་ཀློང་བྱེ་བ་ཕྲག །གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་*་ 
མཚོ། །གཞུང་ཁུགས་ཉི་ཚེའི་ལྟོ་སྲོས་ཀ་མི་ཐས། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་སྙེམས་ 
པའི་མགོ་བོ་གས། །རིག་འཛིན་ནམ་བཞིའི་འབྲས་བུ་རབ་དུད་པའི། །མདོ་* 
སྒྱ་སེམས་གསུམ་ཡོངས་འདུའི་ལྔོན་བཟང་ཆེ། །བསིལ་ལྡོངས་འཆི་མེད་དབང་ 
པོའི་ར་བ་རུ། །བཞད་པའི་ཚུལ་ལ་ཤེས་ལྡན་སུ་མི་གུས། །དེ་འཛིན་རབ་* 
དཀར་གོས་འཆང་ལྱང་ལོའི་སྡེ། །ངུར་སླིག་རྒྱན་གླབས་འདུལ་འཛིན་རིམ་་་ 
བྱོན་གྱི། །ངོ་མཚར་འོད་བརྒྱའི་དྲྭ་བ་རབ་འབར་བའི། །རྡམ་ཐར་ཉིན་བྱེད་ 
འཛིན་ལ་སྙིང་ནས་སྨོན།།ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
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པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 

སྲང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་འགོག་ལམ་ 
བདེན་པས་བྫས་པའི་ཆོས། །རེག་གྲོལ་བརྒྱད་རྡན་འཕགས་ཚོགས་ 
དགེ་འདུན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་དང་། །གངས་རྫོངས་ 
བསྟན་པའི་འཁོར་བསྒྱུར་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་སླྲུལ་བའི་ལོ་པར་ 
ཚོགས། །ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཀློང་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་ 
ལེགས་ཤིས་པ་སྩོལ། །ཆེ་བ་དྲུག་གི་དཔྱལ་གྱིས་མངོན་མཛེས་རྫ་ 
འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཡུལ། །བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་དངྩ་ཞིང་དེ་ 
འཛིན་མཁས་གྲུབ་ཐང་མར་བརྡལ་བའི་ཞེང་། །མྱདོ་སྔགསྱ་བྱ་ཤད་ 
སྒྱབྱ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་གླིངྱ་བཞིའེ་མཁའ་ལ་རྟག་འབར་བའི། ། 
མདོ་རྒྱད་རིག་གནས་དཔེ་ཚོགས་འདི་ཉིད་ལྷག་བསམ་དག་པས་ 
པར་བསླྲན་དགེས། །ཆུད་བྱུངྱ་མྱ་ཐོ་མྲོབྱ་ྱདོ་རྒྱངྱ་རྒྱ་མཚོའི་གླ། ། 
རྣམ་དཔྱོད་ཐོས་བསྩམ་བོན་པའི་བ་དན་གྱིས། །དོན་གཉིས་ཡིད་ 
བཞིན་འབུཔ་བའི་གླིང་བསོད་ད། །སན་ཆེའི་གླད་ཐེལ་གཞན་བཞ་ 
མཐུ་ཐོབ་ཤོག །ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཚོགས་ 
གཉིས་བསོད་ནམས་བྱེ་བས་མཐུ་གྲུབ་པའི། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྦྱར་ 
དང་ཕན་སྲན་བཏྟག་ནགས། །འི་པིའི་ལེགས་ཚགས་གཏན་བདེ་ 
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མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། ། 
བཤད་སླབ་ི་ཟླའེ་འོད་སྣང་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ 
ཁམས་ནད་མུག་འཁུགས་རྩོད་ཞི། །རང་དབང་ཆོས་སྲིད་གཙང་མ་ 
ལྩུན་གྲུབ་ཤོག ། 

ཅེས་མགོ་ལོག་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་སྫ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་རྒྱུད་ཐོས་བསམ་ 
གླིང་གི་བཅུ་ཕྲག་རེག་གནས་དཔེ་ཚོགས་ཆ་ཚང་པར་བསྐྲན་བགྱེད་སྐབས། སྨོན་ཚིག་འདེ་ཡང་དར་ཐང་ལྷ་ 
སྦུལ་མིང་འཛིན་ ཨོ་རྒྱན་གར་དབང་ཉི་མས། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་དགའ་བ་ཆུ་ 
འབྲུག་ལོའི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༨ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡ ཉིན་སུག་བྲིས་བགྱེས་པས་གངས་ཅན་ཚྫོངས་སུ་ 


བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སྲར་གསོའི་: རྒྱར་གྱུར་ཅིག དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ།།།། 
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།བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་འདི་དག་གིས། 
།སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་བརྒྱན་པ་དང་། 
།དྲིན་ཅན་བཞི་པོར་ཡར་ཕུལ་ཞིང་། 
།ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག 
།རྒདྤཿཾསྲ་ཞི་དྲརྐ་ཨཾཇ་བྲོས་ནསྦ། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་དང་། 
།ཚེ་འདི ར་ཆོས་ལ་རབ་བརྩོན་ནས། 


།ཕྱི་མར་དག་ཞིང་སྐྱེ་བར་བསྔོའོ། ། 


སྣ རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཀུན་གྱི། ། 

བཀའ་དྲིན་ཞིང་མཆོག་བཞི་ཡི་དྲི་ལན་འཁོར། ། 
ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། ། 
འདི་ལ་ཐོས་སོགས་བཀྱིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརླན། ། 
འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞེང་བཟང་དུ། ། 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་པར་སྒྲན་གྱི་བྱ་བཞག་འདིར་འགྲོ་གྲོན་ 
གཏོང་མཁན་དང་། ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་འཛིན་འཆང་ 
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